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ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཞིང་འབྲོག་མང་
ཚོགས་ཀྱི་མཐོང་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ལྟ་བ་
གསར་བརྗེས། ཞིང་ལས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་
གཏོང་བ་བཅས་བྱ་ཆེད། ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་
ཁྱེར་ཆུ་ཤུར་རྫོང་ཚལ་སྣེ་ཤང་རྒྱལ་ཁབ་དེང་རབས་
ཞིང་ལས་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་གྱིས་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་
ཀྱི་ལྟ་སྐོར་དང་། ཞིབ་འཇུག སློབ་སྦྱོང་བཅས་ཀྱི་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་ཤུར་རྫོང་
ཚལ་སྣེ་ཤང་རྒྱལ་ཁབ་དེང་རབས་ཞིང་ལས་དཔེ་སྟོན་
ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་པ་དང་དེ་བཞིན་ཞིང་འབྲོག་མང་
ཚོགས་ཁྱོན་80ལྷག་ཙམ་ད་ཐེངས་ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་
སློབ་སྦྱོང་ནང་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཞིབ་འཇུག་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་རིང་། ཞིབ་
འཇུག་དང་སློབ་སྦྱོང་ནང་ཞུགས་མཁན་ཞིང་འབྲོག་
མང་ཚོགས་ཚོས་ལས་དོན་པའི་སྣེ་ཁྲིད་འོག་གླིང་ཁུལ་
གྱི་ཁྱད་ལྡན་འགྲེམས་ཁང་མང་པོར་ལྟ་སྐོར་སློབ་སྦྱོང་
བྱེད་པར་བསྐྱོད་པ་རེད། ས་གཙང་བདེ་ཐང་ཐོན་
ལས་ཁང་དུ་ཚང་མས་གླིང་ཁུལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་དང་དེ་
བཞིན་ས་གནས་དེ་གའི་ཁྱད་ལྡན་ལག་ཤེས་ཐོན་རྫས་
ལ་ཤེས་རྟོགས་དང་། ཆུ་ཤུར་འཇུན་པ་ཉ་པའི་གྲོང་
ཚོའི་ཀོ་གྲུའི་འགྲེམས་དངོས་ལ་ལྟ་སྐོར་བྱས་པ་
རེད། དེང་རབས་ཞིང་ལས་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་
ཁང་གི་གླིང་ཁུལ་དུ་ལས་དོན་པས་སྐྱེ་དངོས་སྣ་ཚོགས་

ཀྱི་འདེབས་འཛུགས་ལག་རྩལ་ཐད་འགྲེལ་བཤད་
བརྒྱབ་ནས་ཚང་མར་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་སློབ་སྦྱོང་
དང་སྤེལ་རེས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་མཁོ་འདོན་བྱས་པ་དང་
དེའི་ནང་དེང་རབས་ཞིང་ལས་ཀྱི་འདེབས་འཛུགས་
བྱེད་སྟངས་སྣ་ཚོགས་དང་དེ་བཞིན་རྩི་ཤིང་སྣ་ཁ་
120ལྷག་ཙམ་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་ཡོད་པ་རེད། ས་
རྒྱུ་མེད་པའི་འདེབས་གསོ་ཁང་ནི་ད་ཐེངས་ཀྱི་ཞིབ་
འཇུག་དང་སློབ་སྦྱོང་གི་བཀྲག་མདངས་འཚེར་ས་
ཞིག་ཡིན་ཞིང་། གླིང་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་པས་ཞིང་
འབྲོག་མང་ཚོགས་ལ་འདེབས་གསོའི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་
བའི་ལེགས་ཆ་དང་དེ་བཞིན་ཁྱིམ་ཚང་གི་སྔོ་ཚལ་
འདེབས་གསོའི་ཐད་ཀྱི་སྟབས་བདེ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་
རེད། ཁང་དེས་ཆུའི་ནང་འདེབས་གསོ་བྱས་པའི་
རྩི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་དང་གྱང་རྨང་གཞིར་བྱས་པའི་
འདེབས་གསོ་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ་དང་། ཀྭ་
རིགས་དང་ཁྱད་ལྡན་ཤིང་འབྲས་དང་སྔོ་ཚལ་
འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ་དཔེར་ན། ཀྭ་རིགས་དང་
ཆུའི་ནང་འདེབས་གསོ་བྱས་པའི་སྔོ་ཚལ་སོགས་ཡོད་
པ་རེད།

བོད་ལྗོངས་ཡིང་ཧྲི་ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་ཚད་
ཡོད་ཀུང་སིའི་ཞིབ་འཇུག་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་སྒོའི་འགན་
འཁུར་བ་ལྷག་པས། ད་ཐེངས་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་པའི་
ཞིབ་འཇུག་དང་སློབ་སྦྱོང་གི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་དོན་ནི་ཚང་
མར་དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་རོགས་རམ་ཐོབ་རྒྱུའི་
རེ་བ་ཡོད། ད་ཐེངས་ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་དང་སློབ་སྦྱོང་
ལ་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་དོན་དངོས་གཉིས་
ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་གླིང་ཁུལ་གྱི་
ས་གཙང་འགྲེམས་ཁང་དང་། དེང་རབས་ཞིང་

ལས་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་ཁང་། རྟེན་གཞི་སོགས་
ལ་ལྟ་སྐོར་བྱ་རྒྱུ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་ཞིང་འབྲོག་
མང་ཚོགས་ཚོས་སྔོན་ཐོན་གྱི་ཞིང་ལས་འདེབས་
འཛུགས་ལག་རྩལ་ལ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཤེས་རྟོགས་
དང་སློབ་སྦྱོང་ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ། སླད་ཕྱིན་གྱི་འཚོ་
བའི་ནང་དེ་རིང་སྦྱངས་པའི་ཞིང་ལས་རིག་པའི་ཤེས་
བྱ་རྒྱུན་གཏན་གྱི་འདེབས་འཛུགས་ལས་དོན་ཁྲོད་དེ་
བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་ཐུབ་པར་བྱ་རྒྱུའི་རེ་བ་
ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་སྒོ་
ནི་ཤེས་བྱ་སྤེལ་རེས་དང་ངོ་འཕྲད་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་
ལ་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཞིང་ལས་འདེབས་
འཛུགས་ལག་རྩལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་
ཐག་བྱས་པ་ཞིག་དེ་བས་ཀྱང་ཡིན། ཚང་མས་ད་
ཐེངས་ཞིབ་འཇུག་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་ནང་
སྦྱངས་པའི་སྔོན་ཐོན་གྱི་ཉམས་མྱོང་དང་དེ་བཞིན་
ཉེར་སྤྱོད་ལག་རྩལ་འཁྱེར་ཏེ། རྩ་ཆེའི་ཤེས་བྱ་དང་
ལག་རྩལ་དེ་དག་བབ་བསྟུན་ངང་སྤྱད་པ་བརྒྱུད་རང་
ཁྱིམ་གྱི་ཞིང་ཁའི་ཐོན་ཚད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་ཧུར་
ཐག་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཉེ་འགྲམ་
གྱི་ཡུལ་མི་ཚོར་སྐུལ་འཁྲིད་བྱས་ནས། མཉམ་དུ་
ཡར་རྒྱས་ཡོང་བར་བྱ་རྒྱུ་དང་། གནས་འདི་གའི་
ཞིང་ལས་འདེབས་འཛུགས་ལག་རྩལ་ལ་གསོན་
ཤུགས་གསར་པ་བསྣན་ནས་ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་
སྐས་རིམ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་གཅིག་མཇུག་གཉིས་
མཐུད་ངང་བཤད་པ་རེད།

（བསྟན་རྡོར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཆུ་ཤུར་རྫོང་ཚལ་སྣེ་ཤང་རྒྱལ་ཁབ་དེང་རབས་ཞིང་ལས་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་དུ་ཞིང་འབྲོག་
མང་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་སྐོར་དང། ཞིབ་འཇུག སློབ་སྦྱོང་བཅས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ། ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་

སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གཅེས་
སེམས་ཁེ་ལས་ལྷ་ས་ཨའེ་སི་ཐེ་སྨན་བཅོས་མཛེས་བཟོ་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི་ཉི་འོད་འོག་
གི་སྲུང་སྐྱོང་པ་ཞེས་པའི་བོད་ཀྱི་གད་པར་གཅེས་སྐྱོང་
བྱེད་པའི་སྤྱི་ཕན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་གཅེས་སེམས་ཁེ་ལས་ཀྱི་
འཐུས་མིས་བོད་ལྗོངས་པོ་རུའེ་ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་
བསྟེན་ཞབས་ཞུ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་གད་པའི་འཐུས་
མི་100ལ་སྒོར་ཁྲི་8རི་བའི་ཉི་སྒྲིབ་ཆ་ཚང་གསུམ་
དང་། ཤ་སོས། ཉི་གདུགས། འཚིག་རྨས་
བསྐྱར་གསོ་སོགས་ཀྱི་དངོས་ཟོག་སྤྲད་པ་རེད།
དངོས་ཟོག་ཚང་མའི་ནང་གཅེས་སེམས་ཁེ་ལས་ཀྱིས་
གད་པར་གུས་བཀུར་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བའི་བསམ་
པ་བཅངས་ཡོད་པ་རེད། དངོས་ཟོག་ཞལ་འདེབས་
ཕུལ་བ་ཕུད། གཅེས་སེམས་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ལྷ་སའི་
འཐབ་ས་མདུན་མར་འབད་འཐབ་བྱེད་མཁན་གྱི་
གད་པའི་ཚེ་གང་གི་ཤ་ལྤགས་བདེ་ཐང་ལ་ཞིབ་དཔྱད་
ཚད་ལེན་བྱ་རྒྱུ་དང་། དུས་མཚུངས་ཉི་མར་བསྲོས་
ནས་རྨས་སྐྱོན་ཚབས་ཆེན་ཕོག་པའི་གད་པར་རིན་མི་
དགོས་པའི་སྨན་བཅོས་རོགས་སྐྱོབ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

གད་པའི་འཐུས་མི་མཚོ་འཛིན་གྱིས་ད་ཐེངས་
གཅེས་སེམས་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ང་ཚོར་ཁ་རས་དང་ཞྭ་མོ་

སོགས་འཚོ་བའི་མཁོ་ཆས་སྤྲད་པ་དེས་སྤྱི་ཚོགས་ལས་
རིགས་ཁག་གི་ཐུགས་ཁུར་ཚོར་ནས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་
པའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་མུ་མཐུད་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་
སུ་འབུལ་རྒྱུའི་ང་ཚོའི་ཆོད་སེམས་སྔར་བས་བརྟན་དུ་
ཕྱིན་སོང་ཞེས་བཤད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་དེས་ཁེ་ལས་དང་
མི་སྒེར་དེ་བས་མང་བ་གད་པར་གཅེས་སྐྱོང་བྱེད་པའི་
བྱ་སྤྱོད་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་རྒྱུར་སྐུལ་མ་ཤུགས་ཆེན་
ཐེབས་རྒྱུ་དང་འབྲེལ། ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་ངལ་
རྩོལ་ལ་བརྩི་མཐོང་དང་ངལ་རྩོལ་པར་ཐུགས་ཁུར་
ཟབ་མོ་བྱེད་པའི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་གཏོད་རྒྱུ་རེད།

ལྷ་ས་ཨའེ་སི་ཐེ་སྨན་བཅོས་རྣམ་པ་མཛེས་བཟོ་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་སྨན་བཅོས་སྤུས་ཚད་པུའི་པུའུ་
ཀྲང་ཏེང་ནཱས་ཁོར་ཡུག་གཙང་སྦྲ་བྱེད་མཁན་ནི་གྲོང་
ཁྱེར་གྱི་མཛེས་བཟོ་མཁན་ཞིག་རེད། ཁོང་ཚོས་
ལས་ལ་བརྩོན་པའི་ལག་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཚོར་
གཙང་སྦྲ་དོད་པའི་འཚོ་བའི་ཁོར་ཡུག་ཅིག་བཏོད་
ཡོད། ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་བརྒྱུད་མི་དེ་བས་མང་
བས་གད་པར་དོ་ཁུར་དང་བརྩི་འཇོག་བྱ་རྒྱུའི་འབོད་
སྐུལ་བྱ་ཆེད་ང་ཚོས་ཀྱང་ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་དེ་གོ་
སྐབས་སུ་བྱས་ནས་དེ་དང་འདྲ་བའི་གཅེས་སེམས་
བྱེད་སྒོ་དེ་བས་མང་བ་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་
རེད། （བུ་ཆུང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

གཅེས་སེམས་ཁེ་ལས་ཀྱིས་གད་པར་སྤྱི་ཕན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་རྒྱལ་ཁབ་
གློག་དྲ་བོད་ལྗོངས་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་དམངས་
ཡོངས་ཀྱིས་མེ་ཟོན་ལ་སྔོན་འགོག་དང་ཚེ་སྲོག་བླ་ན་
མེད་ཅེས་པའི་གཙོ་དོན་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས་མེ་
ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་སྤྱི་པའི་འདུ་གནས་དང་
རྣམ་གྲངས་སྤེལ་ཡུལ་དུ་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ཁྱོན་
ཡོངས་ནས་སྤེལ་ཏེ་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་
དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བདེ་འཇགས་ལ་འགན་ལེན་བྱ་ཆེད་
འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་བརྟན་པོ་ཞིག་བཏོད་ཡོད།

སྤྱི་པའི་འདུ་གནས་སུ་སྐྱོད་པ་ཞེས་པའི་ལྷུ་
ཚིགས་གལ་ཆེན་དེར་ལྟེ་གནས་དེའི་ལས་དོན་པས་
ངང་རྒྱུད་རིང་པོའི་སྒོ་ནས་གྲོང་མི་མང་ཚོགས་ལ་མེ་
དང་། གློག སོལ་རླངས་བཅས་སྤྱོད་པའི་ཤེས་བྱ་
སྣ་ཚོགས་ལ་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པར་མ་ཟད། མེ་
སྐྱོན་ཐོག་མར་སེལ་བའི་ཐབས་རྩལ་དང་རང་སྐྱོབ་བྱ་
ཐབས་གཙོ་གནད་དུ་བརྒྱུད་ཁྲིད་བྱས་པ་རེད། ད་
དུང་ཡུལ་མི་རྣམས་ལ་དྲན་སྐུལ་བྱས་དོན། ཕྱི་ལ་
འགྲོ་སྐབས་ངེས་པར་དུ་ཁང་པའི་ནང་གི་གློག་ཆས་
དང་གློག་སྐུད་ལ་ཞིབ་བཤེར་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་གློག་སྒོ་
རྒྱག་པ་དང་འབར་རླངས་བཀག་མིན་སོགས་ལ་ཞིབ་
བཤེར་བྱེད་དགོས། མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་
དེ་དག་མི་སེམས་ལ་གཏིང་ཟབ་ཟུག་ཆེད། ལས་དོན་
པས་ཡུལ་དངོས་སུ་མེ་ཟོན་གློག་སྤྱོད་བདེ་འཇགས་ཀྱི་

ཤེས་བྱའི་དྲིལ་བསྒྲགས་དེབ་250དང་། མེ་ཟོན་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་སྔོན་འགོག་བྱེད་
པའི་ཤེས་བྱ་ཆུང་གྲས་སོགས་སྤྲད་པ་རེད། ཡུལ་མི་
མང་ཚོགས་ཀྱིས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་ད་རེས་
ཀྱི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་
བ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་འདུག་ལ་དེབ་ཆུང་དེ་དག་ཀྱང་སྤྱོད་
གོ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་འདུག་ཅེས་བཤད།

དེ་རྗེས་རྣམ་གྲངས་དངོས་སུ་་སྤེལ་བའི་ལྷུ་
ཚིགས་ནང། ལས་དོན་པས་དམིགས་སའི་རང་
བཞིན་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་མེ་ཟོན་བྱ་ཐབས་ལ་གསལ་
འགྲེལ་བྱས་པ་རེད། དོན་ཟབ་ལ་གོ་བདེ་བའི་འགྲེལ་
བཤད་བརྒྱབ་པ་བརྒྱུད་ཨར་སྐྲུན་མི་སྣའི་བདེ་འཇགས་
ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་མེ་ཟོན་གྱི་ནུས་པ་སྔར་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་
ནས་ཁོང་ཚོར་རྒྱུན་གཏན་གྱི་ལས་ཀའི་ཁྲོད་དོགས་
ཟོན་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་པ་དང་། ཉེན་ཟོན་དྲིལ་བརྡ་
རྟག་ཏུ་བཏང་ནས་མེ་སྐྱོན་གྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་
ཐོན་མ་ཐག་ནས་བཀག་འགོག་བྱས་ཡོད།

ཐེངས་འདིའི་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་
བྱ་ཐབས་མང་བའི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་བརྒྱུད།
གྲོང་མི་དང་བྱེད་སྒོའི་ནང་ཞུགས་མཁན་རྣམས་ཀྱི་མེ་
ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མངོན་གསལ་དོད་པོས་
ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད། ཁོང་ཚོས་མེ་ཟོན་བདེ་
འཇགས་ཀྱི་ཤེས་བྱར་ཤེས་རྟོགས་དེ་བས་ཟབ་མོ་བྱུང་
བར་མ་ཟད། དེ་བས་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ནི་མེ་སྐྱོན་གྱི་
མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་འཕྲད་སྐབས་ཁོང་ཚོའི་རང་སྐྱོབ་
དང་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་སེལ་བའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་
ཡོད་པ་རེད།

（དཔལ་སྐྱབས་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་བོད་ལྗོངས་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་མེ་ཟོན་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

གྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོང ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ གསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ དརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདར ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ རྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱས ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱི ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ འཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
ཇུསཇུསཇུསཇུསཇུསཇུསཇུསཇུསཇུསཇུསཇུསཇུསཇུསཇུསཇུསཇུསཇུསཇུསཇུསཇུསཇུསཇུསཇུསཇུསཇུསཇུསཇུསཇུསཇུསཇུསཇུས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལགལགལགལགལགལགལགལགལགལགལགལགལགལགལགལགལགལགལགལགལགལགལགལགལགལགལགལགལགལགལག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྟརབསྟརབསྟརབསྟརབསྟརབསྟརབསྟརབསྟརབསྟརབསྟརབསྟརབསྟརབསྟརབསྟརབསྟརབསྟརབསྟརབསྟརབསྟརབསྟརབསྟརབསྟརབསྟརབསྟརབསྟརབསྟརབསྟརབསྟརབསྟརབསྟརབསྟར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཧུརཧུརཧུརཧུརཧུརཧུརཧུརཧུརཧུརཧུརཧུརཧུརཧུརཧུརཧུརཧུརཧུརཧུརཧུརཧུརཧུརཧུརཧུརཧུརཧུརཧུརཧུརཧུརཧུརཧུརཧུར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཐགཐགཐགཐགཐགཐགཐགཐགཐགཐགཐགཐགཐགཐགཐགཐགཐགཐགཐགཐགཐགཐགཐགཐགཐགཐགཐགཐགཐགཐགཐག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེད།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།

མེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ སྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོན ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ འགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོག ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོན ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ གྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིས ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ མཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེས ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
སྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་པའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུན།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་མཐུད）ལས་དོན་པར་ལས་
གནས་སུ་མ་ཞུགས་གོང་གི་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་དྲོད་
རླངས་མཁོ་འདོན་བྱེད་རིང་སྒྲིག་ཆས་བདེ་འཇགས་
དང་བརྟན་པོའི་ངང་འཁོར་སྐྱོད་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་
བྱེད་དགོས་ཞེས་བཤད་པ་རེད།

གཞན་ཡང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སེམས་དྲོད་
ཀུང་སིས་ད་དུང་གྲོང་མི་མིན་པའི་སོལ་རླངས་སྤྱོད་
མཁན་གྱི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ལ་
གྲལ་བཤེར་དང་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པའི་ལས་དོན་སྒྲིག་
འཛུགས་བྱས་ནས་སྤེལ་ཏེ་སོལ་རླངས་ཀྱི་ཉེན་བརྡ་
གཏོང་ཆས་རྒྱུན་གཏན་ཡིན་མིན་དང་། སོལ་རླངས་
ལྕགས་མདོང་གི་མཐུད་ཁུང་ཁག་ནས་སོལ་རླངས་ཐོན་
མིན། བླང་བྱ་དང་མཐུན་པའི་སྙི་སྦུག་རིགས་བེད་
སྤྱོད་བྱས་མིན། སོལ་རླངས་ཀྱི་ལྕགས་མདོང་རང་
དགར་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་མིན་སོགས་ལ་གཙོ་གནད་
ཐོག་གྲལ་བཤེར་བྱས་པ་རེད། མིག་སྔར་གྲོང་ཁྱེར་
ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་མི་མིན་པའི་དུད་ཚང་733ཡོད་པ་
དང་། ད་ལྟའི་བར་བདེ་འཇགས་ཞིབ་བཤེར་ཐེངས་
1574བྱས་པར་མི་མངོན་པའི་རྐྱེན་ངན་30ཤེས་
རྟོགས་བྱུང་བ་དེའི་ནང་གཙོ་བོ་སོལ་རླངས་ལྕགས་
མདོང་གི་རུལ་འགོག་བཀྲག་རྩི་ལྷུང་བ་དང་། ཐབ་
ཀའི་སྦུ་གུ་མཐུད་སྦྱོར་ཚད་ལྡན་མེད་པ། ཐབ་ཀའི་
མདུན་གྱི་སྟེམ་སྒོ་ནས་སོལ་རླངས་ཤོར་བ། ཉེན་
གཏོང་ཡོ་ཆས་ལ་སྐྱོན་ཤོར་བ་སོགས་རེད། དེ་དག་
ཚང་མ་བཅོས་སྒྲིག་ཟིན་ནས་སོལ་རླངས་སྤྱོད་པའི་

ཁོར་ཡུག་ཡག་པོ་ཞིག་བཏོད་ཡོད།
དྲོད་རླངས་མཁོ་འདོན་བྱེད་པའི་དུས་ཚིགས་

རིང་ཀུང་སི་དེས་བདེ་འཇགས་ཞིབ་བཤེར་དང་བདེ་
འཇགས་ངང་སོལ་རླངས་སྤྱོད་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་
སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་ཤུགས་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་བཏང་
ནས་དྲོད་རླངས་མཁོ་འདོན་བྱེད་པའི་དུས་ཚིགས་སུ་
སོལ་རླངས་སྤྱོད་མཁན་ལ་དེ་བས་སྙིང་ཉེ་ཞིང་ཕན་
ཐོགས་ཆེ་བའི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུའི་འགན་ལེན་བྱ་
རྒྱུ་རེད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སེམས་དྲོད་ཀུང་སིའི་སྤྱོད་
དུད་ཞབས་ཞུ་པུའི་ཅིང་ལི་གཞོན་པ་ཀུང་ཞུའེ་ཚུའེ་
ཡིས་འདིར་རྒྱ་ཆེའི་རང་བྱུང་སོལ་རླངས་སྤྱོད་མཁན་
ཚོར་རང་བྱུང་སོལ་རླངས་ཀྱི་སྒྲིག་ཆས་སྤྱད་ནས་དྲོད་
ལེན་སྐབས་སྒེའུ་ཁུང་ཕྱེ་བའམ་ཡང་ན་རླུང་འགྲོའི་
སྒྲིག་ཆས་འོས་འཚམ་སྤྱད་ནས་ཁང་པའི་ནང་གི་རླུང་
འགྲོ་ཡག་པོ་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས་པའི་དྲན་སྐུལ་བྱ་རྒྱུ་
ཡིན། ལྷག་པར་དུ་བྱིས་པ་དང་རྒན་པར་གསལ་
འདེབས་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ནི་གལ་ཏེ་འབར་རླངས་
ཕྱིར་ཤོར་བ་སྟེ། དཔེར་ན་དྲི་ངན་པའི་བྱ་སྒོང་གི་དྲི་
མ་ཚོར་ན། མྱུར་དུ་འབར་རླངས་ཀྱི་བཀག་སྒོ་རྒྱག་
དགོས་པ་དང་། སྒེའུ་ཁུང་ཕྱེ་ནས་རླུང་རྒྱུག་ཏུ་
འཇུག་དགོས་པར་མ་ཟད། ཡུལ་དངོས་དང་ཁ་བྲལ་
ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་བདེ་འཇཊ་ས་ཆར་སོང་ནས་སེམས་དྲོད་
ཀུང་སིའི་ཆུ་ཚོད་24ཡི་ཞབས་ཞུའི་ཐད་སྦྲེལ་ཁ་པར་
96188ལ་ཁ་པར་རྒྱག་དགོས་ཞེས་བཤད་པ་རེད།

（དཔལ་སྐྱབས་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་
རིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གྲངས་འཛིན་དཔལ་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་སྐབས་སྟངས་འཛིན་ནན་པོ་
བྱས་ཏེ་གྲངས་འཛིན་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་དར་རྒྱས་གཏོང་
བའི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་
བ་དང་། གྲངས་འཛིན་ལྷ་ས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྤྱི་
འདོམས་བྱས་ནས་གྲངས་འཛིན་གྱིས་དཔལ་འབྱོར་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་རྒྱུར་བརྩིས་ཏེ། ཨེ་ཤེ་
ཡ་ལྷོ་མར་ཕྱོགས་པའི་གྲངས་གཞིའི་བགྲོད་ལམ་ཆེན་
མོ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བཏོད་ཡོད།

འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་རྩེ་རིམ་ཇུས་འགོད་
ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་གྲངས་འཛིན་འཕེལ་རྒྱས་དེ་ལོ་ལྔ་
ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི་འཆར་འགོད་ནང་འཇུག་པ་
དང་། གྲངས་འཛིན་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་
དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
གྲངས་འཛིན་རྒྱུ་རྐྱེན་ཁྲོམ་ར་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་
མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ། གྲངས་འཛིན་དཔལ་
འབྱོར་འདི་ཉིད་ལྷ་སའི་འབྱུང་འགྱུར་དཔལ་འབྱོར་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཀ་རྟེན་ཐོན་ལས་སུ་ཧུར་ཐག་གཏོད་
པ། དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ངང་འཕེལ་

རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་རེ་བ་
ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཝང་ཆང་གིས་ཆ་འཕྲིན་འཕྲིན་གཏོང་ལས་
རིགས་ནི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་
འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་རང་བཞིན་
དང་། རྨང་གཞིའི་རང་བཞིན། སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་རང་
བཞིན་བཅས་ཀྱི་ལས་རིགས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་
གྲངས་འཛིན་ཐོན་ལས་ཅན་གྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་
ཞིག་རེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཆ་འཕྲིན་འཕྲིན་
གཏོང་ལས་རིགས་དེ་གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་གྱི་
ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་མཁོ་འདོན་བྱེད་མཁན་ཞིག་
དང་ཐོན་ལས་གྲངས་འཛིན་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་མཁན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས། ལྷ་སས་
གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་
ཀྲུང་གོ་གློག་འཕྲིན་བོད་ལྗོངས་ཡན་ལག་ཀུང་སིའི་
རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད། ཀྲུང་གོ་གློག་
འཕྲིན་བོད་ལྗོངས་ཡན་ལག་ཀུང་སིས་ལྷ་སའི་གྲངས་
འཛིན་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱོན་ཡོངས་དང་
རང་འགུལ་ངང་མཉམ་འདྲེས་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་
ལས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་ཧུར་ཐག་བྱས་ཐོག་

གྲངས་འཛིན་རྨང ་གཞིའི་སྒྲིག ་བཀོད་དང ་ །
གྲངས་འཛིན་ཐོན་ལས་ཀྱི་དམིགས་ས། ཐོན་ལས་
གྲངས་གཞི་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་སྒྱུར། རྣམ་པ་གསར་
པའི་རིག་ལྡན་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་དང་དོ་དམ་
སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་གཏིང་
ཟབ་པའི་མཉམ་ལས་བྱས་ཏེ་རང་གྲོང་གི་གྲངས་
འཛིན་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འདེགས་སྐྱོར་
ཤུགས་ཆེན་བྱ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་བསྟན་གནང་བ་
རེད།

ཀྲོའུ་ཆིང་ཅིའུ་ཡིས་ཆ་འཕྲིན་ལག་རྩལ་དང་
དྲ་རྒྱའི་འཕྲིན་གཏོང་སོགས་ཐད་ཀྱི་གློག་འཕྲིན་གྱི་
ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ་མ་དངུལ་
གཏོང་ཤུགས་དང་། ལག་རྩལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་
ཤུགས། ཞབས་ཞུའི་འགན་ལེན་བྱ་ཤུགས་བཅས་
ཆེ་རུ་བཏང་ནས་གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཐོན་
ལས་ཐུན་མོང་ཐོག་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་
ཞེས་བཤད་པ་རེད།

གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི་ཏང་ཙུའི་ཁོངས་མི་
ལུའུ་ཝུན་ཀྲུང་བཞུགས་མོལ་ནང་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

（ཉི་མ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་དང་ཀྲུང་གོ་གློག་འཕྲིན་བོད་ལྗོངས་ཡན་ལག་ཀུང་སིའི་དབར་བཞུགས་མོལ་གནང་བ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）མྱུར་ཚད་མགྱོགས་སུ་
དང་ཤུགས་ཆེར་གཏོང་བ་དང་། རིམ་པ་མཐོར་
གཏོང་། སྤུས་ཚད་མཐོར་གཏོང་། ཕན་འབྲས་
ཆེར་གཏོང་བཅས་བྱས་ཡོད། འོན་ཀྱང་མིག་སྔར་
སྔར་བཞིན་མཐོང་ཆེན་བྱ་རྒྱུ་མི་འདང་བ་དང་།
སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཤུགས་མི་འདང་བ། ལེ་ལག་
འཐུས་ཚང་མེད་པ། མཐུན་སྦྱོར་བྱེད་ཤུགས་མི་
འདང་བ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་མངོན་གསལ་ཅན་
གནས་ཡོད་པས། ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འགག་སྒྲོལ་
ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་ཐོན་ལས་ནི་དཔལ་འབྱོར་
གྱི་རྩ་བ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྨང་གཞི་ཡིན་པས།
ཐོན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་
རྒྱུའི་ལས་དོན་དེ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་སྒུག་མི་ཉན་ལ་
སྒུག་ཀྱང་མི་རུང་། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་གོང་འོག་
ཚང་མས་གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་
འཁྱོངས་དང་གནད་དོན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་
ནས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཞན་ཆ་གསབ་པ་དང་།
ཉམས་ཞན་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ། དཀའ་གནད་
སེལ་བ། འགག་གནད་སེལ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ལྷ་
སའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཐོན་ལས་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུའི་ཐོག་མགྱོགས་མྱུར་སྐྱོད་
དགོས་པ་སྟེ།

སྲིད་ཇུས་ཀྱི་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་
དགོས་ཤིང་། སྲིད་ཇུས་ཀྱི་བཀན་ཤིང་ལྟ་བུའི་ནུས་
པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་དང་། དགེ་མཚན་ལྡན་
པའི་ཐོན་ལས་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར། ནོར་སྲིད་མ་
དངུལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མ་དངུལ་འཇོག་
པར་ཁྲིད་སྟོན་བཅས་བྱས་ཏེ་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་དྲོད་རྒྱུན་དེ་
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཡར་སྐུལ་བྱེད་པའི་རྟེན་ས་
གསར་པ་ཞིག་ཏུ་དངོས་སུ་འགྱུར་བར་བྱེད་དགོས་པ།

མི་མངོན་པའི་ནུས་ཤུགས་སྔོག་འདོན་དང་
གསར་འཕར་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ཆེན་
པོར་དམ་འཛིན་དང་ཆུང་ཆུང་གློད་གཏོང་མི་བྱེད་པ་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཐོན་ལས་ཆེན་པོ་དགུར་དམ་
པོར་དམིགས་ཏེ་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་ཁག་གཅིག་
ཇུས་འགོད་དང་། ཁེ་ལས་རྩེ་གྲ་ཁག་གཅིག་གདན་
ཞུ་བྱས་ནས་རྣམ་གྲངས་དེ་ཐོན་ལས་ལ་དམིགས་པ་
དང་ཚོང་འགུགས་དེ་ཐོན་ལས་ཐོག་སྟོབས་ཤུགས་
གཅིག་སྒྲིལ་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས་པ།

གཞི་གྲངས་བཀོད་གཏོང་ལ་དམ་འཛིན་ཏན་
ཏིག་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ཐོན་ལས་ཆེན་པོ་དགུའི་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ད་ལྟའི་གནས་ཚུལ་ལ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་
མཐིལ་རྟོགས་བྱས་ཏེ་གཞི་གྲངས་ཁ་གསལ་དང་
གནས་ཚུལ་ཁ་གསལ་གྱི་རྩིས་ཐོ་གཅིག་ཆགས་པར་
བྱེད་པ་དང་། ཐོན་ལས་ཚང་མའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་

བསམ ་ཕྱོགས་དང ་ ། འཕེལ ་རྒྱས ་ཀྱི ་ཐབས ་
ལམ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བཅས་སྔར་བས་ཁ་
གསལ་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས་པ།

ཆ་ལག་ཚང་བའི་ཞབས་ཞུ་ལེགས་སུ་གཏོང་
དགོས་ཤིང་། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་
ཐོན་ལས་ཆེན་པོ་དགུ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་འཆར་
འགོད་གཏན་འབེབས་བྱེད་པ་དང་། ཉམས་ཞན་
ཐོན་ལས་ཀྱི་གསབ་འབྲེལ་དང་། དགེ་མཚན་ལྡན་
པའི་ཐོན་ལས་ཀྱི་མཐུད་འབྲེལ། སྲོལ་རྒྱུན་ཐོན་
ལས་ཀྱི་འཕར་འབྲེལ། གསར་དར་ཐོན་ལས་ཀྱི་
མཐུད་འབྲེལ་བཅས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ལག་བསྟར་བྱེད་འགོ་
བརྩམས་ཏེ། ཐོན་ལས་གོང་འཕེལ་གཏོང་བར་མ་
ལག་དང་། མདུན་ལམ། མི་མངོན་པའི་ནུས་
ཤུགས་བཅས་ལྡན་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པ།

འགན་འཁྲི་ཏན་ཏིག་བསྒྲུབ་དགོས་ཤིང་།
རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད（ཏང་ཙུའུ）དང“9+4”ཡི་
འབྲེལ་ཐག་རིང་པོས་འགན་འཁྲི་བརྟན་པོ་འཁུར་བ་
དང་། ཐོན་ལས་རེ་རེ་བཞིན་དང་སྦྲེལ་ཐག་རེ་རེ་
བཞིན་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ། ཐོན་ལས་ལ་བརྟེན་
ནས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་
ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་གྲུབ་འབྲས་དེ་བས་མང་བ་
ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་ནན་གསུངས་
གནང་བ་རེད། （བུ་ཆུང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་གྲོང་ཁྱེར་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་
གི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་འཚོགས་པ།


