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ཅིན་ཕིང་གི་གལ་ཆེའི་དགོངས་པ་དང་། ཆོས་
ལུགས་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་གལ་ཆེའི་རྣམ་བཤད་དང་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་
བཅས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱས་པར་མ་
ཟད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་སྐུ་ངོ་མས་འབྲས་
སྤུངས་དགོན་དུ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་སྐབས་གནང་
བའི་གལ་ཆེའི་མཛུབ་སྟོན་གྱི་དགོངས་དོན་ཐོག་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་ནས་ཀྲུང་
ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་
བརྟན་པོར་འཛུགས་རྒྱུ་གཙོ་རྐང་དུ་བྱས་པ་དང་།
འདུ་འགོད་ཆེན་པོ་བཞི་དང་བྱ་སྤྱོད་དྲུག་དམ་འཛིན་
བྱ་གཞིར་བྱས་ནས་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀྲུང་གོ་
ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཁ་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་མི་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གཏོད་པའི་ལས་དོན་དེ་
དགོན་སྡེའི་སློབ་གསོ་དང་དོ་དམ། ཞབས་ཞུ་
བཅས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་ནང་ཁྱབ་པར་བྱས་

ཡོད། འབྲས་སྤུངས་དགོན་གྱིས་མི་རིགས་མཐུན་
སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་ཁུལ་གཏོད་པའི་བྱེད་
སྒོར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་བརྒྱུད་ཆོས་ལུགས་འཆམ་
མཐུན་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཞི་མཐུན། མི་རིགས་
འཆམ་མཐུན་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་དཔེ་
མཚོན་དུ་གྱུར་ནས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་
གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་མང་པོ་ཐོབ་པ་དང་2024
ལོའི་ཟླ་9པར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་
ཡར་ཐོན་གྱི་གཟེངས་བསྟོད་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་རྒྱལ་
ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་
བཟང་མཉམ་སྡེབ་ཀྱི་མཚན་སྙན་ཐོབ་ཡོད།

འབྲས་སྤུངས་དགོན་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་དུ་སྐྱོད་
སྐབས་སྒོ་རའི་ནང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་དྲིལ་
བསྒྲགས་ཡིག་སྒྲོམ་སྟར་པ་དང་སྟར་པ་བྱས་ནས་སྒྲིག་
བཞག་ཡོད་ལ་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་ཡིག་འབྲུ་རེ་རེ་
དང་པར་རིས་རེ་རེའི་ཐོག་ནས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་
གྱི་མི་སེམས་འགུལ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་མངོན་བཞིན་
ཡོད། རྒྱུན་གཏན་གྱི་ལས་ཀའི་ཁྲོད་དགོན་སྡེའི་དོ་
དམ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཡིག་སྒྲོམ་དང་།
འཕྲེད་འགེལ་སྦྱར་ཡིག སྒྲ་བརྙན་སོགས་ཀྱི་གཞི་
རྟེན་གང་ལེགས་སྤྱད་དེ་དགོན་སྡེའི་གྲྭ་བཙུན་ལ་མི་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་དུ་བཏང་
ནས་དགོན་སྡེའི་ནང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་རྣམ་པ་
ཟབ་མོ་ཞིག་བཏོད་ཡོད། དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་
དགོན་སྡེའི་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་

རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ལྷག་པར་དུ་སྤྱི་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འབྲས་སྤུངས་དགོན་
པར་གཟིགས་ཞིབ་གནང་སྐབས་གནང་བའི་གསུང་
བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་དེ་ཆོས་ལུགས་ལས་
རིགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱི་སློབ་གསོའི་ནང་དོན་
གཙོ་བོར་བྱ་རྒྱུ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་རྒྱུན་
འཁྱོངས་བྱས་ཤིང་། རྒྱ་བོད་ཡིག་རིགས་གཉིས་ཀྱི
《སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འབྲས་སྤུངས་
དགོན་པར་གཟིགས་ཞིབ་གནང་སྐབས་གནང་བའི་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལ་སློབ་སྦྱོང་
དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་ཀློག་དེབ》དང
《“འདུ་ཤེས་གསུམ”གྱི་སློབ་གསོའི་ཏང་གི་ཚོགས་
ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་དགོངས་དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་
གསོའི་སློབ་དེབ》བཅས་དེབ་1300ཞིབ་ཚགས་ངང་
རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་ནས་པར་དུ་བཏབ་ཡོད།

ཏང་གི་དགོངས་དོན་དེ་བས་བརྒྱུད་བསྒྲགས་
གཏིང་ཟབ་བྱ་ཆེད། དགོན་སྡེའི་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་
གྱིས་དགོན་སྡེ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་དྲིལ་
བསྒྲགས་སློབ་གསོ་ཚོགས་ཆུང་12ལ་བགོས་ནས་ཟླ་
རེར་རྣམ་པ་གསར་རྐྱང་གི་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་རེ་
སྤེལ་ཏེ་དགོན་སྡེའི་དགེ་འདུན་པ་ཚོས་བློ་བརྟན་
འགྱུར་མེད་ངང་ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་།
ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་ཚོར་བ།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

འབྲས་སྤུངས་དགོན་གྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་བཀའ་སློབ་བློ་ལ་བརྟན་
པོར་ངེས་ནས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་ཞིག་བཏོད་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་11ཚེས་11ཉིན་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ལྷ་ས་གྲོང་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་གྲོང་ཁྱེར་དམངས་སྲིད་
ཅུས་དང་གྲོང་ཁྱེར་དབང་སྐྱོན་ལྷན་ཚོགས་སུ་བརྟག་
ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་ཡོད། ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་
བརྟག་ཞིབ་གནང་སྐབས་གནང་བའི་གསུང་བཤད་ཀྱི་
དགོངས་དོན་ལ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དམངས་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་
ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་བཟོ་བའི་ཁྲོད་ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་
བཟང་པོ་བྱུང་ཞིང་། ཚང་མས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་
མཐུད་ངང་ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡི་མངཊ་བཅོལ་
ཟབ་མོ་ཆུད་ཟོས་སུ་མི་གཏོང་བར་འགན་འཁྲི་འཁུར་
སེམས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་དམངས་འཚོ་
འགན་ལེན་གྱི་ལས་དོན་ཁག་ཏན་ཏིག་བསྒྲུབས་ནས་
དམངས་སྲིད་བྱ་གཞག་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོའི་ངང་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་བརྟག་ཞིབ་གནང་སྐབས་
གསུངས་དོན། རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུ་དང་སྤྱི་ཚོགས་
རོགས་སྐྱོབ་སོགས་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་དམིགས་
ནས། བློ་རིག་ལས་སྟེགས་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་
གང་ལེགས་བྱེད་པ་དང་། སྲིད་ཇུས་དྲིལ་བསྒྲགས་
དང་གསལ་འགྲེལ་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ།
སྲིད་ཇུས་ཁག་དོན་འཁྱོལ་ཞིབ་ཕྲ་ཡོང་བའི་འགན་
ལེན་བྱེད་དགོས། ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡི་གསུང་
བཤད་ཀྱི་དགོངས་དོན་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་དམངས་སྲིད་
ཅུས་སྤྱི་ཚོགས་ཕན་བདེ་ཁོའོ་ཡི་ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་
བཟོ་བའི་སེམས་ལ་སྐུལ་མ་ཆེན་པོ་ཐེབས་ཤིང་།
ཚང་མས་བྱེད་ཐབས་སྣ་མང་བརྒྱུད་རྒན་གསོ་སོགས་
གཞི་རྩའི་སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུ་སྔར་བས་ལེགས་སུ་
བཏང་ནས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་
དང་། འཕྲལ་མཁོ། སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག་
བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཏན་ཏིག་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་
ཞེས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་བཤད་པ་རེད།

སྤྱི་ཚོགས་ཕན་བདེ་ཁང་གི་འགན་འཁུར་བ་
མིག་དམར་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་
དམངས་སྲིད་ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་སྐབས་
རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་འཛུགས་རྒྱུར་དམིགས་

ནས་ཞིབ་ཕྲའི་བླང་བྱ་བཏོན་གནང་ཡོད། ཕྱིས་
འབྱུང་ང་ཚོས་དམངས་སྲིད་ཀྱི་འགན་ནུས་དང་ཟུང་
འབྲེལ་བྱས་ཏེ་རིག་ལྡན་རྒན་གསོའི་ཕན་ནུས་འདོན་
སྤེལ་དང་། ཀུན་ཕན་རང་བཞིན་གྱི་རྒན་གསོའི་
མཁོ་སྤྲོད་མང་དུ་གཏོང་བ། མ་མཐའི་རང་བཞིན་
གྱི་རྒན་གསོའི་མ་མཐའི་མཐའ་ཚད་བརྟན་དུ་གཏོང་
བ་བཅས་ཕྱོགས་གསུམ་བརྒྱུད་རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུའི་
སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་ལྷ་སའི་རྒན་གསོའི་
ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོའི་སྒོ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་
འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡི་གསུང་བཤད་ཀྱི་
དགོངས་དོན་ལས་སྤྱི་ཚོགས་རོཊ་སྐྱོབ་ཁོའོ་ཡི་ལས་བྱེད་
པ་དང་ལས་བཟོ་བའི་ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་ཀྱི་སྤྲོ་སེམས་
ཀྱང་འཕེལ་ཡོད། སྡེ་ཚན་དེའི་འགན་འཁུར་བས་སླད་
ཕྱིན་གྱི་ལས་དོན་ཁྲོད་ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡི་མཛུབ་
སྟོན་བླང་བྱ་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་རིམ་དབྱེ་དང་
རིཊ་དབྱེའི་སྤྱི་ཚོཊ་རོཊ་སྐྱོབ་མ་ལག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་དམངས་འཚོའི་མཐའ་
ཚད་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

སྤྱི་ཚོགས་རོགས་སྐྱོབ་ཁོའོ་ཡི་འགན་འཁུར་བ་
ཟླ་བ་ལྷ་འཛོམས་ཀྱིས་ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་
བརྟག་ཞིབ་གནང་རིང་དམངས་འཚོའི་མཐའ་ཚད་
བརྟན་པོར་བསྲུངས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་
དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་སྣང་བཅས་མཐོ་རུ་གཏོང་
བའི་ཐད་ཞིབ་ཕྲའི་བླང་བྱ་བཏོན་གནང་ཡོད། ཕྱིས་
འབྱུང་ང་ཚོས་ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡི་མཛུབ་སྟོན་གྱི་
བླང་བྱ་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་དམངས་སྲིད་ཀྱི་
དམངས་གཅེས་དང་དམངས་ཕན་གྱི་འདུ་ཤེས་ལག་
ལེན་བསྟར་བ་དང་། དམངས་སྲིད་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་
ཁྱིམ་ཚང་ཚང་མར་ཁྱབ་གདལ་དུ་གཏོང་བ་དང་ཏང་
གི་བཀའ་དྲིན་སེམས་ལ་བཅངས་པའི་གཙོ་དོན་བྱེད་
སྒོ་མུ་མཐུད་སྤེལ་ནས་ཡོང་འབབ་དམའ་བའི་མི་ཚོཊ་
ཀྱི་སྒུལ་རྣམ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་རོཊ་སྐྱོར་ལས་དོན་
སྤེལ་ཤུགས་ལ་ཤུཊ་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། རིམ་དབྱེ་
དང་རིཊ་དབྱེའི་སྤྱི་ཚོགས་རོཊ་སྐྱོབ་མ་ལག་རྒྱུན་ཆད་
མེད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ་དམངས་འཚོའི་
མཐའ་ཚད་ཡག་པོ་སྲུང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

（ནོར་བུ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

དམངས་སྲིད་ཀྱིས་དམངས་ཕན་དམངས་གཅེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལག་ལེན་དུ་
བསྟར་ནས་དམངས་འཚོའི་མཐའ་ཚད་བརྟན་པོར་སྲུང་བ།

ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་གྲོང་ཁྱེར་དམངས་སྲིད་ཅུས་སུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་སྐབས་གནང་བའི་གསུང་བཤད་
ཀྱི་དགོངས་དོན་ལ་གྲོང་ཁྱེར་དམངས་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་བཟོ་བའི་ཁྲོད་ལན་ཆ་བཟང་པོ་བྱུང་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་
ཆུས་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལྟེ་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་
མ་ཟད། ད་དུང་ལྷ་སའི་ཤ་ཚལ་སྒོང་གསུམ་མཁོ་
སྤྲོད་འགན་ལེན་གྱི་ལས་འགན་ཡང་འཁུར་གྱི་ཡོད།
སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་རྒུ་རུམ་གྲོང་རྡལ་སྒྲིག་བཀོད་
ཞིང་ལས་གླིང་ནི་མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་ཁྲོད་ཀྱི་ལྷུ་
ཚིགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པར་མ་ཟད། ས་གནས་
དེ་གའི་ཞིང་འབྲོག་པའི་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་
ཡོང་ཁུངས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། ཉེ་ཆར།

གསར་འགོད་པ་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་རྒུ་རུམ་གྲོང་
རྡལ་སྒྲིག་བཀོད་ཞིང་ལས་གླིང་དུ་བསྐྱོད་དེ་གླིང་
འདིའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དང་མི་སེམས་འགུལ་
བའི་གཏམ་རྒྱུད་ཐད་བཅར་འདྲི་བྱས་ཡོད།

རྒུ་རུམ་གྲོང་རྡལ་སྒྲིག་བཀོད་ཞིང་ལས་གླིང་དུ་
སྐྱོད་སྐབས་དྲོད་ཁང་ཆེན་པོ་སྟར་ཆགས་སུ་ཡོད་པ་
དང་། ཤིང་འབྲས་དང་སྔོ་ཚལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་
བཏབ་ཡོད། གླིང་ཁུལ་འདིའི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་མུའུ་1136
ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་དང་།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་རྒུ་རུམ་གྲོང་རྡལ་སྒྲིག་བཀོད་ཞིང་ལས་གླིང་གིས།
གྲོང་མིའི་ཤ་ཚལ་སྒོང་གསུམ་ཕུན་སུམ་ཚོཊ་སུ་བཏང་བས་མང་ཚོཊ་ཀྱི་ཡོང་འབབ་མང་དུ་ཕྱིན་པ།

ཉིན་ཤས་གོང་གསར་འགོད་པ་རང་ལྗོངས་ཀྱི་
ས་ཆ་མང་པོར་བསྐྱོད་ནས་མཉམ་སྒུལ་གཉིས་ཀྱི་མ་
འཇོག་རྣམ་པ་གསར་པ་དང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་པའི་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་
པ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐད་བཅར་འདྲི་བྱས་པས་
གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་
གསོན་ཤུཊ་གསར་པ་བྱུང་བ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཡོད།

གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར་གཞིགས་ན།
དུས་ཚིགས་དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་བར། རང་
ལྗོངས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་

དུང་ཕྱུར་1785.74ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་
བརྒྱ་ཆ་6.2འཕར་བ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་
གྲོང་མི་ཡོངས་ཀྱི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་
པའི ་ཡོང ་འབབ་སྒོར ་21777ཟིན་པ ་དེ ་དུས ་
མཚུངས་ལས་བརྒྱ་ཆ་8.1འཕར་བ། ལྗོངས་ཡོངས་
ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་འཛད་རྫས་སིལ་ཚོང་བསྡོམས་འབོར་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་671.06ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་
བརྒྱ་ཆ་6.2འཕར་ཡོད།

ནུས་ལྡན་མ་འཇོག་ལ་བརྟེན་ནས་འཕེལ་
རྒྱས་གསར་པ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གདོང་དཀར་བཙོག་ཆུ་གཙང་
སེལ་བཟོ་གྲྭས་གྲོང་མིའི་འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་
ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་
ཐག་གཅོད་བྱས་པ་དང་། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཡུན་
གནས་ཡུག་ཁུལ་གྱི་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་
འདྲེས་རྟེན་གཞིས་འཚོ་བའི་མཚོན་རྟགས་གསར་སྤེལ་
བྱས་པ་སོགས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་ཁུལ་མང་པོ་ཞིག་གིས་
གཙོ་གནད་མ་འཇོག་རྣམ་གྲངས་ལ་སྐུལ་འདེད་
བཏང་ནས་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་དང་།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

དཔལ་འབྱོར་འཁོར་རྒྱུག་བརྟན་ལ་ལེགས་པ།
རང་ལྗོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ས་དང་པོའི་མཐོང་ཐོས།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གྲོང་ཨུད་
ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་གྲོང་སྤྱི་ཝང་ཆང་གིས་ཡུལ་
དངོས་སུ་རང་གྲོང་གི་ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁུལ་གྱི་ཆུ་རྒྱུད་
ལས་གྲྭའི་གནས་ཚུལ་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་དང་
འབྲེལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་རང་གྲོང་གི་ཆུ་རྒྱུད་
ལས་གྲྭའི་འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་ལ་ཆེད་དོན་ཞིབ་
འཇུག་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ཆུའི་ལས་དོན་ཡག་
པོ་བསྒྲུབས་ནས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ཇུས་
འགོད་དང་། རིགས་པས་ཁུངས་སྐྱེལ་གཏིང་
ཟབ། ཇུས་འགོད་ཞིབ་ཚགས། ཨར་ལས་ཞིབ་
ཚགས་བཅས་བྱས་ཏེ། ཆུ་གྲོང་ཁུལ་དུ་འདྲེན་རྒྱུ་
འདེགས་སྐྱོར་དུ་བྱེད་པ་དང་། ལྷ་སའི་སྐྱིད་ཆུ་གཙོ་
བོར་བྱེད་པ་དང་ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁུལ་གྱི་ས་ཁོངས་ཧྲིལ་
པོར་ཁྱབ་ཐུབ་པའི་ཆུ་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་
བཏོད་དེ་བཞའ་ཚན་ཅུང་ཆེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་གཏོད་
དགོས་ཞེས་ནན་གསུངས་གནང་བ་རེད།

ཝང་ཆང་དང་བཅས་པ་སྔ་རྗེས་སུ་ཉང་བྲན་
ལམ་དང་། སེ་ར་ལམ། བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་
ལམ་སོགས་སུ་ཕེབས་ནས་ཆུ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུག་ཕྱོགས་དང་
ཆུ་ཁུངས་ཤར་བགྲོད་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་
རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བར་མ་ཟད། ད་དུང་ཡུལ་
དངོས་སུ་གནད་དོན་འཚོལ་ཞིབ་དང་མཁྱེན་རྟོགས་

གང་ཐུབ་གནང་ཏེ། གནད་དོན་རེ་རེ་བཞིན་དབྱེ་
ཞིབ་བྱས་ནས། གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཀྱང་

གནང་ཡོད།
（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཝང་ཆང་གིས་ཡུལ་དངོས་སུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་དང་འབྲེལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་རང་གྲོང་གི་
ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁུལ་གྱི་ཆུ་རྒྱུད་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་ལ་ཆེད་དོན་ཞིབ་འཇུག་གནང་བ།

པ ར ་
འདི་ནི་གླིང་
ཁུལ་གྱི་ལས་
དོན་པས་མེ་
ཏོག་ལ་ཐུམ་
རྒྱག ་བཞིན ་
པའི་རྣམ་པ་
ཡིན ་ ཞིང ་ །
ལྷ ་ ས ་ གྲོ ང ་
ཁྱེར ་མཉམ ་
འདྲེས ་སྨྱན ་
སྦྱོ ར ་ གྱི ་
གསར་འགོད་
པ ་ ཚེ ་ རི ང ་
སྒྲོལ ་དཀར ་
གྱིས་པར་དུ་
བླངས།

ཉེ་ཆར། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་གྲོང་སྤྱི་ཝང་ཆང་གིས་ཡུལ་དངོས་སུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་དང་འབྲེལ་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་རང་གྲོང་གི་ཆུ་རྒྱུད་ལས་གྲྭའི་འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་ལ་ཆེད་དོན་ཞིབ་འཇུག་གནང་བ།

གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས།
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་བརྩེ།


