
2024ལོའི་ཟླ་11ཚེས་13 ཕྱོགས་བསྡུས་གསར་འགྱུར།པར་ངོས་འདིའི་འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། པདྨ་རྒྱལ།
རེས་གཟའ་ལྷག་པ། 3

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། གྲོང་ཁྱེར་འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི་བཀོད་པ་སྔར་བས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་
དང་། ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁུལ་གྱི་ལས་རིགས་ཀྱི་རྣམ་པ་
མགྱོགས་མྱུར་ངང་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། གཉེར་
སྐྱོང་ཁྲོམ་རའི་ཞིབ་ཚགས་ཅན་གྱི་བཅོས་སྐྱོང་ཆུ་ཚད་
མཐོ་རུ་གཏོང་བ། ཚད་ལྡན་ཅན་དང་། བློ་གྲོས་
ཅན། མི་གཤིས་ཅན་བཅས་ཀྱི་ཞིང་ཞོར་ཉོ་ཚོང་
ཁྲོམ་ར་གསར་པ་ཞིག་གཏོད་པ་བཅས་བྱ་ཆེད།
ལྕགས་པོ་རིའི་ཞིང་ཞོར་ཉོ་ཚོང་ཁྲོམ་ར་དེ་གྲོང་ཤར་
སྐུ་འབུམ་ཐང་ཕྱོགས་བསྡུས་ཞིང་ཞོར་ཉོ་ཚོང་ཁྲོམ་
རར་གནས་སྤོ་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད། ཟླ་12ཚེས་12ཉིན་
གཟབ་རྒྱས་ངང་ལས་གཉེར་འགོ་འཛུགས་རྒྱུ་རེད།

ཟླ་11ཚེས་11ཉིན། གསར་འགོད་པས་རྔ་
ཆེན་ཁྲོམ་གཞུང་གི་བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་
ལམ་དང་ལྷ་སྡིངས་ལམ་གྱི་སྦྲེལ་མཚམས་སུ་གནས་
པའི་གྲོང་ཤར་སྐུ་འབུམ་ཐང་ཕྱོགས་བསྡུས་ཞིང་ཞོར་
ཉོ་ཚོང་ཁྲོམ་རར་སྐྱོད་སྐབས། ཁྲོམ་རའི་ཁྲོམ་
བཀྱག་ཁུལ་དུ་བཟོ་པས་ཁྲོམ་བཀྱག་ཞིབ་ཚགས་ངང་
སྒྲིག་སྦྱོར་བྱེད་པ་དང་། རླུང་འགྲོའི་མ་ལག་གི་སྒྲིག་
ཆས་ལ་ཚོད་ལྟ་ནན་པོ་བྱེད་པ། ཆུ་འབུད་སྒྲིག་ཆས་
ཁུལ་དུ་བཟོ་པ་ཚོས་མདོང་ལམ་ལ་རེ་རེ་བཞིན་ཞིབ་
བཤེར་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་ཆུ་འབུད་བདེ་བླག་ཡོང་བའི་
འགན་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་མཐོང་བྱུང་།

གྲོང་ཤར་སྐུ་འབུམ་ཐང་ཕྱོགས་བསྡུས་ཞིང་
ཞོར་ཉོ་ཚོང་ཁྲོམ་རའི་འགན་འཁུར་བ་བསྟན་འཛིན་

གཡུ་སྒྲོན་གྱིས། གྲོང་ཤར་སྐུ་འབུམ་ཐང་ཕྱོགས་
བསྡུས་ཞིང་ཞོར་ཉོ་ཚོང་ཁྲོམ་རའི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་སྨི་ངོས་
གྲུ་27000ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་དང་། ཁྲོམ་བཀྱག་
260ལྷག་ཙམ་ཡོད། ཁྱོན་A、B、Cབཅས་ཁུལ་
གསུམ་ལ་དབྱེ་ཡོད་པ་སྟེ། Aཁུལ་ནི་གཙོ་བོ་ཤིང་
འབྲས་དང་། སྔོ་ཚལ། ཤ་རིགས་སོས་པའི་ཁུལ་
ཡིན་པ་དང་། Bཁུལ་ནི་འཁྱགས་ཟོག་དང་། ཆུ་
ཐོན་རིགས་ཀྱི་སྡེབ་ཚོང་ཁུལ་ཡིན་པ། Cཁུལ་ནི་
འཁྱག་མཛོད་ཡིན་པས་འཁྱགས་ཟོག་གསོག་ཉར་
ཐད་སྤྱོད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བཤད།

གྲོང་ཤར་སྐུ་འབུམ་ཐང་ཕྱོགས་བསྡུས་ཞིང་
ཞོར་ཉོ་ཚོང་ཁྲོམ་རའི་སྒྲིག་བཀོད་སྒྲིག་སྦྱོར་དང་ས་
ཁོངས་དབྱེ་སྟངས་སོགས་ཀྱི་ཐད་ལེགས་སུ་བཏང་བ་
སྟེ། ཉོ་སྒྲུབ་ལམ་བུ་ཡངས་ཤིང་དཀར་ཆ་དོད་པ་
དང་། ཁྲོམ་བཀྱག་བཀོད་སྒྲིག་གི་རིགས་དབྱེ་ཁ་
གསལ་བ། འཆར་འགོད་ལུགས་མཐུན་དང་གྲལ་
འགྲིག་པ་བཅས་ཡོད། ཁྲོམ་རའི་རིག་ནུས་ཅན་གྱི་
དོ་དམ་གྱིས་སྔོན་ཐོན་གྱི་ཆ་འཕྲིན་ཅན་གྱི་ལག་རྩལ་
ལ་བརྟེན་ནས་རིག་ནུས་རིམ་སྤོར་བྱུང་བ་དང་།
ཐོན་རྫས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་རྩད་གཅོད་བྱས་པ་བརྒྱུད་
འཛད་སྤྱོད་པས་ཚོང་ཟོག་གི་ཡོང་ཁུངས་སོགས་ཀྱི་ཆ་
འཕྲིན་གསལ་པོ་ཤེས་ཐུབ། རིན་གོང་ལ་ལྟ་སྐུལ་
ཚོད་འཛིན་བྱེད་པར་བརྟེན་ནས་རིན་གོང་ལུགས་
མཐུན་དང་དྲང་གཞག་ཡོང་བར་འགན་ལེན་བྱས་
ཡོད། སྤུས་ཚད་ཞིབ་དཔྱད་ཚད་ལེན་ལ་བརྟེན་
ནས་ཚོང་ཟོག་ཁྲོམ་རར་འཛུལ་བ་ནས་ཁྲོམ་རར་ནས་

ཕྱིར་ཐོན་པའི་བར་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ཚོད་
འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ། ཁྲོམ་རའི་སྒྲིག་ལམ་དང་དེ་
བཞིན་གྲོང་མི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་ཁེ་
དབང་ལ་འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད། གྲངས་
གཞི་ཅན་གྱི་གཉེར་སྐྱོང་རྣམ་པ་ནི་ཚོང་པ་ཚོའི་ལས་
རོགས་ནུས་ལྡན་ཞིག་ཡིན་པས། ཚོང་པས་ཚོང་
ཟོག་གི་གྲུབ་ཆ་གནད་ལ་འཁེལ་བའི་ངང་ལེགས་སུ་
གཏོང་རྒྱུར་རམ་འདེགས་ཐུབ་ནས་ཁྲོམ་རའི་
བསྔགས་བརྗོད་ཆེ་རུ་ནུས་ལྡན་འགྲོ་ཐུབ། ཁྲོམ་
རའི་ནང་ད་དུང་ཆེད་མངགས་ངལ་གསོ་རྒྱག་ཡུལ་
བཙུགས་ཡོད་པ་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་སྣ་མང་ཅན་
གྱི་ཉོ་སྒྲུབ་དགོས་མཁོ་སྐོང་གང་ཐུབ་བྱེད་ཐུབ།

བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་ཐད། གྲོང་ཤར་
སྐུ་འབུམ་ཐང་ཕྱོགས་བསྡུས་ཞིང་ཞོར་ཉོ་ཚོང་ཁྲོམ་
རས་ཚོང་ཟོག་གི་སྤུས་ཚད་ཀྱི་འགག་སྒོ་ནན་པོ་སྲུང་
བ་དང་། ལྷག་དོན་དུ་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་
ཐད་སྣང་ཆེན་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བཟའ་བཅའི་
བདེ་འཇགས་ལ་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད། བསྟན་
འཛིན་གཡུ་སྒྲོན་གྱིས། ང་ཚོས་བཅའ་སྡོད་ཚོང་
ཁང་ལ་ཚད་གཞི་ཅན་དང་། ཚད་ལྡན་ཅན།
རིག་ནུས་ཅན་བཅས་ཀྱི་དོ་དམ་ལག་བསྟར་བྱེད་ཀྱི་
ཡོད། ཚོང་ཁང（དེ་སྔའི་ལྕགས་པོ་རིའི་ཞིང་ཞོར་
ཉོ་ཚོང་ཁྲོམ་རའི་ཚོང་ཁང）དུ་བཅའ་སྡོད་བྱས་ཚེ་
ཆག་ཡང་དང་རྩ་ཆག་གཏོང་བའི་སྲིད་ཇུས་ངེས་ཅན་
ཡོད་ལ་ཁྲོམ་བཀྱག་གི་གྲོན་བསྡུའི་ཐད་ཀྱང་དེ་
མཚུངས་ཀྱི་རིན་གོང་བཅག་གི་ཡོད། ཁྲོམ་ར་དེ་ཟླ་
12པའི་ཟླ་དཀྱིལ་དུ་དངོས་སུ་ལས་འགོ་འཛུགས་རྒྱུ་
ཡིན་ཞིང་། སྐབས་དེར་ང་ཚོས་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་
དང་རིག་ནུས་ཅན་གྱི་ཞབས་ཞུར་བརྟེན་ནས་གྲོང་
མིར་ཉོ་སྒྲུབ་བྱེད་སྟངས་མི་འདྲ་བ་མཁོ་འདོན་བྱ་རྒྱུ་
ཡིན་ཞེས་བཤད།

ལྕགས་པོ་རིའི་ཞིང་ཞོར་ཉོ་ཚོང་ཁྲོམ་ར་དེ་
གྲོང་ཤར་སྐུ་འབུམ་ཐང་ཕྱོགས་བསྡུས་ཞིང་ཞོར་ཉོ་
ཚོང་ཁྲོམ་རར་སྤོ་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེས་ལྷ་སའི་གྲོང་ཁུལ་
གཙོ་བོའི་ནུས་པ་ཁྱབ་ཚུལ་ལེགས་སུ་གཏོང་ཐུབ་པར་
མ་ཟད། ད་དུང་འཛམ་གླིང་རིག་གནས་ཤུལ་
བཞག་སྟེ་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་མཐའ་འཁོར་གྱི་ཁོར་
ཡུག་ཀྱང་སྔར་བས་ལེགས་སུ་གཏོང་ཐུབ། གྲོང་
ཤར་སྐུ་འབུམ་ཐང་ཕྱོགས་བསྡུས་ཞིང་ཞོར་ཉོ་ཚོང་
ཁྲོམ་ར་དེ་གྲོང་མིའི་འཚོ་བའི་དངོས་ཟོག་ཉོ་སྒྲུབ་
བྱེད་པའི་ཁྲོམ་ར་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་རྒྱ་ཆེའི་
མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་དེ་བས་ལེགས་པ་ཞུ་རྒྱུ་
ཡིན་པ་རེད།

（ནོར་བུ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྕགས་པོ་རིའི་ཞིང་ཞོར་ཉོ་ཚོང་ཁྲོམ་ར་གྲོང་ཤར་སྐུ་འབུམ་ཐང་ཕྱོགས་བསྡུས་ཞིང་
ཞོར་ཉོ་ཚོང་ཁྲོམ་རར་སྤོ་རྒྱུ་ཡིན་པ།
གྲོང་མིར་ཉོ་སྒྲུབ་བྱེད་སྟངས་མི་འདྲ་བ་ཞིག་མཁོ་འདོན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། སློབ་གྲྭའི་བཟའ་
བཅའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ལ་སྔར་བས་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་རྒྱ་ཆེའི་དགེ་སློབ་ཚོའི་བཟའ་
བཅའི་བདེ་འཇགས་ལ་འགན་ལེན་བྱ་ཆེད། ཟླ་11
ཚེས་4ཉིན། ཉི་དྲོད་གླིང་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་
ཉེན་དོན་ཁང་དང་མཉམ་དུ་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་
སློབ་གྲྭའི་ཟ་ཁང་གི་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ཐད་
ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་ཞིབ་བཤེར་དེ་གཙོ་བོ་སློབ་གྲྭའི་
ཟ་ཁང་གི་ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་བསྟེན་དང་། ལས་
ཞུགས་མི་སྣའི་བདེ་ཐང་དོ་དམ། བཟའ་བཅའི་རྒྱུ་

ཆ་ཉོ་སྒྲུབ་དང་གསོག་ཉར། བཟའ་བཏུང་ཡོ་བྱད་
གཙང་འཁྲུད་དང་དུག་སེལ། བཟའ་བཅའི་དཔེ་
རྫས་འཇོག་པ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་སྤེལ་ཡོད།
ཞིབ་བཤེར་མི་སྣ་ཟ་ཁང་གི་བཀོལ་སྤྱོད་ཁང་དང་
མཛོད་ཁང་སོགས་སུ་བསྐྱོད་དེ་སྒྲིག་བཀོད་དང་སྒྲིག་
ཆས་ཁག་འཁོར་སྐྱོད་བྱས་ཚུལ་དང་། དེ་བཞིན་
བཟའ་བཅའ་ལས་སྣོན་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་སོགས་
ལ་ལྟ་ཞིབ་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་པ་རེད།

ཞིབ་བཤེར་བྱེད་རིང་། སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལས་
དོན་པ་དང་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་ཁོངས་
གཏོགས་ཁུལ་གྱི་སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་ཟ་ཁང་དོ་དམ་ཚད་
ལྡན་དང་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་
ཁག་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་
ཡོད། ཟ་ཁང་གི་ཁོར་ཡུག་གཙང་ལ་རླུང་འགྲོ་
བཟང་པོ་ཡོད་པ་དང་། ལས་ཞུགས་མི་སྣ་ཚང་
མར་གོ་ཆོད་ཀྱི་བདེ་ཐང་དཔང་ཡིག་ཡོད་པ།

བཀོལ་སྤྱོད་ཚད་ལྡན་ཡིན་པ། བཟའ་བཅའི་རྒྱུ་
ཆ་ཉོ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཚད་ལྡན་ཡིན་པ། ལག་
ཁྱེར་དང་སྤ་སེ་ཚང་མ་ཡོད་པ། བཟའ་བཅའ་
གསོག་ཉར་ཐད་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་ཁག་དབྱེ་
ནས་ཉར་ཚགས་བྱས་པ། བཟའ་བཏུང་ཡོ་བྱད་
ཀྱི་དུག་སེལ་ཚད་དང་ལྡན་ལ་ཟིན་ཐོ་ཆ་ཚང་པོ་
ཡོད་པ། ཟས་དཔེ་ཉར་སྟངས་གཏན་འབེབས་
དང་མཐུན་པ་བཅས་ཡོད།

སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་པ་ཕུར་ཚེ་ཡིས། སྡེ་ཁུལ་
དང་ཉེན་དོན་ཁང་གིས་སློབ་གྲྭའི་ཟ་ཁང་དང་དེ་
བཞིན་ཉེ་འཁོར་གྱི་བཟའ་བཅའ་གཉེར་སྐྱོང་ཚན་
པར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་བྱེད་ཤུགས་མུ་མཐུད་ནས་ཆེ་རུ་
བཏང་ནས་དགེ་སློབ་ཚོའི་བཟའ་བཅའི་བདེ་
འཇགས་ལ་གཡས་གཞོགས་གཡོན་འདེགས་བྱ་རྒྱུ་
ཡིན་ཞེས་བཤད།

（བྱམས་པ་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཉི་དྲོད་གླིང་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་སློབ་གྲྭའི་ཟ་ཁང་
གི་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ཐད་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། བོད་སྨན་
གྱི་སྨན་རྒྱུ་འཕང་མ་མི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་འདེབས་
འཛུགས་བྱེད་པའི་ལག་རྩལ་ཞིབ་འཇུག་གི་གྲུབ་འབྲས་
གཞན་སྒྱུར་ལ་མིང་རྟགས་འགོད་པའི་མཛད་སྒོ་བོད་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྨན་རྩིས་ཁང་དུ ་འཚོགས་པ ་
རེད། ད་ཐེངས་ཀྱི་མིང་རྟགས་འགོད་པའི་མཛད་སྒོ་
ལས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་
དང་བོད་སྨན་ཁྱབ་ཁོངས་ཐད་སླར་ཡང་ཚད་བརྒལ་
ཆེན་པོ་བྱུང་བ་མཚོན་ཡོད། སྨན་རྒྱུ་འཕང་མ་ནི་
སྨན་སྤྱོད་ཀྱི་རིན་ཐང་གལ་ཆེན་ལྡན་པའི་རྩི་ཤིང་ཞིག་
ཡིན་པའི་ངོས་ནས་མི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་འདེབས་
འཛུགས་བྱེད་པའི་ལག་རྩལ་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་སྒོ་
ནས་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་དང་གཞན་སྒྱུར་བྱས་པ་
དེས་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་དང་བོད་སྨན་ཐོན་ལས་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་སྦྱིན་རྒྱུ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། བོད་རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་སྨན་རྩིས་ཁང་གི་སྐྱེ་དངོས་སྨན་རྫས་ཞིབ་
འཇུག་སུའོ་བོད་སྨན་ཐོན་ཁུངས་ཞིབ་འཇུག་ཚོགས་
པས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བོད་སྨན་ཐོན་ཁུངས་
རྒྱུན་མཐུད་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་གཞོལ་བཞིན་
ཡོད་པ་དང་། ད་ཐེངས་ཀྱི་གཞན་སྒྱུར་གྱི་འཕང་མ་
འདེབས་འཛུགས་ལག་རྩལ་ནི་ཚན་ཞིབ་ཚོགས་པས་ལོ་
བཅུ་ལྷག་ཙམ་རིང་བློ་རྩེ་གཅིག་སྒྲིམ་གྱིས་ཞིབ་འཇུག་
བྱས་པའི་གྲུབ་འབྲས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ལག་
རྩལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་གཞན་སྒྱུར་དེས་ཞིབ་འཇུག་ཚོགས་
པའི་འབད་བརྩོན་དང་བློས་གཏོང་བྱས་པར་ནུས་ལྡན་
གྱི་ལག་ལེན་དང་བཀོལ་སྤྱོད་མཚོན་གྱི་ཡོད་པ་རེད།
ལག་རྩལ་དེ་སྤྱད་ནས་འཕང་མའི་ཐོན་ཚད་དང་སྤུས་
ཚད་མཐོ་རུ་ནུས་ལྡན་ཕྱིན་ནས་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་
དང་བོད་སྨན་གྱི་ནད་ཐོག་སྨན་བཅོས་ཀྱི་བེད་སྤྱོད་ལ་
དེ་བས་བརྟན་ལ་བློས་འགེལ་ཆོག་པའི་སྨན་རྒྱུའི་ཡོང་
ཁུངས་མཁོ་འདོན་ཐུབ་རྒྱུ་རེད། བོད་རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་སྨན་རྩིས་ཁང་བོད་སྨན་སྨན་སྤྱོད་སྐྱེ་དངོས་
ཞིབ་འཇུག་སུའོ་ཡི་གཙོ་བཅོས་སྨན་པ་དཀའ་བཅུ་པ་

བསམ་སྐྱིད་དོན་གྲུབ་ཀྱིས། གསར་འགོད་པར་སྨན་
རྒྱུ་དེར་བོད་སྨན་རིག་པའི་ནང་འཕང་མ་ཞེས་འབོད་
ཀྱི་ཡོད། དེ་ནི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཀྱི་བོད་སྨན་སྨན་རྒྱུ་ཞིག་
ཡིན། འབྲས་བུ་སྨན་དུ་བླུགས་ཚེ་སྙིང་ཁམས་ཀྱི་ནད་
དང་མོ་ནད་སོགས་སྨན་བཅོས་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ལྡན་
ཡོད། འཕང་མ་དེའང་བོད་ཀྱི་སྟོངས་ལ་ཉེ་བའི་བོད་
སྨན་གྱི་སྨན་རྒྱུ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། 2005ལོ་དང་
2009ལོ་ནས་བཟུང་བོད་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་རིགས་གཅིག་
མཁས་ཅན་གྱིས་བོད་སྨན་གྱི་སྨན་རྒྱུ་འཕང་མ་དེ་བོད་
ཀྱི་སྟོངས་ལ་ཉེ་བའི་བོད་སྨན་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་དཀར་
ཆག་ནང་བཅུག་པ་རེད། འཕང་མའི་ཐོན་ཁུངས་ལ་
འཕྲད་པའི་གནད་དོན་ཁག་ཅིག་ཐག་གཅོད་བྱ་
ཆེད། ང་ཚོའི་ཚོགས་པས་2013ལོ་ནས་བཟུང་མི་
ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་འཕང་མ་འདེབས་འཛུགས་ལག་
རྩལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ནས་མིག་སྔའི་བར་ལོ་10ཡི་རིང་
ལས་དོན་སྤེལ་ཡོད། ད་ཆ་མི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་
འཕང་མ་འདེབས་པའི་ལག་རྩལ་བྱང་ཆུབ་པོ་ཡོད་པ་
དང ་ས ་བོན ་འདེབས ་ཚད ་བརྒྱ ་ཆ92ཟིན ་གྱི ་
ཡོད། སྡོང་ཕྲུག་སྐྱེ་ཚད་བརྒྱ་ཆ་87ཟིན་ནས་གྲུབ་
འབྲས་གཞན་སྒྱུར་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ལག་རྩལ་
གྱི་བླང་བྱ་ལྡན་ཡོད་ཅེས་བཤད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྨན་རྩིས་ཁང་དང་བོད་
ལྗོངས་ཡུན་ཅིན་སྐྱེ་དངོས་ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་
སིའི་འབྲེལ་ཡོད་མི་སྣས་རང་ངོས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་
སྤེལ་གང་ལེགས་དང་མ་དངུལ་གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་
བཏང་ནས་ལག་རྩལ་བདེ་བླག་ངང་གཞན་སྒྱུར་
དང་། ཁྱབ་གདལ། བེད་སྤྱོད་བཅས་ལ་འགན་
ལེན་བྱས་པ་དང་། མི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་འཕང་
མ་འདེབས་འཛུགས་ལག་རྩལ་ཐོན་ལས་ཅན་གྱི་འཕེལ་
རྒྱས་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་བོད་
ལུགས་གསོ་རིག་དང་བོད་སྨན་ཐོན་ལས་ཀྱི་དར་རྒྱས་
དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྒུལ་ཤུགས་གསར་པ་བསྣན་ནས་
མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་ཐང་དང་བདེ་སྐྱིད་ལ་
འགན་ལེན་བྱ་ཆེད་ནུས་པ་གལ་ཆེན་འདོན་སྤེལ་བྱ་རྒྱུ་
ཡིན་ཞེས་བཤད། （སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བོད་སྨན་གྱི་སྨན་རྒྱུ་འཕང་མ་མི་ཐབས་ལ་བརྟེན་
ནས་འདེབས་འཛུགས་བྱེད་པའི་ལག་རྩལ་ཞིབ་

འཇུག་གི་གྲུབ་འབྲས་གཞན་སྒྱུར་གྱི་གན་
འཇོག་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ།

པར་འདི་ནི་གྲོང་ཤར་སྐུ་འབུམ་ཐང་ཕྱོགས་བསྡུས་ཞིང་ཞོར་ཉོ་ཚོང་ཁྲོམ་རའི་རྣམ་པ་ཡིན།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）དམངས་སྲིད་རོགས་
སྐྱོབ་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་ཐད་ལའང་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་
ཕྲ་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུ་
དང་སྤྱི་ཚོགས་རོགས་སྐྱོབ་སོགས་གཙོ་གནད་ཁྱབ་
ཁོངས་ལ་དམིགས་ཏེ། བློ་རིག་ལས་སྟེགས་ཀྱི་ནུས་པ་
འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱེད་པ་དང་། སྲིད་ཇུས་དྲིལ་
བསྒྲགས་དང་གསལ་འགྲེལ་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་
ནས་སྲིད་ཇུས་ཁག་དོན་འཁྱོལ་ཞིབ་ཕྲ་ཡོང་བའི་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་མཛུབ་སྟོན་གནང་བ་
རེད། དེའི་རྗེས་སུ་འཚོགས་པའི་བཞུགས་མོལ་
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་ལས་ཀའི་སྙན་
ཞུར་གསན་ནས་དམངས་སྲིད་ལས་དོན་དང་དབང་
སྐྱོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་བྱ་གཞག་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་
ལ་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་གནང་བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་
ཡོངས་ཀྱི་དམངས་སྲིད་དང་དབང་སྐྱོན་ལྷན་ཚོགས་
ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་བཟོ་
བ་ཚོས་དཀའ་སྤྱད་འབད་བརྩོན་བྱས་པར་སྙིང་དབུས་
ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་ཤིང་། ཁོང་གིས་ནན་གསུངས་
གནང་དོན། དམངས་སྲིད་ལས་དོན་དང་དབང་པོ་
སྐྱོན་ཅན་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་བྱ་གཞག་དེ་
མང ་ཚོགས ་དང ་ཐད ་ཀར ་འབྲེལ ་བ ་ཆེ ་ཤོས ་
དང་། འབྲེལ་བ་ཟབ་ཤོས། རྒྱ་ཁྱབ་ཆེ་ཤོས་བཅས་
ཡིན་པས་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བ་དང་དམངས་སེམས་
བརྟན་སྲུང་བྱེད་དགོས། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་
དམངས་སྲིད་དང་དབང་སྐྱོན་ལྷན་ཚོགས་ཁོངས་
གཏོཊ་ཀྱིས་དམངས་ཆེད་དམངས་སྲིད་དང་དམངས་
སྲིད་དམངས་གཅེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་
ཏུ་བསྟར་ནས་དམངས་འཚོའི་མཐའ་ཚད་ཡག་པོ་སྲུང་
བ་དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཏན་ཏིག་སྲུང་བ་
བཅས་བྱས་ཏེ་མི་རིཊ་ཁག་གི་མང་ཚོཊ་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་
དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་སྣང་བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་
པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

ཏང ་གི ་འགོ ་ཁྲིད ་མཐའ ་འཁྱོངས ་བྱེད ་
དགོས། དེ་ཡང་ཏང་ལ་བློ་དཀར་སེམས་དཀར་
དང་། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་དྲག་ཆས་སྤྲོས་
པ། ཆབ་སྲིད་ཀྱིས་སྣེ་ཁྲིད་པ་བཅས་བྱ་རྒྱུ་དེ་
དམངས་སྲིད་ལས་དོན་དང་དབང་སྐྱོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་
བྱ་གཞག་ཁག་གི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་དང་ལྷུ་ཚིགས་
ཁག་ནང་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་
དུ་ཡང་དག་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་བརྒྱུད་ནས་

མདུན་སྐྱོད་བྱ་རྒྱུར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།
དམངས་འཚོའི་མཚམས་ཐིག་དམ་པོར་སྲུང་

དགོས། དེ་ཡང་དམངས་སྲིད་ཆེན་པོའི་འདུ་ཤེས་
བརྟན་པོར་བཙུགས་ནས་ནུས་ཤུགས་གང་ཡོད་དང་
ནུས་པས་ལྕོགས་ཚོད་ཀྱིས་མ་མཐའི་འཚོ་བར་འགན་
ལེན་དང་། དམིགས་བསལ་དབུལ་པོ། དབང་པོ་
སྐྱོན་ཅན་གྱི་ཁ་གསབ། གནས་སྐབས་རོགས་སྐྱོབ་
སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་མུ་མཐུད་ནས་ཤུགས་སྣོན་
བརྒྱབ་སྟེ་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་རིགས་ཚང་མར་
འགན་ལེན་བྱེད་པ་དང་། རོགས་སྐྱོབ་བྱེད་དགོས་
རིགས་ཚང་མར་རོགས་སྐྱོབ་བྱེད་པ། མི་གཅིག་ཀྱང་
མི་ལུས་པ་བཅས་ཀྱི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

སྤྱི་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་ལ་དོ་དམ་ཡག་པོ་བྱེད་
དགོས། དེ་ཡང་ཞིབ་བཤེར་གྱི་འགག་སྒོ་དང་ལྟ་སྐུལ་
དོ་དམ་གྱི་འགག་སྒོ་ནན་པོར་སྲུང་བ་དང་། གཞི་
གྲངས་ཆེན་པོའི་རམ་འདེགས་ཐབས་ཇུས་དང་སྔོན་ཚུད་
ཉེན་བརྡའི་ལམ་སྲོལ་འཛུཊ་པ་དང་འཐུས་ཚང་དུ་
གཏོང་བ། རྒྱུན་ལྡན་གྱི་དཔྱད་དཔོག་ལ་ཤུགས་སྣོན་
དང་། གྲགས་རྟགས་འཛུགས་སྤེལ་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོཊ་ཀྱི་རྩ་འཛུཊ་སྐྱོན་བྲལ་
ངང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་ཁྲིད་སྟོན་ཧུར་ཐག་བྱེད་
དགོས།

གཞི་རྩའི་ཞབས་ཞུ་ལེགས་སུ་གཏོང་དགོས།
དེ་ཡང་རྒན་རྒོན་དང་བྱིས་པ་གཙོ་བོར་བཞག་ཏེ་
མགྱོགས་མྱུར་ངང་ཞན་ཆ་གསབ་པ་དང་ཉམ་ཞན་
སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་དང་། རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུའི་
མ་ལག་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་
བ། བྱིས་པའི་ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་ཁེ་དབང་ལ་ནུས་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འགན་ལེན་བཅས་བྱས་ནས་གཞི་རྩའི་
སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུ་དེ་བས་དོ་སྙོམས་དང་། གནད་
སྨིན། ནུས་ལྡན་བཅས་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས།

སྤྱོད་གཙང་ལས་ཁུངས་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་
དགོས། དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་
སྐྱོང་བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་
དང་། ཏང་སྲོལ་སྲིད་གཙང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ། ལས་བྱེད་པའི་སློབ་
གསོ་གསོ་སྐྱོང་ལ་དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག་བྱས་ནས།
ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་དང་སྤྱོད་གཙང་གཞུང་དྲང་གི་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་སྐྲུན་གང་ཐུབ་བཅས་བྱེད་
དགོས། （སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་གྲོང་ཁྱེར་དམངས་སྲིད་ཅུས་དང་གྲོང་ཁྱེར་
དབང་སྐྱོན་ལྷན་ཚོགས་སུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཐོན་ལས་
འཕེལ་རྒྱས་དང་ཁེ་བེད་བདག་ཐོབ་ཀྱི་ཉེན་ཁ་དང་
མཁར་རྫོང་སོགས་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཡོད། ཤེས་བྱའི་
བདག་དབང་དང་བླངས་པའི་ཞབས་ཞུ་རུ་ཁག་1
བཙུགས་པ། རྫོང（ཆུས）ཁག་གི་ཤེས་བྱའི་བདག་
དབང་སྲུང་སྐྱོང་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་ཚང་མར་ཁྱབ་
པ། ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་གི་རྩོད་གཞི་འདུམ་
འགྲིག་ལས་དོན་དེ་གཞི་རིམ་གྱི་མི་དམངས་འདུམ་
འགྲིག་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དང་མི་དམངས་འདུམ་
འགྲིག་ཁང་གི་ལས་དོན་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་འཇུག་
རྒྱུ། 5·18རྒྱལ་སྤྱིའི་རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་
ཁང་ཉིན་མོའི་འགྲེམས་ཚོགས་དང་། ཆིན་ཧོའེ་
ལྒང་བཞུའི་འདུ་ཚོགས་ཀྱི་རྫོང་རྒྱབ་ཀླུ་ཁང་ཁྱད་ལྡན་
ཐོན་རྫས་འགྲེམས་ཚོགས། ཞོ་སྟོན། ཀྲུང་གོའི་
རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་རྟགས་སྤུས་རྟགས་དུས་ཆེན་སོགས་

འགྲེམས་ཚོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་གལ་ཆེན་གྱི་ཤེས་བྱའི་
བདག་དབང་གི་བློ་འདྲིའི་ཞབས་ཞུའི་ནང་ཞུགས་
པ། ཤེས་བྱའི་ཐོན་དངོས་ཀྱི་བདག་དབང་དྲིལ་
བསྒྲགས་དེ་ཁེ་ལས་དང་། གླིང་ཁུལ། སློབ་གྲྭ
ཁྲོམ་གཞུང་། སྡེ་ཁུལ་བཅས་སུ་སྤེལ་བ་སོགས་ཀྱི་
བྱེད་སྒོ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས། 4·26འཛམ་
གླིང་གི་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་ཉིན་མོ་དང་5·10
ཀྲུང་གོའི་ཚོང་རྟགས་ཉིན་མོ་སོགས་ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་
བསྒྲགས་གལ་ཆེན་དེ ་གོ ་སྐབས་སུ ་བཟུང་སྟེ།
གསར་འགྱུར་ཁྱབ་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་
དང་བློ་འདྲིའི་ཞབས་ཞུ་སྤེལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྟབས་
བསྟུན་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད་ནས། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་
ཀྱི་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་གི་ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་མུ་
མཐུད་ནས་མཐོར་འདེགས་གཏོང་བ་དང་། ལྷག་
པར་དུ་ལྗོངས་ཡོངས་སུ་བོད་རྒྱ་སྐད་ཡིག་གཉིས་ཀྱི་

ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་གསོ་སྦྱོང་སློབ་ཁང་སྔོན་ལ་
བཙུགས་ཡོད་པ་རེད། ད་ཐེངས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ལ་
རྒྱལ་ཁབ་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་ཅུས་ཀྱི་ཁག་གཉིས་
པའི་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་གི་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུ་ཚད་
ལྡན་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཚོད་ལྟའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཆོག་
མཆན་ཐོབ་པ་དེའི་ཐོག་ནས་ལྷ་སའི་ཤེས་བྱའི་བདག་
དབང་གི་ལས་དོན་དེ་སྐས་རིམ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་
སླེབས་པར་མཚོན་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་བདག་
དབང་གིས་ལྷ་སའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་ཚད་
སྔར་བས་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ནས། ལྷ་སའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་
པའི་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་
སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་ལམ་བུའི་ཐོག་བསྐྱོད་ཐུབ་
ངེས་རེད།

（ནོར་བུ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་དཔེ་སྟོན།
བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ལྷ་ས།


