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ལྷལྷ་་སའིསའི་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་ཁངཁང་་ནསནས་་བཏོནབཏོན།། སྦྲགསྦྲག་་ཨངཨང་།་། 6767——3737 པརཔར་་ངོསངོས་་འདིའིའདིའི་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་རྩོམརྩོམ་་སྒྲིགསྒྲིག་་པཔ།། ནོརནོར་་བུབུ་་ཆོསཆོས་་སྒྲོནསྒྲོན།།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་
11ཚེས་11ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་
ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་གྲོང་ཁྱེར་དམངས་སྲིད་ཅུས་
དང་གྲོང་ཁྱེར་དབང་སྐྱོན་ལྷན་ཚོགས་སུ་
བརྟག་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་ཤིང་། ཁོང་
གིས་དམངས་སྲིད་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་ལ་
སློབ་སྦྱོང་དང་དེ་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་
པ་དང་། དེ་བཞིན་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་བྱ་
གཞག་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་
རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་དེ་ལག་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། མི་དམངས་ལྟེ་
བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཐོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་
བསམ་བློ་གཏོང་སར་བསམ་བློ་གཏོང་བ་དང་།
མང་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་སར་སེམས་
ཁྲལ་བྱེད་པ། མང་ཚོགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་
སེལ་བ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་
དམངས་སྲིད་ལས་དོན་དང་དབང་པོ་སྐྱོན་
ཅན་གྱི་བྱ་གཞག་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོའི་ངང་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་གསུངས་
གནང་བ་རེད།

གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན་
དང་། ཀྲང་ཁྲུན་དབྱང་། བློ་བསྟན་བཅས་
བརྟག་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་ཡོད།

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་སྔ་རྗེས་སུ་གྲོང་
ཁྱེར་རྒན་གསོ་ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་མཛུབ་
ཁྲིད་ལྟེ་གནས་དང་། དམངས་སྲིད་སྲིད་
ཇུས་བློ་འདྲི་ཁང་། ཡིག་བསྐུར་ངོ་བཅར་
སྣེ་ལེན་ཁང་། རོགས་སྐྱོབ་ཁོའོ་སོགས་སུ་
ཕེབས་ཏེ་ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་བཟོ་བ་དང་

བྱམས་བརྩེའི་ངང་བཀའ་མོལ་གནང་བ་
དང་འབྲེལ་ཡུལ་དངོས་སུ་རིག་ལྡན་རྒན་

གསོའི་གྲངས་གཞི་གཅིག་སྡུད་ལས་སྟེགས་
ཀྱི་འཁོར་སྐྱོད་གནས་ཚུལ་ལ་གཟིགས་ཞིབ་

གནང་བར་མ་ཟད།
（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་གྲོང་ཁྱེར་དམངས་སྲིད་ཅུས་དང་གྲོང་ཁྱེར་
དབང་སྐྱོན་ལྷན་ཚོགས་སུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་གནས་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། འདི་ལོ་ཤར་ཚུན། སྟག་རྩེ་ཆུས་
འབྲོམ་ཐོད་ཤང་གིས་གཞི་རིམ་གྱི་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་
གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་
ཁྲིད་སྟོན་དུ་བྱས་ཏེ“136”ལས་དོན་སྤེལ་སྟངས་བེད་སྤྱད་དེ་
རྩ་འཛུགས་འཛུགས་སྐྱོང་དང་། མང་ཚོགས་རང་སྐྱོང་།
ཞབས་ཞུ་མཐོར་འདེགས། བློ་རིག་ལ་བརྟེན་ནས་བཅོས་

སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད། ཕྱོགས་མང་བཅོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་ཐད་
ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོན་ནས་མཉམ་སྐྲུན་
དང་། མཉམ་བཅོས། མཉམ་སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་གཞི་རིམ་
བཅོས་སྐྱོང་གི་རྣམ་པ་གསར་པ་བཏོད་ཡོད།

གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་རིང་འབྲོམ་ཐོད་ཤང་གིས་
གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་
རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་
བྱས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་དང་རྫོང་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏང་ཨུད་ཀྱི་
གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་འཐབ་
ཇུས་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱས་ནས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཁྱད་ལྡན་

གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་དཔེ་མཚོན་བཏོད་ཡོད། “ཤར་
ཁུལ་གདོང་ལེན་པའི”ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྤུས་རྟགས་ལ་
དམིགས་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་
གྲོང་ཚོ་རེར་སྤུས་རྟགས་རེ་བསྐྲུན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་
ཤང་དང་གྲོང་ཚོ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི“མདོག་ལྔའི”ཏང་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྤུས་རྟགས་བཏོད་ཡོད། དྲ་མིག་བཀོད་
སྒྲིག་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་ཤང་ཡོངས་སུ་དྲ་མིག་12ལ་དབྱེ་བ་
དང་། དྲ་མིག་23གྱི་སྟོབས་ཤུགས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ།
དུད་དཔོན་89འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་བ་བཅས་རེད།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

སྟག་རྩེ་ཆུས་འབྲོམ་ཐོད་ཤང་གིས་མཉམ་སྐྲུན་དང་། མཉམ་བཅོས། མཉམ་སྤྱོད་བཅས་
ཀྱི་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་རྣམ་པ་གསར་པ་བཏོད་པ།

དུས་རབས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རླབས་
རྒྱུན་ཁྲོད། སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་
ཀྱིས་དཔའ་ངར་ཆེན་པོས་རླབས་རྒྱུན་གྱི་
མདུན་དུ་ལངས་ནས་ཐོག་མཐའ་བར་
གསུམ་དུ་འབྱུང་ཁམས་ལ་བརྟེན་ནས་
གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྱོང་དང་། རིག་
གནས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དར་རྒྱས་
གཏོང་བ། ཐོན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་
གྲོང་ཁྱེར་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ། ཁྲིམས་
ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱོང་
བ། གྲོང་ཁྱེར་བརྟན་ལྷིང་དང་བདེ་
འཇགས་ཡོང་བར་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ལས་
ཀའི་རྩ་དོན་ལྔ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་
མཐའ་འཁྱོངས་དང་། ཐོན་ལས་ཆེན་
པོ་དགུའི་ཁྱབ་ཚུལ་ལ་དམ་པོར་དམིགས་
ནས། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་
ཁྱད་ལྡན་ལམ་བུ་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་
བྱས་པས། ད་ཆ་གསོན་ཤུགས་དང་
ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་གསར་རྐྱང་ཞིག་
མངོན་པ་སྟེ། ཐོན་ལས་དར་ཞིང་།
འབྱུང་ཁམས་འཚོ་སྡོད་ལ་འཚམ་པ།
ཡུལ་སྲོལ་ཡ་རབས། བཅོས་སྐྱོང་ནུས་
ལྡན། འཚོ་བ་འབྱོར་ཕྱུག་བཅས་ཀྱི་
བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་ཞིག་ས་གཞི་

འདིའི་ཐོག་རོལ་བཞིན་ཡོད།
སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ནི་རང་ལྗོངས་

ཀྱི་དཀྱིལ་ལྷོའི་རྒྱུད་དང་། ལྷ་ས་གྲོང་
ཁྱེར་གྱི་ནུབ་བྱང་རྒྱུད། ཤར་ཕྱོགས་
ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་དང་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་དང་
སྦྲེལ་ཡོད་པ་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ཆུ་ཤུར་
རྫོང་དང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གོང་དཀར་
རྫོང་དང་སྦྲེལ་ཡོད། ནུབ་ཕྱོགས་སྙེ་མོ་
རྫོང ་དང ་སྦྲེལ ་ཡོད། བྱང ་ཕྱོགས ་
འདམ ་གཞུང ་རྫོང ་དང ་སྦྲེལ ་ཡོད །
2015ལོའི་ཟླ་10ཚེས་13ཉིན། རྒྱལ་
སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པ་
བརྒྱུད་རྫོང་མེད་པར་བཟོས་ནས་ཆུས་
བཙུགས་ཏེ། ལྷ་སའི་ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁུལ་
ཏེ་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་རྗེས་ཀྱི་ཆུས་གཉིས་
པར་གྱུར་པ་རེད། ཁོངས་གཏོགས་
ཁུལ་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་སྤྱི་ལེ་ངོས་གྲུ་2670
ཡོད་པ་དང་། ཁོངས་གཏོགས་གྲོང་
རྡལ་3དང་། ཁྲོམ་གཞུང་3 གྲོང་ཚོ
（སྡེ་ཁུལ）34བཅས་ཡོད། སྔ་རྗེས་སུ་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གྲོང་
གསེབ ་གཏོད ་པའི ་སྔོན ་ཐོན ་ཁུལ ་
དང་། ཀྲུང་གོའི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་
སྟོབས་ཆེའི་རྫོང་བརྒྱ། ཁག་ལྔ་པའི་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབྱུང་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་
དཔེ་སྟོན་རྫོང（ཆུས）སོགས་ཀྱི་གཟི་
བརྗིད་མཚན་སྙན་ཐོབ་པ་རེད།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཀྱིས།
ལས་ཀའི་རྩ་དོན་ལྔ་རྩ་བར་བྱེད་པ་དང་ཐོན་ལས་
ཆེན་པོ་དགུ་རྨང་གཞིར་བྱས་ཏེ་སྤུས་ཚད་མཐོ་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེའུ་ཡག་པོ་ཞིག་བརྩམས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་
ནས་ཟླ་11ཚེས་11ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་
གསལ། ཟླ་11ཚེས་11ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་

ཕྱོགས་ཀྱི་སྨྱན་སྦྱོར་རིག་མཛོད་ཀྱི་མཐོ་རིམ་
གླེང་སྟེགས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་
པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། དེང་

སྐབས། འཛམ་གླིང་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྙན་
གྲགས་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པས། མིའི་
རིགས་ཀྱི་ཡར་ཐོན་བྱ་གཞག་ཁྲོད་དུ།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྨྱན་སྦྱོར་རིག་མཛོད་ཀྱི་
མཐོ་རིམ་གླེང་སྟེགས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་པ།

སྟོབས་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་བསྐྱར་དར་ཆེད།
ང་ཡིས་འབད་འཐབ་ལྷོད་མེད་བྱེད།

ཟླ་11ཚེས་11ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་གྲོང་ཁྱེར་དམངས་སྲིད་
ཅུས་དང་གྲོང་ཁྱེར་དབང་སྐྱོན་ལྷན་ཚོགས་སུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་ཤིང་། པར་འདི་ནི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་གྲོང་ཁྱེར་རྒན་གསོ་
ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་མཛུབ་ཁྲིད་ལྟེ་གནས་སུ་རིག་ལྡན་རྒན་གསོའི་གྲངས་གཞི་གཅིག་སྡུད་ལས་སྟེགས་ཀྱི་འཁོར་སྐྱོད་གནས་ཚུལ་ལ་གཟིགས་
ཞིབ་གནང་བཞིན་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་
ཆར་རྒྱལ་ཁབ་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་ཅུས་
ཀྱིས་བརྡ་ཐོ་པར་འགྲེམས་བྱས་ནས་ལྷ་ས་
གྲོང་ཁྱེར་འདི་ཉིད་རྒྱལ་ཁབ་ཤེས་བྱའི་
བདག་དབང་ཅུས་ཀྱི་ཁག་གཉིས་པའི་ཤེས་
བྱའི་བདག་དབང་གི་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུ་ཚད་
ལྡན་ཅན་དུ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་ཚོད་
ལྟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་
རེད། ལྷ་སའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མྱུར་བགྲོད་ལམ་བུའི་ཐོག་
སླེབས་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཤེས་བྱའི་བདག་
དབང་དང་ས་ཁོངས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་
རྒྱས་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་ཚད་ཉིན་རེ་བཞིན་
ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་
ལས་དོན་གྱིས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བའི་ཕན་འབྲས་
རིམ་བཞིན་མངོན་བཞིན་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་
ཤས་རིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཤེས་བྱའི་
བདག་དབང་གི་སྐྱེད་སྲིང་དང་། སྲུང་
སྐྱོབ། ཞབས་ཞུ་བཅས་ཕྱོགས་གསུམ་ལ་

དམ་པོར་དམིགས་ཏེ། སྔ་རྗེས་སུ《ཤེས་
བྱའི་བདག་དབང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་
སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ལྷ་ས་གྲོང་
ཁྱེར་གྱི་ལག་བསྟར་ཇུས་གཞི》དང་། 《ལྷ་
ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱི་
ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་གི་རྩོད་གཞི་འདུམ་
འགྲིག་ལས་དོན་གྱི་དོ་དམ་བྱ་ཐབས（ཚོད་
ལྟའི་ལག་བསྟར）》《ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་
ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་བདག་
དབང་སྲུང་སྐྱོང་ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་གྱི་ས་
ཚིགས（ཚོད་ལྟའི་ལག་བསྟར）》《ཤེས་བྱའི་
བདག་དབང་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་གྲུབ་
ཆ་གཙོ་བོའི་ཡིད་རྟོན་རིམ་དབྱེ་རིགས་
དབྱེའི་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་བྱ་ཐབས（ཚོད་ལྟའི་
ལག་བསྟར）》སོགས་སྲིད་ཇུས་ཡིག་ཆ་
བཏོན་པ་དང་ཆབས་ཅིག་བོད་སྐྱོར་ཞིང་
ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྔོན་ཐོན་ཉམས་མྱོང་
དང་བྱ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས། ལྗོངས་
ཡོངས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་གི་སྤྱི་པའི་
ཞབས་ཞུའི་ལས་སྟེགས་ཐོག་མ་དེ་བསྐྲུན་
ནས། （པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ལྷ་ས་འདི་ཉིད་རྒྱལ་ཁབ་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་
ཅུས་ཀྱི་ཁག་གཉིས་པའི་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་གི་
སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུ་ཚད་ལྡན་ཅན་དུ་འཛུཊ་སྐྲུན་བྱེད་
པའི་ཚོད་ལྟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ལྷ་ས་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་དཔེ་སྟོན་
ཚོང་ཁང་གཏོད་པའི་བྱེད་སྒོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ་
དང་། ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉིན་
གྱི་ཁྲོམ་རའི་གོ་སྐབས་ལ་དམ་འཛིན་བྱ་ཆེད།
ཟླ་11ཚེས་9ནས་11ཉིན་བར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་
མི་རིགས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཚོང་
དོན་ཅུས་ཀྱིས་གྲོང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་སོགས་
ཚན་པ་དང་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་གཉེར་བའི་ལྷ་ས་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་དཔེ་སྟོན་
ཚོང་ཁང་གཏོད་པའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་

ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉིན་གྱི་འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་སྤེལ་
གཏོང་བའི་བྱེད་སྒོ་དེ་ཐན་ཧའེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐང་
ཆེན་དུ་བདེ་བླག་ངང་གཉེར་བ་དང་རྒྱ་ཆེའི་
འཛད་སྤྱོད་པར་ཉོ་སྒྲུབ་དང་རིག་གནས་ཀྱི་སྟོན་
མོ་གཟབ་རྒྱས་ཤིག་བཤམས་པ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། འཛད་སྤྱོད་སྐུལ་
སྤེལ་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་དཔེ་སྟོན་ཚོང་
ཁང་གཏོད་པ་སོགས་བྱེད་སྒོའི་ནང་དོན་མང་པོ་
བཏོན་ཡོད། ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུ་
གཅིག་ཉིན་གྱི་འཛད་སྤྱོད་སྐུལ་སྤེལ་བྱ་ཡུལ་དུ་
འབྲིའི་འོ་མ་དང་། ཚགས་ཤ་སྐམ་པོ།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་དཔེ་སྟོན་ཚོང་ཁང་གཏོད་པའི་ཁྲོད་ཀྱི“11·11”
ཉིན་གྱི་འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་བའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

པར་འདི་ནི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་
གི་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ།


