
གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2 2024ལོའི་ཟླ་11ཚེས་12
རེས་གཟའ་མིག་དམར།པར་ངོས་འདིའི་འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཕུར་སྒྲོན།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། འཕྲལ་སྡོམ་མྱུར་
སྐྱོབ་པའི་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ནས་ལས་
ཁུངས་དང་ཁེ་ལས་ཀྱི་ལས་དོན་པའི་ཐོལ་བྱུང་དོན་
རྐྱེན་ཁྲོད་ཀྱི་རང་སྐྱོབ་དང་ཕན་ཚུན་སྐྱོབ་རེས་ཀྱི་
ནུས་པ་མཐོ་རུ་གཏོང་ཆེད། ཉེ་ཆར་ལྷ་ས་གྲོང་
ཁྱེར་རྒྱ་གྲམ་དམར་པོ་ཚོགས་པས་གཙོ་གཉེར་བྱས་
པ་དང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སུ་བཅའ་སྡོད་
ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དོན་
གཅོད་ཁྲུའུ་ཡིས་གཞོགས་འདེགས་བྱས་ནས་
གཉེར་བའི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱ་གྲམ་དམར་པོ་ཚོགས་
པའི་2024ལོའི་དུས་ཐེངས་བཞི་པའི་འཕྲལ་སྡོམ་
མྱུར་སྐྱོབ་པའི་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་སློབ་འགོ་ཚུགས་
པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ནང་དོན་ནང་གློ་སྙིང་
སླར་གསོ་དང་། དབུགས་ལམ་འགག་པ། རྨས་
སྐྱོན་བཅོས་སྐྱོབ། རྒྱུན་དུ་ཐོན་པའི་དོས་དྲག་གི་
ནད་དང་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་གནོད་
འཚེའི་ཐག་གཅོད། AEDཡང་དག་ངང་སྤྱོད་
པ་སོཊ་ཚུད་ཡོད་པ་རེད། གསོ་སྦྱོང་ནང་ཆེད་
ལས་ཀྱི་འཆད་ཁྲིད་དགེ་རྒན་གདན་དྲངས་ནས་
རིགས་པའི ་གཞུང་ལུགས་ཀྱི ་འགྲེལ་བཤད་
དང་། གྱོད་དཔེ་དབྱེ་ཞིབ། ཡུལ་དངོས་ཀྱི་
ངོམས་སྟོན། ལག་ལེན་དངོས་ཀྱི་བཀོལ་སྤྱོད།
འདྲ་བཟོའི་ནང་སྦྱོང་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་
སྤྱད་དེ་སློབ་མ་ཚོར་གསོན་ཉམས་དོད་ལ་ཞིབ་ཚཊ་
པའི་སློབ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད།

གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་དོས་དྲག་
ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་སྨན་པ་དཀའ་བཅུ་པ་དབྱིན་ཤན་
ཏེ་ཡིས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་བརྒྱུད་སློབ་མ་ཚོས་ཆེད་
ལས་ཀྱི་རང་སྐྱོབ་དང་ཕན་ཚུན་སྐྱོབ་རེས་ཀྱི་རྩལ་
ནུས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མ་ཟད། སྨན་ཁང་གི་མྱུར་
སྐྱོབ་ཐད་ལའང་རྨང་གཞི་ཡག་པོ་ཞིག་བཏིང་
ཡོད། ཆེད་ལས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་རོཊ་སྐྱོབ་པས་རྩ་
ཆེའི་དུས་ཚོད་བརྩོན་ལེན་བྱས་ནས་ནད་པའི་འཚོ་
གནས་བྱེད་ཚད་དང་བདེ་ཐང་སླར་གསོའི་གོ་
སྐབས་མང་དུ་བཏང་ཡོད། ང་ཚོས་ལྷ་ས་གྲོང་

ཁྱེར་རྒྱ་གྲམ་དམར་པོ་ཚོགས་པས་ལས་དོན་འདི་
ཉིད་སྤེལ་བ་དང་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་རྒྱུར་རམ་
འདེགས་བྱས་ནས་མི་ཚང་མས་མྱུར་སྐྱོབ་བྱེད་
སྟངས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་དང་། མྱུར་སྐྱོབ་ཀྱིས་མི་
ཚང་མར་ཕན་པ་འདོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཐུན་མོང་
ཐོག་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

གསོ་སྦྱོང་བྱ་ཡུལ་དུ་འཆད་ཁྲིད་དགེ་རྒན་
གྱིས་འགྱིག་མིའི་བྲང་ཁ་ནས་གནོན་པ་དང་མི་
ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་དབུགས་འབྱིན་རྔུབ་བྱེད་
པའི་ལག་རྩལ་དང་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་པའི་དོན་
ཚན་ཞིབ་ཕྲ་བསླབ་པར་མ་ཟད། སློབ་མ་ཚོར་རེ་
རེ་བཞིན་དུ་སྦྱོང་བརྡར་བྱ་རྒྱུའི་མཛུབ་ཁྲིད་ཀྱང་
བྱས་ཏེ་མི་ཚང་མས་གློ་སྙིང་སླར་གསོའི་འགག་རྩའི་
རྩལ་ནུས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཡོད། རྨས་སྐྱོན་
མྱུར་སྐྱོབ་ཀྱི་སློབ་ཚན་ནང་སློབ་མ་ཚོས་ཁྲག་འགོག་
པ་དང་རྨ་རས་དཀྲི་བ་སོགས་ཀྱི་ལག་རྩལ་སློབ་
སྦྱོང་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་རྨས་སྐྱོན་ཕོག་པའི་རྣམ་པར་
ལད་མོ་བྱས་ནས་དངོས་སུ་ལག་ལེན་བསྟར་
ཡོད། དེ་རྗེས་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཡིག་
རྒྱུགས་དང་དངོས་སྦྱོང་གི་དཔྱད་ཞིབ་བྱས་པ་རེད།

ཅིན ་ཅང ་མགྲོན ་ཁང ་ཧྲང ་ཧའེ ་ཐོག ་
བརྩེགས་ཁང་ཆེན་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཅིང་ལི་ཧོ་ཐའོ་ཅེས་
འཕྲལ་སྡོམ་མྱུར་སྐྱོབ་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དེ་ས་མཐོར་མེད་
དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ལྷག་པར་དུ་ང་ཚོ་
མགྲོན་ཁང་ལས་རིགས་སུ་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོ་ཞིག་
ལ་ཐོལ་བྱུང་གི་བདེ་ཐང་གནས་ཚུལ་འཕྲད་ཚེ་
མགྲོན་ཁང་གི་མི་སྣས་འཕྲལ་མར་མྱུར་སྐྱོབ་བྱེད་
དགོས་ཀྱིན་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ཕྱིས་སུ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱ་གྲམ་དམར་པོ་
ཚོགས་པས་དཔྱད་ཞིབ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་30ལྷག་
ཙམ་ལ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱ་གྲམ་དམར་པོ་ཚོཊ་པའི་
སྐྱོབ་བཅོས་པའི་ལག་ཁྱེར་སྤྲོད་རྒྱུ་མ་ཟད། རང་
ངོས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་མུ་མཐུད་འདོན་སྤེལ་དང་འཕྲལ་
སྡོམ་སྐྱོབ་བཅོས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་མུ་མཐུད་གཏིང་ཟབ་
བྱས་ནས་ཁྱབ་ཁྱོན་སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་ཐོག་ཚེ་
སྲོག་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

（ཉི་མ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱ་གྲམ་དམར་པོ་ཚོཊ་པའི་2024
ལོའི་དུས་ཐེངས་བཞི་པའི་འཕྲལ་སྡོམ་མྱུར་སྐྱོབ་
པའི་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་སློབ་འགོ་ཚུགས་པ།

གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་སུ་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཕན་
ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུན།
ལྷ་སའི་མཐོ་གསར་ཁུལ་གྱིས་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ནས་དམངས་
བདེ་དམངས་ཕན་ཞེས་པ་ཕྱོཊ་སྟོན་དུ་བྱེད་པ་དང་།
མང་ཚོཊ་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ནས་འགོ་བཙུཊ་ཏེ། ཞབས་ཞུའི་
ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་
སྦྲེལ་མཐུད་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་གསར་པ་འཚོལ་
ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་ཡོངས་དང་བར་ཐག་མེད་
པའི་སྒོ་ནས་དམངས་བདེ་དམངས་ཕན་གྱི་ཞབས་འདེཊ་
ཞུས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། བདེ་སྣང་།
སྐྱིད་སྣང་བཅས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད།

ལྷ་སའི་མཐོ་གསར་ཁུལ་གྱི་སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་
གནས་སུ་སྐྱོད་སྐབས། གཙང་ལ་གྲལ་འགྲིག་པའི་
ཚོམས་ཆེན་གྱི་ཁོར་ཡུག་དང་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཞབས་
ཞུའི་སྒྲིག་བཀོད་དག་མི་རྣམས་ཀྱི་མིག་ལམ་དུ་ཁྲ་ལྷམ་
མེར་འཆར། སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་སྔར་བས་
མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ལས་སྒྲུབ་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་
གཏོང་བ། ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱ་ཆེད།
འདི་ལོའི་ཟླ་10པར་ལྷ་སའི་མཐོ་གསར་ཁུལ་གྱི་ཏང་གི་
ལས་དོན་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་སྤྱི་འདོམས་བཀོད་སྒྲིག་འོག་
ལྷ་སའི་མཐོ་གསར་ཁུལ་གྱི་སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་
དངོས་སུ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཐོག་སོ་
དང་པོར་ཁེ་ལས་ཀྱི་མགྲོན་ཁང་ཡོད་པ་དེའི་ནང་ཇ་ཁང་
དང་། ཁེ་ལས་ཀྱི་ངོ་འཕྲད་གྲོས་མོལ་ཁང་། ཀོག་ཧྥེ་
ཁང་སོགས་ལེ་ལག་ཚང་བའི་སྒྲིག་བཀོད་སྒྲིག་སྦྱོར་ཞིབ་
ཚགས་བྱས་ནས་ཁེ་ལས་ལ་བག་ཕེབས་དང་སྟབས་བདེའི་
སྤེལ་རེས་དང་ངོ་འཕྲད་གྲོས་མོལ་གྱི་བར་མཐོངས་མཁོ་
འདོན་བྱས་ཏེ། ཁེ་ལས་དབར་མཉམ་ལས་སྤེལ་རེས་
དང་རྣམ་གྲངས་ངོ་འཕྲད་གྲོས་མོལ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་
སྤེལ་རྒྱུར་སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་ཡོད། ཐོག་སོ་གཉིས་པ་ནི་
སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུའི་ཚོམས་ཆེན་ཡིན་པ་དེའི་ནང་ཅུས
（གཞུང་དོན་ཁང）7གཅིག་སྡུད་བྱས་ཡོད་པ་དང་འགན་
ནུས་ཚན་པ་མང་པོའི་སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་
ཚུད་ཡོད་པ་རེད། ཐོག་སོ་གསུམ་པ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཁྲལ་

དོན་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲལ་དོན་ཅུས་སྣེའུ་ཁུལ་
གསར་ཁྲལ་དོན་ཡན་ལག་ཅུས་ཀྱི་རིག་ལྡན་ཁྲལ་གཉེར་
ཞབས་ཞུའི་ཚོམས་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་དེས་རིག་ལྡན་
ཁྲལ་སྒྲུབ་ཁུལ་དང་། 5Gཉམས་ལེན་ཁུལ། སྐར་
ཁུང་ལས་གཉེར་ཁུལ། ཁྲལ་ཁྲིམས་དྲིལ་བསྒྲགས་
ཁུལ། ཁྲལ་འཇལ་ཁུལ། རྒྱང་ཁྲིད་རོགས་གཉེར་ཁུལ་
བཅས་ཀྱི་ཆེད་སྒྲིག་ཁུལ་ཆེན་པོ་དྲུག་བཙུགས་ནས་རྒྱ་
ཆེའི་མང་ཚོགས་ལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་བ་དང་། ནུས་ཆེ།
སྟབས་བདེ་བཅས་ཀྱི་ཁྲལ་དོན་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡིན་
པ་རེད།

ལྷ་སའི་མཐོ་གསར་ཁུལ་ཁྲོམ་ར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་
ཅུས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞི་པའི་ཀྲུའུ་རེན་ཁོའོ་ཡོན་ཚེ་རིང་ལྷ་
མོས་ལྷ་སའི་མཐོ་གསར་ཁུལ་གྱི་སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུའི་
ཚོམས་ཆེན་ནི་མཐོ་གསར་ཁུལ་གྱི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་

འབྲེལ་བྱས་ནས་མཐོ་གསར་ཁུལ་གྱི་ཁེ་ལས་དང་། གྲོང་
མིར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་ཁྲིད་སྟོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་
བསྡུས་ཞབས་ཞུའི་ལས་སྟེཊ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པས།
མིག་སྔར། ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་ནང་སྤྱི་ཚོགས་འགན་
བཅོལ་དང་། སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ། གྲོང་ཁྱེར་
ལྟ་སྐུལ། གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་སོཊ་ཚན་པ་མང་པོ་ཡོད་
པས་ཁྱོན་སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུའི་ཞིབ་མཆན་རྣམ་གྲངས་
74དང་དེ་བཞིན་སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུའི་རྣམ་གྲངས་སྒྲུབ་
གཉེར་བྱས་ནས་ཁེ་ལས་དང་མི་སྒེར་ལ་སྟབས་བདེ་ལ་
གཅིག་འཐུས་རྣམ་པའི་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབ་ཆོག་གི་ཡོད་པ་
རེད་ཅེས་བཤད།

གསར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རིག་ལྡན་ཁྲལ་སྒྲུབ་ཞབས་
ཞུའི་ཚོམས་ཆེན་དེས་ཁྲལ་འཇལ་བའི་ཁུར་པོ་དེ་བས་
ཡང་བ་དང་། （པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ལྷ་སའི་མཐོ་གསར་ཁུལ་གྱིས་དམངས་བདེ་དམངས་ཕན་ལ་དམིགས་
ཏེ་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་བཏང་བ།

པར་འདི་ནི་གསར་དུ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པའི་ལྷ་སའི་མཐོ་གསར་ཁུལ་གྱི་སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་
འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་ལས་ཀའི་བྱེད་
ཕྱོགས་དང་སྤུས་ཚད་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་རིགས་དར་བ་
དང་། སྤུས་ཚད་ལ་བརྟེན་ནས་སྤུས་རྟགས་དར་
སྤེལ། ཡིད་རྟོན་ལ་བརྟེན་ནས་སྤུས་རྟགས་སྲུང་སྐྱོབ་
བཅས་ཀྱི་སྤུས་རྟགས་འཛུགས་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་བརྟན་
པོར་བཙུགས་ནས། སྤུས་ཚད་ནི་གཞན་མཐའ་དག་
ལས་ལྷག་པའི་ལམ་ལུགས་ཡུན་རིང་ཁྱབ་གདལ་དུ་བཏང་
སྟེ། སྤུས་ཚད་ཀྱི་འགག་སྒོ་ནན་པོར་བསྲུངས་ཞིང་།
སྨན་རྫས་ཐོན་སྐྱེད་དང་། སྤུས་ཚད། བདེ་འཇགས་
དོ་དམ་སོགས་ཀྱི་ཐད་དོ་དམ་དང་སྤུས་ཚད་ཨང་དང་
པོར་འཇོག་ཐུབ་པར་བྱུང་ཡོད།

ཀུང་སི་དེའི་སྤུས་ཚད་དོ་དམ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཁ་སྤྲོད་
ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་དོ་དམ་ལྟེ་གནས་སུ་བོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཆ་སྤུས་ལེགས་
ངོ་མ་ལེགས་འདེམས་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་བོད་ལུགས་གསོ་
རིག་དང་གསོ་བ་རིག་པའི་རྩ་བའི་རིག་པ་གཞིར་བཟུང་
སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་བོད་སྨན་སྦྱོར་སྡེབ་དང་ལས་སྣོན་གྱི་
དམིགས་བསལ་བཟོ་རྩལ་ལྟར་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་པ་དང་།
དེང་རབས་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་ཐོན་སྐྱེད་སྒྲིག་ཆས་དང་ཟུང་
འབྲེལ་བྱས་ནས་གཞོང་པ་ལྷ་ཆུའི་བོད་སྨན་སྤུས་རྟགས་
སུ་བྱས་པའི་བོད་སྨན་རིགས་100ལྷག་ཙམ་ཐོན་སྐྱེད་
བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་། མིག་
སྔར། ལོ་རེར་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་ཚད་སྤྱི་རྒྱ་ཁྲི་6ལྷག་ཙམ་
ཟིན་གྱི་ཡོད་པ་རེད།

བོད་ལྗོངས་གཞོང་པ་ལྷ་ཆུ་བོད་སྨན་ཚད་ཡོད་
ཀུང་སིའི་སྤྱི་ཁྱབ་སྤྱི་གཉེར་གཞོན་པ་ཚེ་དབང་རྣམ་རྒྱལ་
གྱིས་ང་ཚོའི་ཀུང་སི་ནི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཐུན་མོང་
མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆོག་འཐུས་ཡི་
གེ་དང་རྩ་ཆེའི་བོད་སྨན་གྱི་ཁེ་དབང་བདག་ཐོབ་ཀྱི་ཐོན་
རྫས་ཡོད་པའི་བོད་སྨན་ཐོན་སྐྱེད་ཁེ་ལས་ཤིག་ཡིན། ང་
ཚོའི་ཐོན་རྫས་རྩེ་གྲ་བྱུ་དམར་བདུན་བཅུ་འདི་ཉིད་ཀྲུང་
གོ་མི་རིགས་གསོ་རིག་སློབ་ཚོགས་རིགས་གཅིག་མཁས་
ཅན་ཨུ་ལྷན་གྱིས་འོས་སྦྱོར་བྱས་པའི་ཐོན་རྫས་ཤིག་ཡིན་
པ་དང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་སྤུས་ལེགས་གྲགས་
ཅན་ཐོན་རྫས། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་བོད་སྨན་སྣ་ཁ་
རྩེ་གྲ་ཁག་དང་པོའི་མིང་ཐོའི་གྲས་སུ་བདམས་པ། བྱུ་
དམར་བདུན་བཅུའི་སྦྱོར་རྟའི་ལག་རྩལ་ཡང་རྒྱལ་ཁབ་
རིམ་པའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་མིང་ཐོའི་
ནང་བཅུག་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ཀུང་སིས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཕན་འབྲས་ཧུར་ཐག་
གཉེར་བ་དང་དུས་མཚུངས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་རང་
རྟོགས་ངང་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཕན་
བྱ་གཞག་ལ་སེམས་རྩ་འཁོལ་པོ་བྱེད་པ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་
སྤྱི་ཕན་བྱ་གཞག་ལ་ཞལ་འདེབས་རྒྱག་པ་དང་རོགས་
རམ་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་ཁེ་ལས་ཁྲི་ཡིས་གྲོང་ཚོ་

ཁྲི་དར་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བཟོ་ཚོང་
མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཁེ་ལས་བརྒྱ་ཡིས་གྲོང་ཚོ་
བརྒྱར་རོགས་རམ་བྱེད་པའི་གནད་སྨིན་དབུལ་སྐྱོར་བྱ་
སྤྱོད་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་ཁེ་ལས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་འགན་
འཁྲི་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་། རང་འགུལ་ངང་སྤྱི་
ཚོགས་ལ་དྲིན་ལན་ཧུར་ཐག་འཇལ་གྱི་ཡོད། ཞིང་
འབྲོག་པའི་བུ་ཕྲུག་དང་། ལས་སྒུག་གཞོན་ནུ། དེ་
བཞིན་སློབ་ཆེན་ཐོན་པའི་སློབ་མ་བཅས་དེ་བས་མང་
བར་ལས་ཞུགས་ཀྱི་ལས་གནས་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད་
ཅིང་། ཀུང་སིས་ཞིང་འབྲོག་པའི་བུ་ཕྲུག་དང་། ལས་
སྒུག་གཞོན་ནུ། དེ་བཞིན་སློབ་ཆེན་ཐོན་པའི་སློབ་མ་
བཅས་མི་གྲངས་165ཡི་ལས་ཞུགས་གནད་དོན་ཐག་
གཅོད་བྱས་ཡོད།

བོད་ལྗོངས་གཞོང་པ་ལྷ་ཆུ་བོད་སྨན་ཚད་ཡོད་
ཀུང་སིའི་སྤུས་ཚད་པུའི་ཞིབ་དཔྱད་པ་བདེ་དགའ་སྒྲོལ་
མས་ང་བོད་ལྗོངས་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་དང་བོད་སྨན་
སློབ་ཆེན་ནས་སློབ་ཐོན་བྱས་པ་དང་། 2020ལོར་ལས་
ཀར་ཞུགས་པ་ཡིན། ཁེ་ལས་ཀྱིས་ང་ཚོར་ལས་ཀ་བརྟན་
པོ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་ཡག་པོ་ཞིག་མཁོ་
འདོན་བྱས་པ་མ་ཟད། གླ་ཕོགས་ཀྱང་མཐོ་པོ་འདུག་
ཅེས་བཤད།

བོད་ལྗོངས་གཞོང་པ་ལྷ་ཆུ་བོད་སྨན་ཚད་ཡོད་
ཀུང་སིའི་ལས་དོན་པ་ཐུབ་བསྟན་སྐལ་བཟང་གིས་ངའི་
ཁྱིམ་ནི་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་སུ་ཡོད། མ་གཞི་སློབ་
གྲྭ་ཆེན་མོར་འགྲོ་མྱོང་མེད་ཀྱང་ཀུང་སིའི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་
རོགས་རམ་དང་ཐུགས་ཁུར་འོག་ང་འདི་གར་ལས་ཀ་ལོ་
14བྱས་པ་དང་ཐོབ་ཐང་ཡང་ཡག་པོ་ཡོད། ང་ཚོའི་
ཀུང་སིའི་ལས་བཟོ་བ་མང་ཆེ་བ་ནི་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་
ཆུས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་གྱི་མང་ཚོཊ་ཡིན་པ་དང་། དུས་རྒྱུན་
འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་ང་ཚོའི་ལས་མིར་ལྟ་རྟོག་ཡག་པོ་གནང་གི་
ཡོད་པ་དང་ང་ཚོར་ཡང་ཕྱོགས་གང་ཐད་ཀྱི་ལས་ཀ་ཡག་
པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ད་ཆ། དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་ཁྲོམ་རའི་
བྱེད་པོས་བརྒྱ་ཆ་90ཡན་བཟུང་བ་དང་། དམངས་
གཉེར་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་
GDPཡི་བརྒྱ་ཆ་35ཡན་བཟུང་བ། ཁྲལ་འབབ་ཀྱི་
བརྒྱ་ཆ་80ཡན་བཟུང་བ། ལས་ཞུགས་ཐུབ་ཚད་བརྒྱ་
ཆ་80ཡན་ཟིན་པ་བཅས་ལས་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གཙོ་ཤུགས་དམག་དང་། ཕྱོགས་སྒྱུར་
རིམ་སྤོར་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་དམག གསར་གཏོད་ལས་གཏོད་
ཀྱི་གཡུལ་ས་གཙོ་བོ། ཐུན་མོང་ཐོག་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་སྔོན་
སྐྱོད་བརྒྱ་ཤོག་བཅས་སུ་གྱུར་ཡོད་པ་རེད། བོད་ལྗོངས་
གཞོང་པ་ལྷ་ཆུ་བོད་སྨན་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ནི་སྒྱུར་བཅོས་
སྒོ་དབྱེའི་དུས་བབ་བཟང་པོའི་འོག་ཁྲོམ་རའི་དཔལ་
འབྱོར་ཟམ་མི་ཆད་པར་གོང་འཕེལ་འགྲོ་བའི་གོམ་སྟབས་

དང་བསྟུན་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་རིག་
གནས་ཏེ་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་དང་བོད་སྨན་དར་སྤེལ་
བཏང་ནས་མང་ཚོགས་ལ་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་བོད་སྨན་ཐོན་
རྫས་མཁོ་འདོན་བྱས་ཐོག་མིའི་རིགས་ཀྱི་བདེ་ཐང་ལ་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་། བོད་ལུགས་གསོ་རིག་དང་
བོད་སྨན་གྱི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་གོང་འཕེལ་གཏོང་བ་
དང་ས་གནས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཞབས་
འདེགས་ཞུ་བ་དེ་བཟོ་གྲྭ་གཉེར་བའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་
འཛིན་གྱི་ཡོད། ལོ་མང་རིང། ཀུང་སིར་སྤྱི་ཚོགས་
དང་། དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཕན་འབྲས། ལས་ཀའི་གྲུབ་
འབྲས་བཅས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་པར་བརྟེན་རྒྱལ་
ཡོངས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་ལས་དོན་གྱི་སྔོན་ཐོན་ཚན་པ་
དང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཚན་སྙན་
AAAརིམ་པའི་ཁེ་ལས། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཕན་བྱ་གཞག་
ལ་རོགས་སྐྱོར་ཧུར་ཐག་བྱེད་པའི་སྔོན་ཐོན་ཚན་པ། ལྷ་
ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཀྱི་ཁྲལ་འཇལ་སྔོན་
ཐོན་ཚན་པ། ཁྲལ་འཇལ་དུད་ཆེན་སོགས་ཀྱི་མཚན་
སྙན་ཐོབ་པར་མ་ཟད། རང་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་
དང་ཐོན་རྫས་ཡོད་པའི་ཁར་ཚན་ཞིབ་གསར་སྤེལ་
དང་། ཐོན་སྐྱེད། བྲིན་ཚོང་། སྨན་བཅོས་ཞབས་
ཞུ་བཅས་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་བོད་
སྨན་ཁེ་ལས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་ཞིག་ཏུ་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་ཡོད།

ཚེ་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་
བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་
གིས་དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་ལ་ཐུགས་ཁུར་བྱས་
ནས་སྤྱི་ལ་དབང་བ་མིན་པའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་ལྕག་དང་། རྒྱབ་སྐྱོར།
ཁྲིད་སྟོན་བཅས་བྱས་ཏེ་དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་སྲིད་ཇུས་རབ་དང་
རིམ་པ་བཏོན་ཡོད། ང་ཚོར་དགའ་འོས་པའི་གྲུབ་
འབྲས་ཐོབ་པར་ཏང་གི་སྲིད་ཇུས་བཟང་པོ་དང་། རིམ་
ཁག་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་། དེ་བཞིན་འབྲེལ་ཡོད་
ཚན་པ་བཅས་ཀྱི་ཤུགས་ཆེའི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་རོགས་རམ་
གནང་བ་དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད། ན་གཞོན་ཁེ་ལས་
པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་ང་ཚོས་དུས་རབས་འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི་གཙོ་དོན་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ་རང་རྟོགས་
ངང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ལག་ལེན་བསྟར་
རྒྱུ་དང་། སྤུས་ཚད་གསར་པའི་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བླང་བྱ་དང་འཚམ་པ། ཁེ་ལས་མཁས་
ཅན་གྱི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་གཏོང་བ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་
འགན་འཁྲི་ཧུར་ཐག་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ནས་བོད་ཀྱི་སྤྱི་
ཚོགས་དང་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་
བཤད།

（བསྟན་རྡོར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་
གི་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་
ཆར། གྲོང་ཁྱེར་ཚོང་དོན་ཅུས་ཀྱིས་ལྷ་ས་གྲོང་
ཁྱེར་གྱི་འཛད་སྤྱོད་དངོས་རྫས་རྙིང་ཚབ་གསར་
བརྗེའི་དྲིལ་བསྒྲཊ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པའི་
འགན་འཁུར་བས་འཛད་སྤྱོད་དངོས་རྫས་རྙིང་
ཚབ་གསར་བརྗེའི་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཞིབ་ཕྲའི་ནང་
དོན་ལ་འགྲེལ་བཤད་ཞིབ་ཕྲ་བརྒྱབ་ཅིང་།
རྒྱུན་མཐོང་གི་ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་ཆས་དང་། ཐབ་
ཚང་དང་གསང་སྤྱོད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་ཐོན་རྫས་
སྣ་ཚོགས་ཚུད་ཡོད། ཁ་གསབ་ཀྱི་ཚད་གཞིའི་
ནང་ཐོན་རྫས་མི་འདྲ་བའི་དངོས་རྫས་རྙིང་ཚབ་
གསར་བརྗེའི་ཁ་གསབ་ཀྱི་གྲངས་ཚད་ཁ་གསལ་
བཀོད་ཡོད་པ་རེད།

གྲོང་ཁྱེར་ཚོང་དོན་ཅུས་འཁོར་སྐྱོད་ཁོའོ་
ཡི་ཁོའོ་ཀྲང་ཀྲའོ་ཧན་ཚའེ་ཡིས་ཐེངས་འདིའི་
བྱེད་སྒོའི་ནང་གཙོ་བོ་རླངས་འཁོར་དང་།
ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་ཆས། ཐབ་ཚང་དང་གསང་
སྤྱོད་ཀྱི་ཡོ་བྱད། གློག་སྒུལ་རྐང་འཁོར་བཅས་
ཁག་བཞི་ཚུད་ཡོད། ཁྱབ་ཁོངས་བཞི་པོ་དེར་
དམིགས་ནས་ང་ཚོས་བྱེད་སྒོའི་ནང་ཞུགས་
མཁན་ཚོང་པ་དང་ཁེ་ལས་ལ་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ཁ་
གསབ་སྲིད་ཇུས་དང་དེ་བཞིན་ཞིབ་ཕྲའི་བཀོལ་
སྤྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ལ་འགྲེལ་བཤད་ཞིབ་ཕྲ་
བརྒྱབ་པ་དང་སྦྲགས། ང་ཚོས་ད་དུང་གྲོང་
ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་
འདོམས་ཅུས་ཀྱི་ལས་དོན་པ་གདན་དྲངས་ནས་
སྒྲིག་འགལ་གྱོད་དཔེའི་ཐག་གཅོད་ཀྱི་གཏན་
འབེབས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཡོད་ལ། རྒྱ་ཆེའི་ཚོང་
པས་ཁ་དན་ཚིག་གནས་ངང་གཉེར་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུར་
ཁྲིད་སྟོན་ཀྱང་བྱས་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ཡུལ་དངོས་སུ་ཚོང་པའི་འཐུས་མིས་ནན་
ཏན་ངང་ཉན་བཞིན་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དོ་ཁུར་
བྱེད་པའི་གནད་དོན་ལ་དྲི་བ་བཏོན་པ་རེད།
ཚོང་པའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན། ད་ཐེངས་ཀྱི་
དྲིལ་བསྒྲགས་དང་སྣེ་ཁྲིད་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་
ནས་ཁོང་ཚོས་རང་ངོས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་
བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་དང་གོ་
སྐབས་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་ནས་རྙིང་ཚབ་གསར་
བརྗེའི་ལས་དོན་དེ་བས་ལེགས་པའི་ངང་སྤེལ་
རྒྱུར་གཞོགས་འདེགས་བྱ་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་ཡོད་
པ་དང་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྲོམ་ར་འཁྲུག་ཏུ་འགྲོ་
རྒྱུར་སྐུལ་མ་ཐེབས་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

བོད་ལྗོངས་ཅ་ཧུའེ་ཏུའོ་ཏུའོ་ཞེས་པའི་
རིག་ནུས་ཀྱི་ལས་དོན་པ་ཟླ་བ་སྒྲོལ་མས་ད་
ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོའི་ནང་། འཛད་སྤྱོད་པས་
སྐད་འཕྲིན་ཐོག་ཅ་ཧུའེ་ཏུའོ་ཏུའོ་ཞེས་པའི་གོ་
རིམ་ཆུང་གྲས་འཚོལ་ཞིབ་དང་བྱེད་སྒོའི་ནང་
འཛུལ་བའི་ཚོང་དུད་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཚེ།
ཚོང་ཁང་དུ་སླེབས་རྗེས་རང་ཉིད་ཀྱི་དགོས་
མཁོར་གཞིགས་ནས་ཚོང་ཟོག་འདེམས་ཆོག་པ་
དང་། ཁེ་ལས་ཀྱིས་འཛད་སྤྱོད་པར་རམ་
འདེགས་བྱས་ནས་ཚོང་ཟོག་འདེམས་ཉོ་བྱེད་
པར་མ་ཟད། བླང་བྱ་ལྟར་མ་ལག་ནང་འབྲེལ་
ཡོད་རེ་ཞུའི་ཡིག་ཆ་གོང་ཞུ་བྱས་ཚེ་དེ་མཚུངས་
ཀྱི་ཁ་གསབ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་ཆོག དུས་
མཚུངས་བྱེད་སྒོ་མ་སྤེལ་གོང་བྱེད་སྒོའི་ནང་
ཞུགས་མཁན་ཁེ་ལས་ལ་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་
བྱས་པ་དང་། བྱེད་སྒོའི་ནང་ཞུགས་པའི་ཡིད་
རྟོན་ཁས་ལེན་ཡི་གེར་མིང་རྟགས་བཀོད་དུ་
བཅུག་ནས་སྲིད་གཞུང་གི་མ་དངུལ་གྱི་བདེ་
འཇགས་ལ་འགན་ལེན་བྱེད་པའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་
རྐྱེན་འོག དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་བྱེད་སྒོ་
ཁྱབ་གདལ་དུ་བཏང་སྟེ་མཐར་ང་ཚོས་མ་ལག་
རིམ་སྤོར་དང་འཛད་སྤྱོད་པར་དེ་བས་སྟབས་
བདེ་ལ་ནུས་ཆེའི་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་
བཤད། （ཕུར་སྒྲོན་དང་ཉི་མ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་
སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་པ།
རང་གྲོང་གིས་འཛད་སྤྱོད་དངོས་རྫས་རྙིང་ཚབ་གསར་

བརྗེའི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།
དཔལ་འབྱོར་དར་རྒྱས་གཏོང་།

དམངས་འཚོར་ཕན་པ་འདོགས།


