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རེས་གཟའ་ཟླ་བ།པར་ངོས་འདིའི་འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བྱམས་པ་ཚེ་རིང་།

ན་ནིང་ནས་བཟུང་། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་བར་སྐོར་
ཁྲོམ་གཞུང་དཔལ་གླིང་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་ནུས་མེད་ཟབ་ཟོབ་
ཀྱི་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ་དེ་གོ་
སྐབས་སུ་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ལ་འབྲེལ་གཏུགས་དང་
ཞབས་འདེགས་ཡག་པོ་ཞུ་མ་ཐུབ་པའི་གནད་དོན་ལ་
དམིགས་ཏེ། འཐབ་ས་དང་པོར་སྤེལ་བ་དགུའི་ལས་
དོན་སྒྲུབ་ཐབས་འཚོལ་ཞིབ་དང་ཁྱབ་གདལ་དུ་བཏང་
ནས། གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་
དང་། རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ནུས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་
བཏང་བ་དང་། མང་ཚོགས་ལ་ལས་ཀ་ཡག་པོར་སྒྲུབ་
པའི་མཐའ་མའི་འགག་གནད་བསལ་བ་རེད།

གཅིག་ནས་འཐབ་ས་དང་པོར་རྩ་འཛུགས་འཛུཊ་
སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་པ། དེ་ཡང་། ཏང་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་སྡེ་
ཁུལ་གྱི་ཏང་ཨུད་ཆེན་པོའི་ལམ་ལུགས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་
བཏང་ནས་དོན་གྲོས་མཐུན་སྦྱོར་དང་། མཉམ་སྡོད་
དང་། མཉམ་འདྲེས། མཉམ་སྐྲུན། ཕྱོགས་གཉིས་
འབྲེལ་གཏུགས་ཞབས་ཞུ་བཅས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་འཚོལ་ཞིབ་
བྱས་ཏེ། སྡེ་ཁུལ་ཏང་རྩ་འཛུགས་དང་། དྲ་མིག་ཅན་
གྱི་ཏང་ཚོགས་ཆུང་། ཏང་ཡོན་འབྲེལ་གཏུགས་དུད་
ཚང་བཅས་ཀྱི་རྩ་འཛུགས་མ་ལག་བཙུགས་ནས་འཐུས་སྒོ་
ཚང་དུ་བཏང་བ་དང་། ཏང་ཡོན་39ཡིས་གདོང་ལེན་
དཔེ་བཟང་གི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ།
སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལས་ཀའི་སྟོབས་ཤུགས་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ནས་
དུད་ཚང་1049དང་མང་ཚོགས་2722ལ་སྒོ་འགྲམ་དུ་
ཞབས་ཞུ་སྤུས་ལེགས་དང་དོ་དམ་ཞིབ་ཚགས་བྱས་
ཡོད། “སྤྲིན་རྩིས་ཀྱི་འབྱོར་ཐོ་འགོད་པའི”རིག་ནུས་
བྱ་རིམ་ཆུང་གྲས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཐོག་ཏང་ཡོན་སྡེ་
ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་པའི“འབྱོར་ཐོ་འགོད་པ་གཉིས་དང་སྐར་
གསོག་གཉིས”དང་། “ཏང་ཡོན་+”རྣམ་པའི་ཐོག་
ནས་དྲིལ་བསྒྲགས་སྒྲོག་འགྲེལ་དང་། ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་
བསྟེན་གཙང་སེལ་ཆེན་མོ། ཡ་རབས་འགྲིམ་འགྲུལ་
ཁྲིད་སྟོན། སྔོ་འགྱུར། རྒན་རྒོན་དང་། ཉམ་
ཆུང་། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་བཅས་ལ་རོགས་རམ།
གཅེས་སེམས་རོགས་རམ། སྡེ་ཁུལ་གྱི་བྱེད་ནུས་ཁང་གི་
དོ ་དམ ་པ ་སོགས“དང་བླངས་ཞབས་ཞུ ་ཆེན ་པོ ་
བརྒྱད”སྤེལ་ནས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་བཅའ་སྡོད་
ཚན་པ་6དང་། ལས་ཐོག་ཏང་ཡོན་143གྱིས་སྡེ་ཁུལ་
དུ་འབྱོར་ཐོ་བཀོད་པ་དང་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་བྱེད་སྒོ་
ཐེངས་31སྤེལ་བར་ཁྱོན་སྐར་མ་4300བསགས་ཡོད།

གཉིས་ནས་འཐབ་ས་དང་པོར་བསམ་བློའི་ཁྲིད་
སྟོན་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་པ། དེ་ཡང་། སྡེ་ཁུལ་
གྱི་རྩ་འཛུགས་ཁག་ལ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་དང་གྲོང་མི་
མང་ཚོགས་ལ་སློབ་གསོ་དང་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་
བཏང་བ་དང་། སྡེ་ཁུལ་གྱི་བཅའ་སྡོད་ལས་དོན་རུ་
ཁག་དང་གཞི་རིམ་གྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་པ་སོགས་ཀྱི་སྟོབས་
ཤུགས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་པ། དྲ་མིག་ཅན་དང་སྒོ་ར་
ཆེན་པོར་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་རིམ་སྤེལ་སྒྲོག་འགྲེལ་
བྱེད་སྒོ་ཐེངས་20ལྷག་ཙམ་སྤེལ་བ། མང་ཚོགས་ལ་
ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་ཉམས་ཞན་དུ་གཏོང་བ་དང་། ངོ་
རྒོལ་བྱེད་པ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་ལ་བར་
ཆད་དང་གཏོར་བཤིག་གཏོང་བའི་བྱ་སྤྱོད་ལ་འཐབ་རྩོད་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས་པའི་སློབ་གསོ་དང་ཁྲིད་སྟོན་
བྱས་ཏེ། “འདུ་ཤེས་གསུམ”དང“མོས་སེམས་ལྔ”ཆེ་
རུ ་ཏན ་ཏིག ་བཏང ་ཡོད། “བུད་མེད ་ཀྱི ་སློབ ་
གླིང”བཙུགས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་བེད་
སྤྱོད་བྱ་རྒྱུ་ཁྱབ་གདལ་དུ་གཏོང་བ་དང་། མང་ཚོགས་
ཀྱིས་ལྟ་འདོད་ཅིང་ཉན་སྤྲོ་བའི“ལོ་རྒྱུས་དང་གཏམ་
རྒྱུད”ཟུང་འབྲེལ་ནུས་ལྡན་བྱས་ཏེ། སྡེ་ཁུལ་གྱི་རིག་
རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་དང་བོད་གསར་རྙིང་བསྡུར་བ་སོགས་ཀྱི་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ངན་པ་ཆུང་
དུ་བཏང་བ་རེད།

གསུམ་ནས་འཐབ་ས་དང་པོར་དྲ་མིག་ཅན་ལེགས་
སུ་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་པ། དེ་ཡང་། མི་
འབོར་གཞི་ཁྱོན་འོས་འཚམ་དང་། ཞབས་ཞུ་དང་དོ་
དམ་སྟབས་བདེ། ཐོན་ཁུངས་བཀོད་སྒྲིག་ནུས་ལྡན།
ནུས་པ་བལྟོས་བཅས་ཀྱིས་འཐུས་ཚང་བཅས་ཀྱི་རྩ་དོན་
གཞིར་བཟུང་། དྲ་མིག་ཅན་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་ཏེ། གྲོང་
ཁུལ་རྙིང་པའི་དྲ་མིག་རེའི་དུད་ཚང་200ཙམ་ལ་ཁྱབ་
པའི་ཚད་གཞིའི་ཐོག་ནས་ཕྱོགས་བསྡུས་དྲ་མིག་5དང་།
ཆེད་གཏོགས་དྲ་མིག་2ལ་དབྱེ་ཡོད་པ་དང་། དྲ་མིག་གི་
གྲངས་འབོར་དེ་སྔའི་3ནས་7བར་མང་དུ་ཕྱིན་པ་
དང་། ཆ་སྙོམས་བྱས་ན་དྲ་མིག་རེར་ཞབས་ཞུའི་དུད་
ཚང་350ནས་150བར་ཉུང་དུ་ཕྱིན་ཡོད། ཕྱོགས་
བསྡུས་དྲ་མིག་གིས“1+5+X”རྣམ་པ་གཞིར་བཟུང་ལས་
ཀའི་སྟོབས་ཤུགས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད། དྲ་མིག་ནང་
གྲོང་མིའི་སྒོ་ར་དང་སྟར་པ་སྤྱི་ཡོངས་སུ་བྱས་ཏེ་དུད་ཚང་5
ནས་15བར་གྱི་ཚད་གཞི་གཞིར་བཟུང་དུད་སྦྲེལ་ཚན་པ་
96ལ་དབྱེ་ནས་དུད་སྦྲེལ་དཔོན་7འདེམས་བསྐོ་བྱས་ཡོད།

བཞི་ནས་འཐབ་ས་དང་པོར་སྡེ་ཁུལ་བཅོས་སྐྱོང་

བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་པ། དེ་ཡང་། གཞི་རིམ་
བཅོས་སྐྱོང་གི་མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་འདུའི་ལམ་ལུགས་
བཙུགས་ནས་དུས་ཚིགས་རེར་མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་འདུ་
ཐེངས་རེ་འཚོགས་ཏེ། ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་གཅིག་
གྱུར་འཆར་འགོད་དང་། རྩ་འཛུགས་མཉམ་སྐྱོང་།
ལས་དོན་མཉམ་འགུལ། དཔུང་ཁག་མཉམ་འབྲེལ།
ཞབས་ཞུ་མཉམ་གཉེར། འགན་སྲུང་མཉམ་སྤྱོད།
འགན་འཁྲི་མཉམ་བཤེར་བཅས་ཀྱི“གཅིག་གྱུར་གཅིག་
དང་མཉམ་འབྲེལ་དྲུག”གི་ལམ་སྲོལ་ཟམ་མི་ཆད་པར་
འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་ཡོད། དྲ་མིག་ཅན་གྱི“མདུན་
ཕྱོགས་སོ་ལྟ་བའི”ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་
ཏེ། “སྒོ་རྡུང་བྱ་སྤྱོད”སྤེལ་བ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་
གནས་ཚུལ་དང་། དམངས་ཀྱི་འདོད་བློ། ཕྱོགས་
མིའི་གནས་ཚུལ་སོགས་དུས་ཐོག་ཏུ་ཤེས་རྟོགས་དང་ཁོང་
དུ་ཆུད་པ། བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་དང་
མེ་ཟོན་གྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་བྱས་པ།
དོགས་ཡོད་མི་སྣ་དང་། དོགས་ཡོད་དངོས་རྫས།
རྒྱུན་གཏན་མིན་པའི་འཕེལ་ཕྱོགས་སོགས་ལ་གཙོ་གནད་
ཐོག་དོ་ཁུར་བྱས་ཏེ། “ཞིབ་བཤེར་གསུམ་དང་།
གྲོས་མོལ་གཅིག རྩིས་ཐོ་གཅིག”བཅས་བྱས་པ།
ཉེན་དོན་དང་སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུའི་སྐར་ཁུང་བསྡུ་སྒྲིལ་
བྱས་པ། སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་པ་5བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་
ལས་དོན་བསྒྲུབ་པ། སྟོབས་ཤུགས་གཞན་དག་ཚང་མ་
དྲ་མིག་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་བཅས་བྱས་ནས་སྡེ་ཁུལ་བཅོས་
སྐྱོང་སྔར་བས་ཞིབ་ཚགས་ཅན་དུ་འགྱུར་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་
བཏང་ཡོད།

ལྔ་ནས་འཐབ་ས་དང་པོར་འགལ་བ་འདུམ་འགྲིག་
བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་པ། དེ་ཡང་། འགལ་བ་
དང་རྩོད་གཞི་ལེབ་བཤེར་སྡུམ་གཅོད་ཀྱི་ལས་ཀའི་ལམ་
སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་བ་དང་། ལག་བསྟར་བྱས་
ཚུལ་སྙན་ཞུ་དང་། གྱོད་དོན་ཁག་བགོས། བར་
འདུམ་བཅར་འདྲི་སོགས་ལམ་ལུགས་བརྒྱད་ཚད་ལྡན་དུ་
བཏང་ཡོད། ཏང་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་ས་
ཚིགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱིམ་མཚེས་འདུམ་འགྲིག་ཁང་
བཙུགས་པ་དང་མཉམ་དུ་སྐོར་སྐྱོད་འདུམ་འགྲིག་ལས་
སྟེགས་བཏོད་པ། སྒོ་རའི་དོན་གྲོས་ཚོགས་འདུ་གསར་
གཏོད་ཀྱིས་བཙུགས་པ། དུས་ངེས་མེད་དུ་མི་སྣའི་
སྟོབས་ཤུགས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་གྲོང་མིའི་སྒོ་རའི་
ནང་ཟབ་འཇུག་བྱས་པ།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

བར་སྐོར་ཁྲོམ་གཞུང་དཔལ་གླིང་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་འཐབ་ས་དང་པོར་སྤེལ་བ་དགུའི་ལས་དོན་སྒྲུབ་ཐབས་
འཚོལ་ཞིབ་དང་ཁྱབ་གདལ་དུ་བཏང་བ།

མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་མཐའ་མའི་འགག་གནད་བསལ་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་11
ཚེས་9ཉིན་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མེ་ཟོན་ཉིན་མོ་
ཐེངས་33པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། ཉིན་དེའི་སྔ་དྲོར་
གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་
གིས་ཐན་ཧའེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐང་ཆེན་དུ་དམངས་
ཡོངས་ཀྱི་མེ་ཟོན་དང་ཚེ་སྲོག་གོང་དུ་བཀུར་ཞེས་
པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཚོ་བའི་ཉམས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་
པའི་མེ་ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་མེ་
ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་བཏོད་
དེ། དམངས་ཡོངས་ཀྱི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་
ཀྱི་བྱང་ཚད་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནོད་འཚེ་འགོག་
ནུས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད།

མཛད་སྒོའི་ཐོག 2024ལོའི་མེ་ཟོན་
དྲིལ་བསྒྲགས་ཟླ་བའི་བྱེད་སྒོའི་ཡོངས་བསྒྲགས་
པར་གཞི་བསྟན་པ་དང་འབྲེལ། 2024ལོའི་
གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི“119”ཡི་སྔོན་ཐོན་མཉམ་
སྡེབ་དང་མི་སྒེར་ལ་བྱ་དགའ་སྤྲད་པ་དང་། དེ་
རྗེས་ཚོགས་ཞུགས་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་མེ་ཟོན་གྱི་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཁྲོམ་གཞུང་གི་སྒོ་བྱང་
བཀལ་བ་དང་། ཚོགས་ཞུགས་མི་སྣ་དང་མང་
ཚོགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་མེ་ཟོན་གྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་
བོའི་ཁྲོམ་གཞུང་ལ་ལྟ་སྐོར་བྱས་པ་རེད།

ཡུལ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཁྲོམ་
གཞུང་དུ“GETཁྱེད་ཀྱི་ཉེ་འགྲམ་གྱི་མངོན་མེད་
རྐྱེན ་ངན”དང ་ ། “མེ ་ཟོན ་པར ་ལེན ་
ཁུལ”སོགས་ཀྱི་ས་ཁོངས་དང་དེ་བཞིན་མེ་ཟོན་
རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་མེ་གསོད་མྱུལ་ཞིབ་འཕྲུལ་མི་དང་
མེ་གསོད་རོགས་སྐྱོབ་སོགས་ཀྱི་སྒྲིག་ཆས་གཙོ་
གནད་དུ་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པར་མ་ཟད།
མང་ཚོགས་ཀྱིས་ད་དུང་དངོས་སུ་མེ་ཟོན་རོགས་
སྐྱོབ་ཀྱི་གྱོན་ཆས་གྱོན་ཚུལ་དང་སྣུམ་གཞོང་ཆུང་
གྲས་ཀྱི་མེ་གསོད་ནང་སྦྱོང་སོགས་རྣམ་པ་སྣ་
ཚོགས་ཀྱི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཤེས་བྱར་
ཉམས་ལེན་བྱས་ཡོད། བར་ཐག་ཉེ་ཤོས་ཀྱི་
ཐོག་ནས་ཚན་རྩལ་མཐོ་བའི་མེ་ཟོན་སྒྲིག་ཆས་ཀྱི་
ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་མྱོང་རོལ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་
པ་དང་། འཚོལ་སྐྱོབ་ཁྱི་ཡི་འཁྲབ་སྟོན་ལ་ལྟ་
ཐུབ་པར་མ་ཟད། དགོད་བྲོ་བའི་རོལ་རྩེད་སྣ་
ཚོགས་ནང་ཞུགས་ཏེ། མེ་ཟོན་དོམ་ཆུང་དང་
དྲིལ་བསྒྲགས་ལག་རྟགས་སྣ་ཚོགས་རང་ཁྱིམ་དུ་

འཁྱེར་ཆོག་གི་ཡོད།
གྲོང་མི་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས། རྒྱུན་གཏན་

འཚོ་བའི་ཁྲོད་དུ་ང་ཚོས་མེ་ཟོན་གྱི་མི་མངོན་
པའི་རྐྱེན་ངན་ཁག་ཅིག་ལ་སྣང་ཆུང་ཤོར་
སྲིད། དེས་ན་མེ་ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་ཟླ་བའི་
བྱེད་སྒོ་དེས་ང་ཚོའི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འདུ་
ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། ཁྱིམ་ཚང་གི་
མེ་སྐྱོན་སྔོན་འགོག་བྱེད་པའམ་ཡང་ན་མེ་སྐྱོན་
བྱུང་ཡུལ་དུ་ཡང་དག་པའི་ངང་སྲོག་ཉེན་ལས་
ཐར་ཐབས་བྱེད་པ་སོགས་གང་དང་ཅི་ཞིག་ཡིན་
རུང་ཚང་མ་ང་ཚོ་སྤྱི་དམངས་ཚང་མས་ངེས་པར་
དུ་ཤེས་དགོས་པའི་རྒྱུན་ཤེས་ཤིག་རེད་ཅེས་
བཤད།

གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་
ཁག་ཕྱོགས་བསྡུས་མཛུབ་ཁྲིད་ཁྲུའུ་ཡི་རིམ་པ་
བཞི་པའི་བཀོད་འདོམས་པ་ལེའང་ཧྲེ་མིན་གྱིས།
“119”དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བའི་དམིགས་
ཡུལ་ནི ་གཅིག་གྱུར་འཕེལ་རྒྱས་དང་བདེ་
འཇགས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་མེ་ཟོན་བདེ་
འཇགས་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་དེ་སྔོན་འགོག་
ཕྱོགས་སུ་བསྒྱུར་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དེ་
ཡིན། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མང་ཚོགས་རང་
བཞིན་གྱི་མེ་ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་གསོ་
སྦྱོང་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་བརྒྱུད། སྤྱི་དམངས་ཀྱི་མེ་
ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་རང་སྲུང་
རང་སྐྱོབ་ཀྱི་ནུས་པ་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་
དང་། མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་
དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། མེ་
ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཉེན་ཁར་དོགས་ཟོན་བྱེད་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་
ཀྱི་མི་དམངས་ཀྱི་འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་
བརྟན་དུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ།
གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་
བརྟན་པོའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་མེ་ཟོན་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཡག་པོ་ཞིག་བཏོད་
ཡོད་ཅེས་བཤད།

མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ནི་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་
ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་འགན་འཁྲི་ཞིག་ཡིན་པས།
“119”མེ་ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་ཟླ་བའི་རིང་།
རང་གྲོང་གིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ནང་དོན་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་
གཅིག་སྡུད་ཐོག་སྤེལ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་སུ་མེ་
ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་
བཏོད་ཡོད།

（བྱམས་པ་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

དམངས་ཡོངས་ཀྱི་མེ་ཟོན་དང་ཚེ་སྲོག་གོང་དུ་བཀུར་ཞེས་པའི་མེ་ཟོན་
དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ད་ལོའི་
ཟླ་11ཚེས་8ཉིན་ནི་ཀྲུང་གོའི་གསར་འགོད་པའི་
དུས་ཆེན་ཐེངས་25པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་
ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་
དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡི་
མངགས་བཅོལ་ལྟར་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་
དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཝང་ཧུའེ་ཡིས་ལྷ་ས་
གྲོང་ཁྱེར་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་གསར་འགྱུར་ལས་དོན་པའི་
འཐུས་མིར་འཚམས་འདྲི་གནང་ནས་ཚང་མར་
དུས་ཆེན་གྱི་སྨོན་འདུན་དང་ལྷག་བསམ་ཟོལ་
མེད་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་ཞུས་པ་རེད།

ཝང་ཧུའེ་ཡིས། ཚང་མར་ཕྱག་བཏང་
གནང་བ་དང་འབྲེལ་བྱམས་བརྩེའི་ངང་གླེང་
མོལ་ཡང་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་འདས་
ཟིན་པའི་ལོ་གཅིག་ནང་། རྒྱ་ཆེའི་གསར་
འགྱུར་ལས་དོན་པས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་སྤུས་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་རིམ་ཁྲོད་དུ་
གླེང་མང་བའི་གནད་དོན་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་
ནས་འཕྲིན་སྤེལ་དང་ལེ་ཚན་རེ་རེ་བརྒྱུད་ཕྱི་
ཕྱོགས་ལ་ལྷ་སའི་གསུང་སྒྲ་སྙན་མོ་བསྒྲགས་པས་
ལྷ་སའི་སྐད་གྲགས་ཆོད་ཚད་དང་བསྔགས་
བརྗོད་ཐོབ་ཚད་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་
རེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཚང་མར་ཞི་ཅིན་
ཕིང་གི་རིག་གནས་དགོངས་པ་ལག་བསྟར་ནན་
ཏན་བྱེད་པ་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ལས་
དོན་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས། ཐོག་མཐའ་
བར་གསུམ་དུ་ཏང་དང་མི་དམངས་ཀྱིས་ཡིད་
ཆེས་བྱེད་པའི་གསར་འགྱུར་ལས་དོན་པ་ཞིག་
བྱེད་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་རྟོགས་ཐོག་ནས་གླེང་
ཕྱོགས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་དང་། དར་ཆའི་གནས་
གཏན་འཁེལ་བྱེད་པ། འགན་འཁྲི་བློ་ལ་
བརྟན་པོར་ངེས་པ། གཞུང་འཁྱོངས་གསར་

འབྱེད། རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ་བཅས་བྱས་
ཏེ། ངོ་མཚར་ཆེ་ལ་གསོན་ཉམས་ལྡན་པའི་ལྷ་
སའི་གཏམ་རྒྱུད་ཡག་པོ་ཤོད་དགོས་པ་དང་།
གཞི་རིམ་དུ་སྐྱོད་པ་དང་འཐབ་ཕྱོགས་མདུན་
མར་སྐྱོད་པའི་ཁྲོད་དུ་“ཤུགས་བཞི”རྒྱུན་ཆད་
མེད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། སྨྱན་སྦྱོར་མཉམ་
འདྲེས་གཏིང་ཟབ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་
རྣམ་པ་གསར་པ་དང་བྱ་སྤྱོད་གསར་པར་བརྟེན་
ནས་བསམ་བློ་ལྡན་པ་དང་། གསོན་ཤུགས་
ལྡན་པ། ཤུགས་རྐྱེན་ལྡན་པ་བཅས་ཀྱི་སྤུས་
ཚད་མཐོ་བའི་གསར་འགྱུར་བརྩམས་ཆོས་དེ་
བས་མང་བ་བཏོན་ནས། སྨྱན་སྦྱོར་ཧྲིལ་པོའི་
དུས་རབས་ཀྱི་ལེའུ་གསར་རྐྱང་ཞིག་བརྩམས་
ཏེ། ལྷ་སའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་
གསར་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་དགོས་པའི་སྐུལ་
ལྕག་ཡང་གནང་བ་རེད།

དེ་རྗེས་ཝང་ཧུའེ་དང་གྲོང་སྤྱི་གཞོན་པ་
པད་མ་གཡུ་སྒྲོན་གཉིས་ཀྱིས་དུས་རབས་ཀྱི་རྣམ་
པ་ཟིན་ཐོར་བཀོད་ཅེས་པའི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་
མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཀྲུང་གོའི་
གསར་འགོད་པའི་དུས་ཆེན་ཐེངས་25པར་རྟེན་
འབྲེལ་ཞུ་བའི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པ་རེད།

གཞན་ཡང་གནས་ཚུལ་སྤེལ་གསལ།
ཟླ་11ཚེས་7ཉིན། ཝང་ཧུའེ་སྔ་རྗེས་སུ་ཤིན་ཧྭ་
གསར་འགྱུར་ཁང་བོད་ལྗོངས་ཡན་ལག་ཁང་
སོགས་བོད་སྡོད་ཀྲུང་དབྱང་སྨྱན་སྦྱོར་ཚན་པ་11
ཏུ་ཕེབས་ནས་གྲོང་ཨུད་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་
གཞུང་གི་ཚབ་ཞུས་ཏེ། དུས་ཡུན་རིང་པོའི་
ནང་ལྷ་སའི་ལས་དོན་ཁག་ལ་ཁོང་ཚོས་ཐུགས་
ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་
པ་དང་འབྲེལ་འཚམས་འདྲིའི་དངོས་པོ་ཡང་
གནང་བ་རེད།

（བྱམས་པ་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་བོད་སྡོད་ཀྲུང་དབྱང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཁོངས་
གཏོགས་ཀྱི་གསར་འགྱུར་སྨྱན་སྦྱོར་ཚན་པར་འཚམས་འདྲི་གནང་བ།

མེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ སྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོན ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ འགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོག ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོན ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ གྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིས ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ མཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེས ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
སྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་པའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུན།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）ས་ཁོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་

དཔལ་འབྱོར་བར་ཁྱམས་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་གླིང་
ཁུལ་གཉིས་ཀྱི ་མཉམ་ལས་ལ ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
བ། གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་དང་། སྔོན་ཐོན་གྱི་
བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས། འཁོར་རྒྱུག་དཔལ་འབྱོར་
སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་
པ། མཚོ་ཐོག་ཏུ་ཐུན་མོང་ཐོག་གསར་སྤེལ་མཉམ་ལས་
བྱེད་པ། ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་གཉིས་ཕན་མཉམ་ལས་རྒྱུན་
ཆད་མེད་པར་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་
མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་དེ་བས་ཡག་པོ་ཡོང་བར་བྱས་
ནས་རང་རང་སོ་སོའི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་དགོས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡ་དང་
མཉམ་དུ་དམངས་ཕན་འདུ་འགོད་དེ་བས་མང་བ་བཏོད་
དེ ་དབུལ་པོ ་ཉུང ་གཏོང་དང་ ། སྨན ་དང་སྨན་
བཅོས། འབྲུ་རིགས་འདེབས་འཛུགས། ཉ་ལས་
སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་
བརྒྱབ་ནས་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡའི་ཚན་ཞིབ་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་
སྐྱོང་དང་ལས་རིགས་སློབ་གསོ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་
བྱས་ཐོག་སྟབས་བདེ་ཅན་གྱི་བྱ་ཐབས་དེ་བས་མང་བ་
བཏོན་ནས་མི་སྣ་འགྲོ་འོང་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་འདོད་
ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ད་ལོ་ནི་ཞི་བདེ་མཉམ་གནས་ཀྱི་
རྩ་དོན་དོན་ཚན་ལྔ་སྤེལ་ནས་ལོ་ངོ་70འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་
དང་། སང་ལོ་ནི་དབན་ལུང་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་
ལོ་ངོ་70འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་ཡིན། འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་
བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་དང་། གསར་དར་ཁྲོམ་
རའི་རྒྱལ་ཁབ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁོངས་མི་
གཙོ་བོ་བཅས་ཡིན་པའི་ཀྲུང་གོ་དང་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡས་
ཐུན་མོང་ཐོག་ཞི་བདེ་དང་། མཉམ་ལས། ཁོངས་
ཡངས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ལྟེ་བར་བྱེད་པའི་ཨེ་ཤེ་
ཡའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་དར་སྤེལ་བཏང་ནས་ཞི་བདེ་མཉམ་
གནས་ཀྱི་རྩ་དོན་དོན་ཚན་ལྔ་དང་དབན་ལུང་སྙིང་
སྟོབས་ལ་དུས་རབས་ཀྱི་ནང་དོན་གསར་པ་སྤྲོད་པ་དང་
གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་མཐུན་སྒྲིལ་རང་
འབད་བྱ་རྒྱུར་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྐྱོང་
དེ་བས་གཞུང་དྲང་ལུགས་མཐུན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་
འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་
ཀྱིས་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡ་དང་མཉམ་དུ་དེ་བས་ཟབ་པའི་
ཕྱོགས་མང་འཐབ་ཇུས་མཐུན་སྦྱོར་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་རྐྱང་
པའི་རིང་ལུགས་དང་སྲུང་སྐྱོང་རིང་ལུགས་ལ་ངོ་རྒོལ་
བྱེད་པ་དང་། འདྲ་མཉམ་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་འཛམ་
གླིང་སྣེ་མང་ཅན་དང་ཀུན་ཕན་ཁོངས་ཡངས་ཀྱི་དཔལ་
འབྱོར་གོ་ལ་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། ཐུན་མོང་

ཐོག་ས་ཁུལ་གྱི་ཞི་བདེ་དང་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་
འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཕུའུ་ལ་པོ་ཝོ་ཡིས། ཀྲུང་གོ་ནི་རླབས་ཆེན་རྒྱལ་
ཁབ་ཅིག་ཡིན་པ་དང་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡ་དང་ཀྲུང་གོར་ལོ་ངོ་
སྟོང་གི་མཛའ་གྲོགས་འགྲོ་འོང་གི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་ལ་རྒྱལ་
ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བའི་འཕེལ་ཕྱོགས་བཟང་པོ་རྒྱུན་
འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད། མིག་སྔའི་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་རྒྱལ་
སྤྱིའི་དུས་བབ་འོག་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡས་ཀྲུང་གོ་དང་ཕྱོགས་
ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་
བརྒྱབ་སྟེ། དེ་བས་ཟབ་པའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་
ཇུས་རོགས་ཟླར་འགྱུར་བ་བྱས་ནས་ས་ཁུལ་དང་གོ་ལ་
ཧྲིལ་པོར་ཤུགས་རྐྱེན་ལྡན་པའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་
ཚོགས་པ་གཏོད་རྒྱུའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེས་རྒྱལ་ཁབ་
གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་བསྐྲུན་རྒྱུ་མ་ཟད།
ཨེ་ཤེ་ཡ་ས་ཁུལ་གྱིས་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་ཞི་བདེ་
འཕེལ་རྒྱས་མངོན་འགྱུར་བྱ་ཆེད་ཁོར་ཡུག་ཡག་པོ་ཞིག་
གཏོད་རྒྱུ་རེད། ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་
མཉམ་དུ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག་མུ་
མཐུད་བསྐྲུན་ནས་ཀ་རྟེན་ཆེན་པོ་ལྔའི་མཉམ་ལས་རྣམ་
པ་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་
དང་། ནུས་རྒྱུ། སྨན་དང་སྨན་བཅོས། ཞིང་
ལས། སྡོད་ཁང་། མཚོ་ཐོག་ཐུན་མོང་དུ་གསར་
སྤེལ། འབྲུ་རིགས་བདེ་འཇགས། དབུལ་པོ་ཉུང་
གཏོང་སོགས་ཁྱོན་ཡོངས་ཀྱི་ཐོན་ལས་འབྲེལ་ཐག་ཧྲིལ་
པོའི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་འདོད་ཡོད་ལ།
ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡར་མ་འཇོག་བྱེད་པར་
བསྐྱོད་རྒྱུར་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡས་
ཐའེ་དབན་གྱི་གནད་དོན་ཐད་ཀྱི་ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གི་
ལངས་ཕྱོགས་ལ་རྦད་དེ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཀྲུང་གོ་
གཅིག་གི་སྲིད་ཇུས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ལག་བསྟར་
བྱ་རྒྱུ། ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གིས་མངའ་ཁོངས་ཆ་ཚང་
སྲུང་སྐྱོང་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་གྱུར་མངོན་འགྱུར་བྱ་ཆེད་
འབད་བརྩོན་བྱ་རྒྱུར་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་རྒྱབ་སྐྱོར་
བྱ་རྒྱུ་ཡིན། ཤིན་ཅང་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ལས་དོན་
ནི་རྦད་དེ་ཀྲུང་གོའི་ནང་སྲིད་ཡིན་པས་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡས་
ནང་སྲིད་ལ་ཐེ་ཇུས་མི་བྱེད་པའི་རྩ་དོན་མཐའ་འཁྱོངས་
བྱེད་པ་དང་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཤིན་ཅང་གི་འཕེལ་རྒྱས་
དང་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་ཆེད་འབད་བརྩོན་བྱས་པར་
རྒྱབ་སྐྱོར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་
ཀྱིས་ཕ་ལེ་སི་ཐན་གྱི་གནད་དོན་ཐད་དྲང་གཞག་དྲང་
བདེན་བྱས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་
ཡས་རང་བཙན་རང་བདག་མཐའ་འཁྱོངས་དང་།
མནའ་འབྲེལ་དུ་མི་ཞུགས་པའི་ཕྱི་འབྲེལ་སྲིད་ཇུས་མཐའ་

འཁྱོངས་བྱེད་པ། ཕྱོགས་གསུམ་པར་དམིགས་པའི་
དམག་དོན་མནའ་འབྲེལ་ནམ་ཡང་ན་ཚོགས་པ་ཆུང་ངུ་
གང་རུང་ནང་མི་ཞུགས་པ་དང་། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་
གིས་བཏོན་གནང་བའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གྲོས་འགོ་ཆེན་པོ་
གསུམ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བཅས་བྱ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་ཀྲུང་གོ་
ཕྱོགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུ་ཚོགས་པ་སོགས་ཕྱོགས་མང་
སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་མཐུན་སྦྱོར་རོགས་ལས་ཟབ་ཏུ་བཏང་
ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ཁེ་ཕན་སྲུང་
སྐྱོང ་དང ་ ། འཛམ ་གླིང ་སྣེ ་མང ་ཅན ་ལ ་སྐུལ ་
འདེད། མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་
ཚོགས་པ་གཏོད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཅས་གཏོང་ཆེད་
འབད་བརྩོན་ཧུར་ཐག་བྱེད་འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་
རེད།

མཇལ་མོལ་གནང་གྲུབ་རྗེས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་
གཙོ་བདག་གིས་ཐུན་མོང་གི་གསར་སྤེལ་དང་། མཚོ་
ཐོག་དཔལ་འབྱོར། ཆུ་བེད། གཏེར་ཐོན་སོགས་ཁྱབ་
ཁོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་མཉམ་ལས་ཡིག་ཆ་མང་པོར་
མིང་རྟགས་བཀོད་ནས་དཔང་པོ་གནང་བ་རེད།

ཕྱོགས་གཉིས་པོས《ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་
རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་དང་ཀྲུང་གོ་དང་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡའི་
ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་
རྒྱལ་ཁབ་དང་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
མཉམ་འབྲེལ་གསལ་བསྒྲགས》སྤེལ་བ་རེད།

མཇལ་མོལ་མ་གནང་གོང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མི་
དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོའི་ཚོམས་ཆེན་བྱང་མར་ཕུའུ་
ལ་པོ་ཨོར་དགའ་བསུ་ཞུ་བའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ་རེད།

གནམ་བདེ་སྒོ་མོའི་ཐང་ཆེན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་མེ་
སྒྱོགས་21བརྒྱབ་པ་དང་གུས་དམག་གིས་རུ་བསྒྲིགས་
ནས་གུས་འདུད་ཞུས་པ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་
བདག་གཟིགས་ཞིབ་སྟེགས་བུར་ཕེབས་པ་དང་དམག་
མིའི་རོལ་ཆ་ཚོགས་པས་ཀྲུང་གོ་དང་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡ་རྒྱལ་
ཁབ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱལ་གླུ་དཀྲོལ་བ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་
ཕེབས་རོགས་འོག་ཕུའུ་ལ་པོ་ཝོ་ཡིས་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་
བཅིངས་འགྲོལ་དམག་གི་གཟབ་སྦྲེང་རུ་ཁག་ལ་གཟིགས་
ཞིབ་གནང་བ་རེད།

ཉིན་དེའི་དགོང་མོར། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མི་
དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོའི་གསེར་མདོག་ཚོམས་ཆེན་
དུ་ཕུའུ་ལ་པོ་ཨོར་དགའ་བསུ་ཞུ་བའི་གསོལ་སྟོན་
བཤམས་གནང་བ་རེད།

ཝང་དབྱི་གོང་གསལ་གྱི་བྱེད་སྒོའི་ནང་ཞུགས་
ཡོད།

（སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）


