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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་
ཅིང་ནས་ཟླ་11ཚེས་9ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་11ཚེས་9
ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གིས་པེ ་ཅིང་མི ་དམངས་
ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོར་ཀྲུང་གོར་རྒྱལ་
དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་བར་ཕེབས་
པའི་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡའི་སྲིད་འཛིན་ཕུའུ་
ལ་པོ་ཨོ་དང་མཇལ་མོལ་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྐུ་ཉིད་འདི་
ལོའི་ཟླ་བ་གསུམ་པར་སྲིད་འཛིན་ལ་
བདམས་ཐོན་བྱུང་རྗེས་ཐོག་མར་ཀྲུང་
གོར་འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་པ་དང་
དངོས་སུ་ལས་འགན་བཞེས་རྗེས་ཐོག་
མར་ཀྲུང་གོར་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་
གནང་བ་དེའི་ཐོག་ནས་སྐུ་ཉིད་ནས་
ཀྲུང་གོ་དང་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡའི་འབྲེལ་བ་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུར་ཚད་མཐོའི་
མཐོང་ཆེན་གནང་ལུགས་མཚོན་ཡོད་ལ་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བའི་ཆུ་
ཚད་མཐོན་པོ་དང་འཐབ་ཇུས་རང་
བཞིན་ཡང་མཚོན་ཡོད། འཐབ་ཇུས་
རང་བདག་དང་། ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་
དང་རོགས་རེས། མཉམ་ལས་གཉིས་
ཁེ། གཞུང་དྲང་དྲང་བདེན་བཅས་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱ་རྒྱུ་ནི་འདས་ཟིན་
པའི་ལོ་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་རིང་གི་ཀྲུང་གོ་
དང་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡའི་འབྲེལ་བའི་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ལ་ཕྱོགས་
སྡོམ་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ་འབྱུང་འགྱུར་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་ཡུན་
རིང་བརྟན་ལྷིང་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་
བར་བརྩི་སྲུང་ཞུ་དགོས་པའི་རྩ་དོན་
གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་རེད། ཀྲུང་གོ་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡའི་སྲིད་
གཞུང་གསར་པ་དང་མཉམ་དུ་སྔ ་
འཛིན་ཕྱི་གཏོད་ཀྱིས་ས་ཁུལ་དང་གོ་ལ་

ཧྲིལ་པོར་ཤུགས་རྐྱེན་ལྡན་པའི་ལས་
དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་གཏོད་
ནས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་
ཁབ་ཆེན་པོའི་མཉམ་འབྲེལ་རང་འབད་
དང ་ ། མཐུན ་སྒྲིལ ་རོགས་ལས།
གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་བཅས་ཀྱི་ལེའུ་
གསར་པ་མུ་མཐུད་རྩོམ་འདོད་ཡོད་
ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཕྱོགས་གཉིས་
པོས་ཆུ་ཚད་དེ་བས་མཐོ་བའི་འཐབ་
ཇུས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་
དང་། མཐོ་རིམ་དབར་འགྲོ་འོང་

དང་། སྲིད་གཞུང་དང་། ཁྲིམས་
འཛུགས་སྒྲིག་གཞི། ས་གནས་མཉམ་
ལས་བཅས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། རྒྱལ་
སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་སྤེལ་
རེས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཕན་ཚུན་
དབར་རང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་
དང་འཚམ་པའི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་
འགྲོ་ལམ་འཚོལ་ཞིབ་བྱ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ། ཕན་ཚུན་
དབར་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ལྟེ་བའི་ཁེ་
ཕན་དང་དོ་ཁུར་གལ་ཆེན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས། འཐབ་

ཇུས་མཉམ་ལས་ཀྱི་བཀོད་པ་སྔར་བས་
འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་ནས་ཆབ་སྲིད་
དང་། དཔལ་འབྱོར། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་
རིག་གནས་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས། མཚོ་
ཐོག བདེ་འཇགས་བཅས་ཀྱི་ཀ་རྟེན་
ཆེན་པོ་ལྔའི་མཉམ་ལས་གཏོད་དགོས་
པ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་རྒྱུད་གཅིག་
ལམ་གཅིག་མཉམ་བསྐྲུན་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་
འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། ཅ་དབན་མྱུར་
བགྲོད་ལྕགས་ལམ་རྒྱུན་མཐུད་གཉེར་
སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་པ།
（པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡའི་སྲིད་འཛིན་ཕུའུ་ལ་པོ་ཨོ་དང་མཇལ་མོལ་གནང་བ།

ཟླ་11ཚེས་9ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོར་ཀྲུང་གོར་རྒྱལ་དོན་
འཚམས་འདྲི་གནང་བར་ཕེབས་པའི་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡའི་སྲིད་འཛིན་ཕུའུ་ལ་པོ་ཨོ་དང་མཇལ་མོལ་གནང་ཞིང་། པར་འདི་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་
གིས་ཕུའུ་ལ་པོ་ཨོ་དང་ཕྱག་བཏང་གནང་བཞིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན།

ལྷ་སའི་ལྷོ་བྱང་རི་བོའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭ་ནི་
རང་ལྗོངས་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་ཅན་གྱི་རི་བོ་སྔོ་འགྱུར་གྱི་སྐྱེ་
ཁམས་ཉམས་གསོའི་ལས་གྲྭ་གལ་ཆེན་ཐོག་མ་དེ་
ཡིན་ལ། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་
ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་དམངས་འཚོའི་
ལས་གྲྭ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པས། ཆུ་ཁུངས་
གསོ་སྐྱོང་དང་། ས་ཆུ་སྲུང་འཛིན། སྲ་ཐཱན་གསོ་
རླུང་གཏོང་བ། མཁའ་རླུང་གཙང་བཟོ་སོགས་ཀྱི་
ཐད་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཐོན་
ཡོད། ལྷོ་བྱང་རི་བོའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭ་ལག་བསྟར་
བྱས་པ་ནས་བཟུང་། རང་གྲོང་གིས་ས་ཆ་མུའུ་ཁྲི་
51.7ལ་ནགས་བཟོ་བྱས་པ་དང་། ལྷ་ས་བའི་
ཕྱོགས་གང་སར་ལྗོན་ཤིང་བཙུགས་ནས་རི་ཀླུང་སྔོ་
ལྗང་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་བསམ་འདུན་རིམ་བཞིན་
མངོན་དུ་འགྱུར་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། སྐྱེ་ཁམས་
ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་མི་འཚོ་སྡོད་ལ་
འཚམ་པའི་འཚོ་བས་ལྷ་སའི་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་
ཚོགས་ཀྱི་སྐྱིད་སྣང་སྔར་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

གསར་འགོད་པས་2024ལོར་སྟག་རྩེ་ཆུས་ཀྱི་
སྔོན་བསྐྲུན་རྗེས་གསབ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དུས་ཐེངས་
དང་པོའི་དར་རྒྱས་ཨང་དང་པོའི་རྣམ་གྲངས་ས་
ཚིགས་ནས་མཐོང་བ་ལྟར་ན། སྟོན་མཇུག་ཏུ་
སླེབས་པས་གྲང་ངར་རིམ་བཞིན་ཆེ་རུ་འགྲོ་བཞིན་
ཡོད་མོད། འདེབས་བཙུགས་བྱས་ཟིན་པའི་ཤིང་
སོན་སྣ་ཚོགས་སྔར་བཞིན་སྔོ་ཐིང་ཐིང་དང་སྐྱེ་
སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་བཞིན་ཡོད། 2024
ལོར། སྟག་རྩེའི་སྐྱེད་ཚལ་སྔོ་འགྱུར་ཚད་ཡོད་ཀུང་
སིས་ཡུལ་དེའི་ས་སྟོང་མུའུ་3900ལྷག་ཙམ་གྱི་སྔོ་
འགྱུར་ལས་དོན་འགན་གཙང་བླངས་པ་རེད།
མིག་སྔའི་བར། རིགས་ཁག་གི་ཤིང་སོན་རྐང་ཁྲི་
49ལྷག་ཙམ་བཙུགས་ཟིན་པ་དང་། དེའི་ནང་

ཐང་ཤིང་དང་། འབྲས་ཤིང་། གླ་ཚེར་སོགས་སྣ་
ཁ་10ལྷག་ཙམ་བཙུགས་ཡོད་པ་དང་། དེའི་ནང་
གི་ཤིང་སོན་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ནི་ལྷ་ས་རང་ས་ནས་
འདེབས་གསོ་བྱས་པའི་ཤིང་སོན་རེད།

སྟག་རྩེའི་སྐྱེད་ཚལ་སྔོ་འགྱུར་ཚད་ཡོད་ཀུང་
སིའི་ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་ལི་ཆི་ཅུན་གྱིས། 2024ལོར་
སྟག་རྩེ་ཆུས་ཀྱི་སྔོན་བསྐྲུན་རྗེས་གསབ་རྣམ་གྲངས་
ཀྱི་དུས་ཐེངས་དང་པོའི་དར་རྒྱས་ཨང་དང་པོའི་
རྣམ་གྲངས་ས་ཚིགས་སུ། ད་ལོའི་ཟླ་4པའི་ཟླ་སྟོད་
དུ་ཤིང་སོན་འདེབས་འགོ་བཙུགས་ནས་ཟླ་6པའི་ཟླ་
སྟོད་དུ་ས་ཁོངས་ཧྲིལ་པོའི་འདེབས་འཛུགས་ལེགས་
གྲུབ་ཟིན་པ་དང་། ད་ཆ་ས་ཁོངས་དེར་ཤིང་སོན་
སྐྱེ་ཚད་བརྒྱ་ཆ་90ཡན་ཟིན་ཡོད། རྗེས་མར།
ང་ཚོས་དོ་དམ་དང་སྲུང་སྐྱོང་གི་དཔུང་ཁག་ཆེད་དུ་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ། ཕྱུགས་རིགས་དང་། མེ་
ཟོན། ནད་འབུའི་གནོད་འཚེ། དགུན་དུས་ཀྱི་
འཁྱག་འགོག་བཅས་ཀྱི་ཐད་ཚན་རིག་དང་མཐུན་
པའི་སྒོ་ནས་འགོག་སྲུང་བྱེད་པའི་ལས་དོན་རབ་
དང་རིམ་པ་སྤེལ་ནས། ཐོབ་པར་དཀའ་བའི་
ནགས་བཟོའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་
ཞེས་བཤད།

གསར་འགོད་པས་ཡུལ་དངོས་སུ་མཐོང་བ་
ལྟར་ན། ལས་མི་ཚོས་ཤིང་སོན་རྐང་ཁ་ཤས་དྲེལ་
གྱི་སླེ་པོའི་ནང་བླུགས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་གཟབ་
གཟབ་ངང་ཐག་པས་བསྡམས་རྗེས། ཤིང་སོན་
དབོར་མཁན་གྱི་དྲེལ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རི་
ངོས་སུ་སྐྱོད་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། དེ་ནི་གཞན་དང་
མི་འདྲ་བའི་ཡུལ་ལྗོངས་ཤིག་ཏུ་ཆགས་ཡོད། ལྷོ་
བྱང་རི་བོའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭའི་ཁྲོད་མེད་དུ་མི་རུང་
བའི་སྟོབས་ཤུགས་ཤིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་དྲེལ་པ་
རུ་ཁག་གིས་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་ནུས་པ་དང་ལས་ཕྱོད་ཆེ་
རུ་གཏོང་བ་དང་མིའི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་བ་
སོགས་ཀྱི་ཐད་ནུས་པ་གལ་ཆེན་འདོན་བཞིན་ཡོད་
པ་དང་།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ལྷོ་བྱང་རི་བོའི་སྔོ་འགྱུར་གྲྭས་ལྷ་སའི་རྣམ་པ་མཛེས་སུ་བཏང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་
11ཚེས་9ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ད་
ལོར་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་གཅིག་སྡུད་
དྲོད་རླངས་མཁོ་འདོན་གྱི་དམིགས་བསལ་ཆོག་
འཐུས་གཉེར་སྐྱོང་ཚོད་ལྟ་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་འགོ་
ཚུགས་པ་དང་། མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་37.75
གཏོང་རྩིས་ཡོད། དྲོད་རླངས་མཁོ་འདོན་གསར་
སྐྲུན་དང་སྒྱུར་བཀོད་ཀྱི་སྤྱིའི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་སྨི་ངོས་གྲུ་ཁྲི་
622.41ཡོད་ཅིང་། བསྐྲུན་རྗེས་ལས་བྱེད་པ་
དང་མང་ཚོགས་ཁྲི་20ཙམ་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་རྒྱུ་
རེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ད་དུང་མཐོ་ཚད་སྨི་
5000ཡན་གྱི་ས་བབ་མཐོ་བའི་ས་ཁུལ་དུ་དྲོད་
རླངས་མཁོ་འདོན་གྱི་ཚོད་ལྟ་ཡང་བྱས་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་ལོར་
རང་ལྗོངས་ཀྱིས་དམིགས་བསལ་ཆོག་འཐུས་གཉེར་
སྐྱོང་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མ་དངུལ་གྲོང་

ཁུལ་གྱི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་གཅིག་སྡུད་དྲོད་རླངས་
མཁོ་འདོན་གྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་སྤྱད་པ་དང་།
མངའ་རིས་ས་ཁུལ་མཚོ་ཆེན་རྫོང་དང་ལྷ་ས་གྲོང་
ཁྱེར་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་སོགས་ཚོད་ལྟའི་རྫོང（ཆུས）7
བདམས་ནས་དྲོད་ལེན་དང་འཚོ་བའི་ཆུ་ཚ་པོ་ཟུང་
འབྲེལ་གྱི་གཉིས་སྦྲེལ་མཁོ་འདོན་བྱེད་སྟངས་
འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཏེ། གྲོང་མིའི་དྲོད་ལེན་དང་
འཚོ་བའི་ཆུ་ཚ་པོའི་གནད་དོན་དུས་གཅིག་ཏུ་ཐག་
གཅོད་བྱས་ཡོད། ད་ལྟའི་ཆར། མཚོ་ཆེན་རྫོང་
གི་ཚོད་ལྟའི་རྣམ་གྲངས་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ་
དང་། དེ་བྱིངས་ཀྱི་ཚོད་ལྟའི་རྫོང（ཆུས）ལ་
2025ལོའི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་སྔ་རྗེས་སུ་
དྲོད་རླངས་མཁོ་འདོན་ཐུབ་རྒྱུ་རེད།

རང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་5000
ཡན་གྱི་ས་ཁུལ་གྱི་གནམ་གཤིས་ཧ་ཅང་གྲང་ངར་ཆེ་
བ་དང་། （པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་གཅིག་སྡུད་དྲོད་རླངས་མཁོ་
འདོན་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ཁྲི་20ཙམ་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་རྒྱུ་ཡིན་པ།

པར་འདི་ནི་ལས་མི་ཚོས་ཤིང་སོན་ལ་ཆུ་རྒྱག་བཞིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་གནས་ཚུལ་
འབྱོར་གསལ། ཟླ་11ཚེས་9ཉིན་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མེ་ཟོན་ཉིན་མོ་
ཐེངས་33པ་ཡིན་ཞིང་། ཉིན་དེའི་སྔ་དྲོར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་
ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡི་མངཊ་བཅོལ་

ལྟར་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་གྲོང་སྤྱི་
ཝང་ཆང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཟོན་རོཊ་སྐྱོབ་ཉིང་
ལག་རུ་ཁག་ཏུ་ཕེབས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་
མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་དཔུང་ཁག་ལ་བྱམས་བརྩེའི་
ངང་གཟིཊ་པ་དང་འབྲེལ་འཚམས་འདྲི་ཡང་
གནང་བར་མ་ཟད། མེ་ཟོན་བཀོད་འཐབ་
པས་ལྷ་སའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་
རྒྱས་ཆེད་དུ་དཀའ་སྤྱད་འབད་བརྩོན་བྱས་པར་
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཡང་ཞུས་གནང་ཡོད།

ཝང་ཆང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཟོན་རོགས་
སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གི་ཉེན་རྟོག་སྣེ་ལེན་ལྟེ་
གནས་དང་བཀོད་འདོམས་ཚོམས་ཆེན་དུ་
ཕེབས་ནས་མེ་ཟོན་དཔོན་དམག་གི་རྒྱུན་གཏན་
གྱི་ལས་དོན་དང་དམག་གྲབས་ལས་སྒྲུབ་སོགས་
ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་གནང་བ་དང་
འབྲེལ་ཚང་མར་མཇལ་དར་བསྒྲོན་ནས་
འཚམས་འདྲིའི་དངུལ་ཡང་གནང་བ་རེད།

བརྙན་ལམ་སྦྲེལ་མཐུད་བརྒྱུད་ནས།
ཝང་ཆང་གིས་གྲོང་ཨུད་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་

གཞུང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་
རྫོང་དང་ཆུས་ཁག་དང་། ས་ཚིགས་ཁག་གི་
མེ་ཟོན་དཔོན་དམག་ཡོངས་དང་དེ་བཞིན་
ནང་མི་ཡོངས་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་གུས་འདུད་
དང་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་
གནང་ཡོད། ཁོང་གིས་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་
རུ ་ཁག ་གིས་དུས་ཡུན་རིང་བོའི་ནང་ །
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་
དང་། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་
དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བདེ་འཇགས་ཐད་འབད་
བརྩོན་བྱས་པར་གདེང་འཇོག་གང་ལེགས་
གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་གསུངས་དོན།
མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ནི་ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་སྟོང་མང་
པོའི་བདེ་འཇགས་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁྱོན་
ཡོངས་ཀྱི་བདེ་འཇཊ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད།
དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་
རྒྱ་ཆེའི་མེ་ཟོན་དཔོན་དམག་གིས་རང་གྲོང་གི་
དཔལ་འབྱོར་དང་།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ཝང་ཆང་གིས་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་དཔུང་ཁག་ལ་འཚམས་འདྲི་གནང་བ།

ཟླ་11ཚེས་9ཉིན། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་གྲོང་སྤྱི་ཝང་
ཆང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་གྲོང་
ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་དཔུང་ཁག་ལ་གཟིགས་སྐོར་འཚམས་
འདྲི་གནང་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་
སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་
གསལ། ཟླ་11ཚེས་7ཉིན་གསར་
འགོད་པས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་
གསར་འགྱུར་གཞུང་ལས་ཁང་གིས་
འཚོགས་པའི་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱི་ཏང་

འཛུགས་སྐྱོང་གིས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་
ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་གསར་
འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་
ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་དོན། འདི་
ལོ་ནས་བཟུང་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱིས་གཞི་
རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་
གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་བླང་བྱར་
དམ་པོར་དམིགས་ནས“ལྔ་ལྔའི་ལས་
ཀའི་བྱེད་ཐབས”གསར་གཏོད་དང་
ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་

གིས་སྣེ་ཁྲིད་དང་། དྲ་མིག་གིས་
འདེགས་སྐྱོར། ལས་བྱེད་པས་སྐུལ་
ཁྲིད། ཚན་རྩལ་ནུས་སྐྱེད། སྣ་མང་
མཉམ་བཅོས་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀའི་རྣམ་
པ་ཞིག་བཏོད་ནས་གཞི་རིམ་བཅོས་
སྐྱོང་གི་ཕན་ནུས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཆེ་
རུ་ཕྱིན་ཡོད།

གསར་འགྱུར་མགྲིན་ཚབ་པ་དང་
ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུའི་
རྒྱུན་ལས་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་ཆི་ཤིན་

གྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིཊ་ན། འདི་
ལོ་ནས་བཟུང་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱིས་ཚད་
ལྡན་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་
ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་ཐོག་བརྩེགས་
ཁང་ཆེན་གྱི་ཏང་ཚོགས་ཆུང་523དང་
ཏང་ཡོན་གྱི་ལྟེ་བའི་དུད་ཚང་ཁྲི་1.8
བཙུགས་པ་དང་། ལས་བྲལ་ལས་
འཁྱུར་ངལ་གསོ་རྒྱག་མཁན་དང་།
ལས་ཐོག་ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་བཟོ་བ།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱིས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་པར་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་ཐོན་པ།

སྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབ།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།
འབྱོརའབྱོར་་ཕྱུགཕྱུག དམངསདམངས་་གཙོགཙོ།། ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ།། འཆམའཆམ་་མཐུནམཐུན།།
རངརང་་དབངདབང་།་། འདྲའདྲ་་མཉམམཉམ།། དྲངདྲང་་གཞགགཞག ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་།་།
རྒྱལརྒྱལ་་གཅེསགཅེས།། ལསལས་་བརྩོནབརྩོན།། ཡིདཡིད་་རྟོནརྟོན།། མཛའམཛའ་་མཐུནམཐུན།།

མི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་ཞི་མཐུན་མཉམ་
གནས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་
གི་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ།


