
སས་་གནསགནས།། ཅངཅང་་སུའུསུའུ་་ལམལམ་་སྒོསྒོ་་རྟགསརྟགས་་1919 ཁཁ་་པརཔར་་ཨངཨང་་གྲངསགྲངས།། 63200596320059 འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་ཁངཁང་་གིགི་་པརཔར་་འདེབསའདེབས་་བཟོབཟོ་་གྲྭགྲྭ་་ནསནས་་པརཔར་་འདེབསའདེབས་་བྱསབྱས།།

གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4 རེས་གཟའ་ཟླ་བ།
2024ལོའི་ཟླ་11ཚེས་11པར་ངོས་འདིའི་འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ནོར་བུ་ཆོས་སྒྲོན།

ལྷ ་སའི ་མཉམ ་འདྲེས ་སྨྱན ་སྦྱོར ་ལྟེ ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་11
ཚེས་5ཉིན། ལྷ་སར་2024ལོའི་གངས་དང་པོ་
དེ་བབས་ཤིང་། གསར་འགོད་པས་རྡོ་སེང་གེ་
ལམ（གླིང་སྐོར་བྱང་ལམ་ནས་ཅང་སུའུ་ལམ་གྱི་
ལམ་མདོའི་བར）གྱི་ཨར་ལས་བྱ་ཡུལ་ནས་ལམ་
ངོས་འདིང་བའི་ལས་དོན་སྔར་བཞིན་ཚ་ཚ་འུར་
འུར་ངང་སྤེལ་བཞིན་ཡོད་པ་མཐོང་བྱུང་།

ཨར་ལས་བྱེད་མཁན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཟླ ་10
ཚེས་15ཉིན་ནས་བཟུང་རྡོ་སེང་གེ་ལམ（གླིང་
སྐོར་བྱང་ལམ་ནས་ཅང་སུའུ་ལམ་གྱི་ལམ་མདོའི་
བར）དུ་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ཨར་ལས་བྱེད་འགོ་
ཚུགས་པ་རེད། མིག་སྔར། ལམ་དུམ་དེ་དུམ་
བུ་གསུམ་ལ་དབྱེ་ནས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཨར་ལས་
བྱེད་བཞིན་ཡོད། ཨར་ལས་བྱ་ཡུལ་དུ་ཆར་པ་
སིམ་སིམ་དུ་བབ་ཀྱང་ལས་དོན་པའི་ཨར་ལས་ཀྱི་
མྱུར ་ཚད ་ལ ་ཤུགས ་རྐྱེན ་སྤུ ་ཙམ ་ཡང ་ཐེབས ་
མེད། ཨར ་ལས ་བྱེད ་མཁན་ཚོས ་ལས ་གོས ་

མཐུག་པོ་རེ་གྱོན་ནས་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་འུར་སྒྲའི་
ཁྲོད་དུ་བྲེལ་བྲེལ་འཚུབ་འཚུབ་ངང་ལས་ཀ་བྱེད་
བཞིན་འདུག གནམ་གཤིས་གྲང་ངར་ཆེ་ན་ཡང་
ཁོང་ཚོས་སྔར་བཞིན་སྙིང་རུས་ཆེན་པོས་ཨར་ལས་
འཕྲུལ་ཆས་སྣ་ཚོགས་བེད་སྤྱད་ནས་ལམ་ངོས་
འདིང་བཞིན་ཡོད།

ལས ་གྲྭའི ་སྤུས ་ཚད ་ལ ་འགན ་ལེན ་བྱ ་
ཆེད། ཨར་ལས་ཕྱོགས་ཀྱིས་ལམ་དུམ་ཁག་གི་
གནས་ཚུལ་མི་འདྲ་བར་གཞིགས་ནས་ཚན་རིག་
དང ་མཐུན ་པའི ་ཨར ་ལས ་ཇུས ་གཞི ་བཟོས ་
ཡོད། རྡོ་སེང་གེ་ལམ་གྱི་སྔར་ཡོད་ལམ་ངོས་ཀྱི་
གནས་ཚུལ་ལ་གཞིགས་ཏེ། ཨར་ལས་རུ་ཁག་
གིས་སྔོན་ལ་ལམ་ངོས་རྙིང་པར་གཙང་སེལ་དང་
ཉམས་གསོ་བྱས་རྗེས་ལམ་ངོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཆ་གསར་
རྐྱང་འདིང་འགོ་ཚུགས། ལམ་ངོས་ཀྱི ་རྒྱུ ་ཆ ་
གསར་པར་དེ་བས་བརྡར་བཟོད་རང་བཞིན་དང་
འདྲེད་འགོག་རང་བཞིན་ལྡན་པས་འགྲོ་ལམ་གྱི་
སྤྱོད་ཡུན་དང་འཁོར་རིགས་ཀྱི ་བདེ་འཇགས་

ལེགས་སུ་གཏོང་ཐུབ། མིག་སྔར། ལམ་དུམ་
བུ་དེའི་ནུབ་ངོས་ཀྱི་ཕྱོགས་རྐྱང་པའི་འཁོར་ལམ་
སྔར་བཞིན་རྒྱུན་གཏན་ངང་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ནས་
འགྲོ་འོང་བྱེད་མཁན་དང་རླངས་འཁོར་གྱི་གཞི་
རྩའི་འགྲོ་སྐྱོད་ལ་འགན་ལེན་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།

རྡོ ་སེང ་གེ ་ལམ ་གྱི ་ཨར ་ལས ་བྱ ་ཡུལ ་གྱི ་
འགན་འཁུར་བ ་ཀྲང་ཅན་གྱིས། མིག་སྔར།
རྡོ་སེང་གེ་ལམ་གྱི་ལམ་ངོས་འདིང་བའི་ཨར་ལས་
བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། ང་ཚོས་ཀྱང་གནམ་
གཤིས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ངན་པར་ཁྱད་བསད་ཧུར་
ཐག་བྱས་ཏེ། མི་སྣ་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་ཆུ་ཚོད་
24རིང་ཨར་ལས་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ལ། ཨར་
ལས ་བྱེད ་རིང ་བྱེད ་ཐབས་སྣ ་མང ་སྤྱད ་དེ ་ཉེ ་
འཁོར་གྱི་གྲོང་མིའི་ཕྱིར་སྐྱོད་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་མི་
ཐེབས་པ་ཡང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། སྔོན་དཔག་བྱས་ན་
ཟླ་འདིའི་ཟླ་དཀྱིལ་དུ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ལས་མཇུག་
འགྲིལ་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བཤད།

（པདྨ་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རྡོ་སེང་གེ་ལམ་གྱི་ལམ་ངོས་འདིང་བའི་ལས་དོན་གོ་རིམ་
ལྡན་པའི་ངང་སྤེལ་བཞིན་པ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）མཚེའུ་གཉིས་དང་ཉི་
མ་རྫོང་སོགས་ས་བབ་ཧ་ཅང་མཐོ་བའི་རྫོང་གྲོང་
གི་དགུན་དུས་ཀྱི་དྲོད་ཚད་དམའ་ཤོས་ཀླད་ཀོར་
འོག་གི་ཧྲེ་ཧྲི་ཏུའུ་40ཟིན་གྱི་ཡོད་པ་དང་། ལོ་
ཧྲིལ་པོར་གྲང་ངར་ཆེ་བའི་གནམ་གཤིས་ཟླ་9ཟིན་
གྱི་ཡོད། ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་5000ཡན་གྱི་ཤང་
གྲོང་གི་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་དྲོད་རླངས་མཁོ་འདོན་
གྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱ་ཆེད། རང་ལྗོངས་
ཀྱིས་རང་རྒྱལ་གྱི ་ས ་བབ་མཐོ་ཤོས་ཀྱི ་ཤང་སྟེ།
ཕུ་མ་བྱང་ཐང་ཤང་ལ་དྲོད་རླངས་མཁོ་འདོན་གྱི་
ཚོད་ལྟ་བྱས་ནས་དྲོད་རླངས་མཁོ་འདོན་བྱེད་ཁྱོན་
སྨི ་ངོས་གྲུ ་13914.38ཟིན་པ ་དང་ ། འཆར་
གཞི་བྱས་ན་ལོ་མཇུག་ཏུ་ལས་མཇུག་འགྲིལ་རྒྱུ་
ཡིན་པ་དང་། དྲོད་རླངས་མཁོ་འདོན་གྱི་ཁེ་ལས་
སྒྲིག ་འཛུགས ་བྱས ་ནས ་གྲོང ་ཚོ ་14དང ་ཞིང ་
འབྲོག་པ་དུད་ཚང་723ལ་དྲོད་རླངས་མཁོ་འདོན་
གྱི་སྒྲིག་ཆས་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་པ་དེ་དག་ཉེ་དུས་ལས་
མཇུག་འགྲིལ་བ་དང་འབྲེལ་བེད་སྤྱོད་ཀྱང་གཏོང་
བཞིན་ཡོད། གཞན་ཡང་། གྲོང་ཚོ་11དང་
ཞིང ་དུད ་830ལ ་འོད ་ཤུགས ་དང ་ ། གློག ་

གསོག ཚ་རླུང་འཕྲུལ་ཆས་བཅས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་
བའི་བཟོ་རྩལ་ལ ་བརྟེན་ནས་དྲོད་རླངས་མཁོ་
འདོན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། སྔོན་དཔག་བྱས་ན།
ལོ་མཇུག་ཏུ་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་5000ཡན་གྱི་
ཤང ་གྲོང ་1དང ་ ། གྲོང ་ཚོ ་25 ཞིང ་དུད ་
1553བཅས་ཚང་མར་དྲོད་རླངས་མཁོ་འདོན་
ཐུབ་རྒྱུ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྡོད་ཁང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་
གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་ཐིང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་བཀོད་
པ་ཧྥེང་ཅན་གོ་ཡིས། ཕྱིས་འབྱུང་། རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་སྡོད་ཁང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་
འཛུགས་སྐྲུན་ཐིང་གིས་ཚོད་ལྟའི་ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་
སྡོམས་བྱས་ཏེ། འདྲ་བཟོ་ཆོག་པ་དང་ཁྱབ་གདལ་
དུ་གཏོང་ཆོག་པའི་རྣམ་གྲངས་ལག་བསྟར་བྱེད་སྟངས་
དང་། ནོར་སྲིད་དང་། ཁྲལ་བསྡུ། གློག་
རིན། ས་ཆ། དངུལ་རྩ་སོགས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་མ་ལག་
བཙུགས་ནས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་དྲོད་རླངས་མཁོ་འདོན་
ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་ལས་དོན་ལ་མགྱོགས་མྱུར་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

（བྱམས་པ་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་གཅིག་སྡུད་དྲོད་རླངས་མཁོ་
འདོན་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ཁྲི་20ཙམ་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་རྒྱུ་ཡིན་པ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）གྲོང་མི་བཅས་ཏང་
ཡོན་ཁྲི་4.2ཚང་མ་དྲ་མིག་ནང་བཅུག་སྟེ་ཏང་གི་
རྩ་འཛུགས་དང་ལས་དོན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་
རྒྱུའི་འགན་ལེན་བྱས་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
རིམ་པའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དཔེ་སྟོན་ས་ཚིགས་8
དང་། གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པ་13 ཏང་འཛུགས་
སྐྱོང་སྤུས་རྟགས་95བཅས་བཏོད་ནས་དཔེ་སྟོན་
ཕན་འབྲས་ཆགས་པ། སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་སྒྲིག་
འཛུགས་བྱས་མ་ཐག་ཁྲོམ་གཞུང་སྡེ་ཚན་གྱི་འབྱོར་
ཐོ་འགོད་པའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་ནས་
བཅའ་སྡོད་ཚན་པ་300ལྷག་ཙམ་རང་འགུལ་
ངང་སྡེ་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་ནས་ལས་འགན་སྒྲུབ་ཚུལ་
ལ་དཔྱད་མོལ་བྱས་པ་དང་། “8+N”ཡི་དང་
བླངས་ཞབས་ཞུའི་གཞི་རྟེན་བཏོད་དེ ་ཁོངས་
གཏོགས་ཁུལ་གྱི་ཏང་ཀྲི་པུའུ་2382དང་ཏང་ཡོན་
ཁྲི་3.5ལྷག་ཙམ་གྱིས་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་འབྱོར་ཐོ་
འགོད་པ་དང་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་
བའི་ལས་དོན་རྒྱུན་རྣམ་ངང་སྤེལ་ནས་འདི་ལོ་ཁོ་
ནར་མང་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་པའི་གནད་
དོན་ཁྲི་2.5ལྷག་ཙམ་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་རེད།

དྲ ་མིག་དངོས་ཚན་ཅན་ལ ་སྐུལ་འདེད་
ཤུགས་ཆེན་བཏང་སྟེ། དྲ་མིག་ཅན་གྱི་དོ་དམ་
མི་སྣ་1300ལྷག་ཙམ་གྱིས་ཆ་སྒྲིག་གཉེན་འཚོལ་
གྱི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ་བརྒྱུད་ཁྱབ་ཁོངས་བཅུའི་ནང་
གི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ཁྱོན་1300ལྷག་ཙམ་གྲལ་
བཤེར་བྱས་པ་ལས་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ཁྱོན་
1270བསལ་ཏེ་ཐག་གཅོད་ཐུབ་ཚད་བརྒྱ་ཆ་97
ཟིན་ཡོད། ངའི་དྲ་མིག་ཅན་ངས་བཤད་སོགས་
རྩལ་ནུས་འགྲན་བསྡུར་གྱི་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་100
ལྷག་ཙམ་སྤེལ་ནས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་སྐར་གསོག་དཔྱད་

ཞིབ་བྱ་ཐབས་གསར་གཏོད་བྱས་ནས་བཙུགས་པ་
དང་། ཧེ་བག་ཅན་གྱི་མི་སྒེར་གྱི་ལས་རྗེས་ཐོབ་
ཆ་སྤྲོད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལས་
ཀ་བཟང་ངན་ལ་མི་བལྟོས་པའི་གནད་དོན་ནུས་
ལྡན་ངང་བསལ་ཡོད།

ཞབས་ཞུ་ཞིབ་ཚགས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་
ཤུགས་ཆེན་བཏང་སྟེ། རིམ་རྩིས་བྱས་ན ་མ ་
དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་3.6བཏང་ནས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་
རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་
ལེགས་སུ་བཏང་བ། ཏང་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་
ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་62བཏོད་ནས་སྐར་མ་15ཡི་
དམངས་ཕན་ཞབས་ཞུའི་ཚོགས་པ་རགས་ཙམ་
ཆགས་པ། སྡེ་ཁུལ་གྱི་འགན་འཁྲི་གཙོ་བོ་དང་
ལས་ཀ་གཙོ་བོ་12ཡོད་པ་དང་། ཤུགས་རྐྱེན་
ངན་པའི་དོན་ཚན་10མི་སྒྲུབ་པ། སྤྱི་ཚོགས་
ལས་མི་800ལྷག་ཙམ་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་
འཇོན་ཐང་ཅན་དུ་གྱུར་པ། སྟོབས་ལྡན་གྲོང་
ཚོས་ཉམས་ཞན་གྲོང་ཚོར་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་ཚོགས་པ་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་སྟངས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚལ་གུང་
ཐང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཟ་ཁང་དང་བར་སྐོར་ཡུལ་སྐོར་
པར་ལེན་ཁང་སོགས་ཡུལ་གཞན་ལ་གཉེར་བའི་
མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་2བསྐྲུན་པ་དང་། སྡེ་
ཁུལ་5ལ་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་སྒོར་ཁྲི་1000
ཡན་ཟིན་པ་དང་སྡེ་ཁུལ་27ལ་སྒོར་ཁྲི་100ཡན་
ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

ཚན་རྩལ་ཀུན་ཕན་ཅན་ལ ་སྐུལ་འདེད་
ཤུགས་ཆེན་བཏང་སྟེ། “སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་པ་
ཀུན་ཁྱབ”དང“ཁུར་པོ་ཡང་གཏོང་ཀུན་ཁྱབ”ཀྱི་
སྟེགས་བུ་ཆེན་པོ་གཉིས་བཏོད་ནས“མི་དང་ས་
གནས་བྱ་དངོས་གནས་ཚུལ་རྩ་འཛུགས”སོགས་

ཀྱི ་རྒྱུ ་རྐྱེན ་གཙོ ་བོ ་དག ་གཞི ་གཅིག་ཏུ ་བཅུག་
པ ། སྐྱིད ་རས ་དང ་ ། འཇག ་མ ་གླིང ་ཁ །
གསང་ཡིབ་སྡེ་ཁུལ་བཅས་སུ་རྒན་རྒོན་ལ“མཐེབ་
བརྡ་གཏོང་བའི”སྒྲིག་ཆས་དང་AIརིག་ནུས་ལྟ་
ཞིབ་ཚད་ལེན་བརྙན་མིག་སོགས་སྒྲིག་སྦྱོར་ཚོད་ལྟ་
བྱས་པ་དང་དམིགས་བསལ་བྱིས་པ་87ལ་བོར་
བརླག་མི་ཤོར་བའི་གནས་གཏན་འཁེལ་གྱི་གཱ་སྤྲད་
པ་རེད།

ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བཅོས་སྐྱོང་མཐུན་
སྦྱོར་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། གསལ་ཐོ་
གསུམ ་གྱི ་རྣམ ་གྲངས ་700བཟོས ་ནས ་མང ་
ཚོགས་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་ཆེ་བའི་གནད་དོན་ཁག་
1900ལྷག་ཙམ་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་དང་། ལྷ་
ཞབས་གླིང་ཕྲན་སྡེ་ཁུལ་དུ་གསར་བརྗེའི་སྡེ་ལས་
སྔོན་ལ་བཏོད་པ་དང་གྲྭ ་བཞི་ཁུལ་ཆུང་དུ་མི ་
གཅིག་ལ་མི ་ལྔ ་ཡི ་དོ ་དམ་བྱེད་སྟངས་ཚོད་ལྟ་
བྱས་ནས་ཏང་དང་མང་ཚོགས་དབར་གྱི་བར་
ཐག་ཉེ་རུ་བཏང་བ། ཆེད་དོན་མ་དངུལ་སྒོར་
ཁྲི་2000བཙུགས་པ་དང་། ཚོགས་པ་86དང་
དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་རུ ་ཁག་234བཙུགས་
ནས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མང་ཚོགས་
དང་དམིགས་བསལ་ཚོགས་སྤྱི་སོགས་ལ་སྣ་མང་
ཅན ་གྱི ་ཞབས ་ཞུ ་སྒྲུབ ་པ ། སྐོར ་སྐྱོད ་རྐུབ ་
སྟེགས་ཆུང་ངུ་སོགས་ལས་དོན་ལ་གྲོས་བསྡུར་
བྱེད་པའི་སྟེགས་བུ་28བཏོད་པ་དང་། རིམ་
རྩིས་བྱས་ན་ལས་གྲོས་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ཁྲི་2.8
ལྷག་ཙམ་འཚོགས་ནས་སྒྲོལ་མའི་འདུམ་སྒྲིག་
ཁང་སོགས་མང་ཚོགས་ཀྱི་རང་སྐྱོང་སྤུས་རྟགས་
37བཏོད་ཡོད།

（ནོར་བུ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱིས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ལ་
སྣེ་ཁྲིད་བྱས་པར་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་ཐོན་པ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་
རྒྱས ་ཀྱི ་ཁྱོན ་ཡོངས ་ལ ་གཞི ་ཚུགས ་ཏེ ། མི ་
དམངས་དང་ཚེ་སྲོག་གོང་དུ་བཀུར་རྒྱུ་ཐོག་མཐའ་
བར་གསུམ་དུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་འགན་འཁྲི་
ཁུར ་ནས ་འཐབ ་ས ་མདུན ་མར ་བསྐྱོད ་དེ ་མི ་
དམངས་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་དང་དཀའ་ངལ་སེལ་བ་
དང་ཉེན་སེལ་རོགས་སྐྱོབ་བྱས་ནས་བློ་གཅིག་
སེམས་གཅིག་དང་རང་སྲོག་བློས་གཏོང་གིས་ལས་
རིགས་ཀྱི་བྱང་ཚད་མཐོན་པོ་དང་སྒེར་སེམས་མེད་
པར་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བའི་སྙིང་སྟོབས་མངོན་
པར་བྱས་ཏེ། མི་དམངས་ཀྱི་སེམས་ནང་རྒྱབ་
རྟེན ་ཡོད ་པ ་དང ་ ། འདེགས ་སྐྱོར ་ཡོད ་པ །
རྟེན་ས་ཡོད་པ་བཅས་བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཞི་
མཐུན་དང་བརྟན་ལྷིང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་། མི་
དམངས་མང་ཚོགས་བདེ་སྡོད་ལས་བརྩོན་ཡོང་
བར་འགན་ལེན་བྱ་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་མངོན་གསལ་
དོད་པོ་ཕུལ་ཡོད།

ཝང་ཆང་གིས་ནན་གསུངས་གནང་དོན།
མེ ་ཟོན ་སྡེ ་ཚན ་གྱིས ་སྲོལ ་རྒྱུན ་དང ་སྤྱོད ་ཚུལ ་
བཟང་པོ་མུ ་མཐུད་ནས་དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་
བཏང་སྟེ། རང་ངོས་ཀྱི་བྱང་ཚད་དང་ལས་སྒོའི་
ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་བཏང་ཐོག་
མི་དམངས་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་བསལ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་
མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཡས་གཞོགས་
གཡོན་འདེགས་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས་པ་དང་།
དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་
རྒྱག་པ་དང་འཕྲལ་སྡོམ་ཐག་གཅོད་བྱེད་ནུས་ཆེ་
རུ་བཏང་སྟེ། ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་བློ་བདེ་

བ་དང་མི་དམངས་མང་ཚོགས་བློ་ཡིད་ཚིམ་པའི་
ཞུམ་མེད་ཀྱི་དམག་དཔུང་ཅིག་ཧུར་ཐག་བཏོད་
དེ། འགག་རྩའི་དུས་སུ་དོན་ཐུབ་པ་དང་རྒྱལ་ཁ་
ཐོབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པ། མེ་ཟོན་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོར་ཤུགས་
སྣོན་བརྒྱབ་ནས་རྒྱ་ཆེའི་གྲོང་མིའི་མེ་ཟོན་བདེ་
འཇགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ། ཐུན་
མོང་ཐོག་བདེ་འཇགས་དང་ཞི་མཐུན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་
ཁོར་ཡུག་ཅིག་བསྐྲུན་དགོས།

གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་མེ་ཟོན་དཔུང་ཁག་གི་
དཔོན་དམག་ཚོས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་
ཅི འི ་ བ ཀ འ ་ སློ བ ་ ཀྱི ་ ད གོ ང ས ་ དོ ན ་ ག ཞི ར ་
བཟུང་ ། ནུས ་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཏང་ལ ་ལྷག ་
བསམ་རྣམ་དག་དང་ ། སྒྲིག་ཁྲིམས་ནན་པོ།
རང་སྲོག་བློས་གཏོང་། དམངས་ཀྱི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་
བཅས་ཀྱི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་ལག་ལེན་ཡག་པོ་བསྟར་བ་
དང་། གྲོང་ཨུད་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི་
བཀོད་སྒྲིག་དང་ལེན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ།
དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདེ་འཇགས་ལ་དམ་
འཛིན་བྱེད་པ། དུས་ཐོག་ཏུ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་
ཉེན་ཁ་སེལ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། དཔའ་ངར་ཆེར་
བསྐྱེད་དང་བསམ་པའི་ཉམས་འགྱུར་ཡག་ཤོས་ཀྱི་
ཐོག་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་མེ་ཟོན་བྱ་གཞག་
ནང་ཞུགས་པ་དང་། ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་མི་
དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་
བདེ་འཇགས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད་
པ་རེད།

（བྱམས་པ་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཝང་ཆང་གིས་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་དཔུང་ཁག་
ལ་འཚམས་འདྲི་གནང་བ།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་མཐུད）ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་
རྣམས་འགལ་བ ་དང་རྩོད་གཞི་སེལ་བའི་ནང་
ཞུགས་རྒྱུའི་སྐུལ་སློང་བྱས་པ། 《དཔལ་གླིང་སྡེ་
ཁུལ་གྱི་གྲོང་མིའི་སྤྱི་ཆིངས》ཁྱབ་བསྒྲགས་དང་ཡ་
རབས་ཁྱིམ་ཚང་དཔྱད་འདེམས་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་
བྱ་ཐབས་བརྒྱུད་མང་ཚོགས་ཀྱིས་རང་གིས་རང་ལ་
དོ་དམ་དང་རང་གིས་རང་ལ་ལྟ་སྐུལ་བྱ་རྒྱུར་རྒྱབ་
སྐྱོར་བྱས་ཡོད།

དྲུག་ནས་འཐབ་ས་དང་པོར་ཁྲིམས་ལུགས་
ཁྱབ ་གདལ ་དང ་དྲིལ ་བསྒྲགས ་བྱ ་རྒྱུ ་ མཐའ ་
འཁྱོངས་བྱས་པ། དེ་ཡང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་པ་
དང་དང་བླངས་པ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རྣམ་པ་
གསར ་གཏོད་བྱས ་ནས ་ཁྲོམ ་གཞུང་གི ་ཁྲིམས ་
འཛིན་ཆེད་ལས་དང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་པ་གཙོ་
བོར་བྱས་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་དཔུང་
ཁག་དང་། ཏང་ཡོན། ལས་འཁྱུར་ངལ་གསོ་
རྒྱག་མཁན་ལས་བྱེད་རྒན་པ། དགེ་རྒན་རྒན་
གྲས་བཅས་འགན་ལེན་དུ་བྱེད་པའི་དང་བླངས་
པའི་དཔུང་ཁག་ཅིག་བཙུགས་ནས་དུས་རབས་
གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་ས་ཚིགས་དང་
ཏང་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི ་ཞབས་ཞུའི་ས ་ཚིགས་
འདེགས་སྐྱོར་དུ་བྱས་ཏེ་ཁྲིམས་སྐྱོང་འཆད་འཁྲིད་
ད ང ་ ། དྲི ལ ་ བ སྒྲ ག ས ་ ཀྱི ་ ལ ག ་ དེ བ ་ པ ར ་
འགྲེམས། ཁྲིམས་སྐྱོང་བློ་འདྲི་ས་ཚིགས་འཛུགས་

པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྤྱད་དེ་རྩ་ཁྲིམས་དང་། ཉེས་
ཁྲིམས། དམངས ་དོན ་ཁྲིམས ་གཞུང ་ ། མི ་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི ་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་
གཏོད ་པའི ་སྲོལ ་ཡིག དེ ་བཞིན ་དུས ་བདེ ་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྲོལ་ཡིག་སོགས་བཅའ་ཁྲིམས་
ཁྱབ་གདལ་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་གཏིང་ཟབ་
སྤེལ་ཡོད།

བདུན་ནས་འཐབ་ས་དང་པོར་དམངས་
ཕན ་ཞབས་ཞུ ་བསྒྲུབ ་རྒྱུ ་མཐའ ་འཁྱོངས་བྱས ་
པ། དེ་ཡང་ཏང་ཡོན་གྱིས་འབྲེལ་གཏུགས་བྱ་
ཡུལ་དུད་ཚང་དུ་མང་ཚོགས་དང་འབྲེལ་གཏུགས་
བྱེད་པའི་སྦྲེལ་ཟམ་བཙུགས་ནས་མང་ཚོགས་ལ་
ཟས ་གོས ་སྡོད ་གསུམ ་དང ་ ། སྐྱེ ་རྒ ་ན ་འཆི །
བདེ་སྡོད་ལས་བརྩོན་སོགས་ཐད་ཀྱི་དཀའ་གནད་
7ཐག་གཅོད ་བྱེད ་རོགས ་བྱས ་པ ་དང ་ ། མ ་
མཐའི་འཚོ་བའི་འགན་ལེན་བྱ་ཡུལ་དུད་ཚང་96
ལ་སྒུལ་རྣམ་གྱི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་དོ་དམ་བྱས་
པ ། རྒྱུན ་རྣམ ་ཅན ་གྱི ་སྒོ ་ནས ་དབུལ ་པོར ་
འཚམས་འདྲི་དང་བདེ་སྡུག་འདྲི་བའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་
བ། མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཕན་འབྲས་ལ་
བརྟེན་ནས་སློབ་མར་རོགས་རམ་དང་དཀའ་ངལ་
སེལ་བའི་ལམ་ལུགས་བཙུགས་ཏེ ་སློབ་ཆེན་དུ ་
རྒྱུགས་འཕྲོད་པའི་སློབ་མར་བྱ་དགའི་དངུལ་སྤྲོད་
པ་དང་མི་ཤི་བའི་གནས་ཚུས་ཐོན་པའི་དཀའ་ངལ་

ཡོད་པའི་མང་ཚོགས་ལ་རྗེས་འཇུག་བྱེད་རོགས་
སོགས་བྱས་ཡོད། ཏང་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཞབས་
ཞུའི་ལྟེ་གནས་དེ་ཏང་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཞབས་
ཞུའི་ས་ཚིགས་ལ་སྒྱུར་བཀོད་རིམ་སྤོར་བྱས་ནས་སྤྱི་
ཚོགས་ཀྱི་སྡེ་ཁུལ་ལས་དོན་པ་གཅིག་ལས་རེས་ལྟ་
སྲུང་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་མང་ཚོགས་ནས་བྱ་བ་སྒྲུབ་
སྐབས་ས་ཚིགས་གཅིག་ནས་ཚང་མ་སྒྲུབ་ཐུབ་པར་
བྱས་པ་མ་ཟད། མང་ཚོགས་ལ་གནས་སྐབས་
ངལ་གསོ་དང་། སྤྲོ་གསེང་། ལྟ་ཀློག བྱིས་
པར་ལྟ་སྐྱོང་། ཡིག་པར། དཔར་ལོག གློག་
གསོག འཐུང་ཆུ་སོགས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་ཞབས་ཞུ་
རིན་མེད་ངང་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད།

བརྒྱད་ནས་འཐབ་ས་དང་པོར་མི་རིགས་
མཐུན་སྒྲིལ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་པ། དེ་
ཡང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་སྟོན་
ཁུལ་གཏོད་པའི་སྲོལ་ཡིག་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་
བྱས་ཏེ་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གཏོད་པའི་
ལས་དོན་དེ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འཚོ་བ་དང་ཏང་
ཡོན་ཚོའི་སློབ་སྦྱོང་གི་ནང་དོན་གལ་ཆེན་ནང་
བཅུག་པ་དང་། ཏང་གི་མི་རིགས་ལས་དོན་གྱི་
མཛད་ཕྱོགས་དང་སྲིད་ཇུས་ཁག་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་
ཐོག་ནས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཨང་དང་པོར་
བཞག་སྟེ་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཚོས་ཁ་
འབྲལ་ཐབས་མེད་པ་གསུམ་གྱི་བསམ་བློ་བརྟན་

པོར་འཛུགས་རྒྱུར་སློབ་གསོར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ནས་
མི ་ཚང ་མས ་མཐུན་སྒྲིལ་ལ ་སྣང ་ཆེན ་དང ་ཞི ་
མཐུན་ལ་སྣང་ཆེན་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་
ཞིག་བཏོད་ཡོད། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཟླ་བ་
དང་། རྒྱལ་སྟོན། ཟླ་མཆོད་དུས་ཆེན་སོགས་
དུས་ཆེན་གྱི་མཚམས་སུ་རྒྱ་རིགས་དང་། བོད་
རིགས། ཧུའེ་རིགས། པུའུ་དབྱི་རིགས་སོགས་
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཁྱིམ་ཚང་གདན་དྲངས་ཏེ་
མཉམ་དུ་དུས་ཆེན་གཏོང་བ་དང་ཅི་འཕྲོས་མོལ་
འཕྲོས་བྱེད་པ་དང་། བཞུགས་མོལ་སྤེལ་རེས་
དང་རིག་རྩལ་མཉམ་འཁྲབ། དགོད་བྲོ་བའི་
བྱེད་སྒོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་མི་རིགས་
ཁག་གི་མང་ཚོགས་དབར་ཕན་ཚུན་འགྲོ་འོང་
དང་ ། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ལ་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

དགུ ་ནས ་འཐབ ་ས ་དང ་པོར ་ཁོར ་ཡུག ་
བཅོས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་པ། དེ་
ཡང་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་
བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་མོའི་འཐབ་ཇུས་ལ་ནུས་
ཤུ ག ས ་ ཡོ ད ་ རྒུ ས ་ སྐུ ལ ་ འ དེ ད ་ ག ཏོ ང ་ བ ་
དང་། དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་གཞི་རྟེན་ཆེན་པོ་
བརྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་བཟུང་ནས་གཉེར་སྐྱོང་
བྱེད་པ་གཙང་བཤེར་དང་ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་བསྟེན་
བཅོས་སྒྲིག་སོགས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ཐེངས་200ལྷག་ཙམ་

སྤེལ་བར་མ་ཟད། གྲོང་མི་མང་ཚོགས་ལ་མེ་ཏོག་
འདེབས་པ་དང་སྔོ་ལྗང་གཏོད་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་
ཏེ་དུད་སྦྲེལ་དཔོན་དང་དང་བླངས་པར་གསོ་སྐྱོང་
དང ་ ། དོ ་དམ ། བདག ་སྐྱོང ་བཅས ་ཀྱི ་བྱ ་
ཐབས་དུས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་སྒྲིག་བཅས་བྱས་པ་
རེད། སྡེ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མིའི་སྒོ་ར་རྙིང་ལ་མང་བ་
དང་སྲང་ལམ་མང་བ། ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་བསྟེན་
གྱི་སྟོབས་ཤུགས་མི་འདང་བ་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་
ལ་དམིགས་ནས་སྲང་ལམ་རེ་དང་སྒོ་ར་རེར་དོ་
དམ་པ་གཅིག་རེ་ཡོད་པའི་ལམ་སྲོལ་གསར་གཏོད་
བྱས་ནས་ཁྲོམ་གཞུང་དང་སྲང་ལམ་9དང་ཡུལ་
མིའི་སྒོ་ར་ཆེན་པོ་41ལ་འཕྲོད་བསྟེན་དོ་དམ་པ་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་ཟླ་རེར་དོ་དམ་པ་
ཡག་ཤོས་དཔྱད་འདེམས་བྱེད་པ་དང་སྐོར་སྐྱོད་
དར་དམར་དཔྱད་འདེམས་དོ་དམ་ལམ་ལུགས་
ཁྱབ་གདལ་དུ་བཏང་སྟེ་མཉམ་འབྲེལ་དུད་སྦྲེལ་
དང་སེམས་རྩ་འཁོལ་བའི་གྲོང་མི་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྣེ་
ཁྲིད་དེ་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་
ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་མོའི་ནང་ཞུགས་
རྒྱུར་སྐུལ་ལྕག་བྱས་ཡོད།

（གྲོང ་ཨུད ་ཕྱོགས ་ཡོངས ་ནས ་སྒྱུར ་
བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་གཏོང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་
གིས་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་བཟུང）

（པདྨ་རྒྱལ་དང་སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）


