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（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་
གཙོ་བདག་གིས་ཀྲུང་དབྱིའི་རིག་གནས་དང་སློབ་ཆེན་
མཉམ་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་གནས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་ཕྱོཊ་
གཉིས་པོའི་འཐུས་མིའི་སྙན་སེང་གསན་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་དབྱི་ཐ་ལིའི་
དབར་ལོ་ངོ་སྟོང་གི་མཛའ་གྲོགས་འགྲོ་འོང་གི་ལོ་རྒྱུས་
ལས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་
གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རིག་གནས་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤེལ་
རེས་རྒྱུན་བསྐྱངས་ཡོད་པ་དང་། གནའ་བོའི་དར་
གོས་ལམ་བུས་ཤར་ནུབ་དབར་སྤེལ་རེས་ཀྱི་སྔོན་དཔེ་
བཏོད་པ། མ་ཁོ་པོ་ལུའོ་ཡིས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་
གོར་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་པའི་སྐར་ཁུང་བཏོད་པ། མི་
རབས་ནས་མི་རབས་བར་གྱི་ཕོ་ཉ་ཚོས་རྒྱལ་ཁབ་
གཉིས་པོའི་མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་ལེའུ་རྒྱུན་མཐུད་ངང་
བརྩམས་པ། འཛམ་གླིང་གི་ཤེས་དཔལ་མི་འདྲ་བས་
འདྲ་མཉམ་ངང་སྐད་ཆ་ཤོད་རེས་དང་ཐུན་མོང་ཐོག་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་དཔེ་མཚོན་བཏོད་ཡོད། ཉེ་
བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཀྲུང་གོ་དང་དབྱི་ཐ་ལིའི་རིག་
གནས་མཉམ་ལས་ལམ་སྲོལ་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་
ཕན་ཚུན་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ལོ་གཉེར་རྒྱུར་སྐུལ་
འདེད་བཏང་བ་དང་། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་
སློབ་གསོ་ཚན་རིག་རིག་གནས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འཛམ་
གླིང་ཤུལ་བཞག་ཁུལ་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་སྟངས་གསར་
གཏོད་བྱས་པ། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མཐོ་སློབ་ཀྱིས་
རིག་གཞུང་དང་གཞོན་ནུའི་སྤེལ་རེས་རྒྱ་ཁྱབ་བྱས་
པ། གསར་དར་རིག་ཚན་གྱི་མཉམ་འབྲེལ་ཞིབ་
འཇུག་རྒྱ་བསྐྱེད་བཏང་བ་བཅས་བྱས་པར་གཡུར་ཟའི་
གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིསདེང་སྐབས་ཀྱི་འཛམ་གླིང་གཡོ་
འགུལ་དང་འཕོ་འགྱུར་ཡོང་བའི་དུས་རིམ་གསར་པ་
ཞིག་ཏུ་སླེབས་ཡོད་པས། ཀྲུང་གོ་དང་དབྱི་ཐ་ལི་
གཉིས་ཤེས་དཔལ་ལྡན་པའི་གནའ་བོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་
པོ་གཉིས་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོས་
པ་དང་། རིག་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སེམས་
འགུགས་པ་དང་ཀུན་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་སེམས་
གསོ་རྒྱུ་ཐུན་མོང་ཐོག་དར་སྤེལ་གཏོང་དགོས་པ། སྤྱི་
ཚོགས་ཀྱི་རིག་གནས་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བརྩེ་སེམས་
ཟབ་མོར་བརྟེན་ནས་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་ལ་ལྟ་
རྟོག་བྱེད་དགོས་པ། ཁོངས་ཡངས་མཉམ་གནས་ཀྱི་
སྙིང ་ སྟོབས ་ཐོག ་ནས ་འགལ ་ཟླ ་ སེལ ་ དགོས ་
པ། འཆམ་མཐུན་མཉམ་གནས་ཀྱི ་འདུན་པ ་
བཅངས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མཉམ་ཤུཊ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་

བ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཤེས་དཔལ་གྱི་སྒྲོན་ལྕོག་དེ་མིའི་
རིགས་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ལམ་བུར་འཕྲོ་ཐུབ་
པར་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཕྱོཊ་གཉིས་པོས་མཉམ་དུ་
འབད་བརྩོན་བྱས་ཏེ། ཤེས་ལྡན་པ་དེ་བས་མང་བས་
ཀྲུང་གོ་དང་དབྱི་ཐ་ལིའི་མཛའ་གྲོགས་མཉམ་ལས་ཀྱི་
ལག་ལེན་པ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་དང་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་
ཤེས་དཔལ་ཕན་ཚུན་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་རེས་བྱེད་
པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་མཁན། མིའི་རིཊ་ཀྱི་ལས་
དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་གཏོད་པའི་ནང་ཞུགས་
མཁན་བཅས་བརྩོན་ལེན་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་
སྟེ། འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་ཆེད། ཀྲུང་གོ་དང་དབྱི་ཐ་ལིའི་ལེགས་
སྐྱེས་འབུལ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

མ་ཐ་ལེ་ལ་ཡིས་དབྱི་ཀྲུང་རིག་གནས་མཉམ་
ལས་ལམ་སྲོལ་དང་སློབ་ཆེན་གྱི་སློབ་སྤྱིའི་སྐད་ཆ་ཤོད་
རེས་ཚོགས་འདུས་དབྱི་ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་མི་
དམངས་དབར་ཕན་ཚུན་ཤེས་རྟོགས་དང་། མཛའ་
གྲོགས། མཉམ་ལས་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་བར་གདེང་འཇོག་གང་
ལེགས་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་དབྱི་ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་
གཉིས་པོ་ནི་ཤེས་དཔལ་ལྡན་པའི་གནའ་བོའི་རྒྱལ་ཁབ་
ཡིན་པ་དང་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་རིག་གནས་ལྡན་
ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་དབར་ཕན་
ཚུན་མྱོང་རོལ་དང་ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་
ཡོད། མ་ཁོ་པོ་ལུའོ་དང་ཀྲུང་གོའི་དབར་གྱི་སྤེལ་
རེས་ཀྱི་གཏམ་སྙན་ནི་ཤར་ཕྱོགས་དང་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་
ཤེས་དཔལ་ཕན་ཚུན་སློབ་སྦྱོང་དང་དཔྱད་གཞིར་
འཛིན་པའི་མཚོན་ཚུལ་ཞིག་རེད། ཕྱོགས་གཉིས་
པོས་ཉམས་མྱོང་ཕྱོཊ་བསྡོམས་དང་། མཛའ་གྲོགས་
རྒྱུན་འཛིན། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རིག་གནས་སྣང་ཚུལ་སྣ་
ཚོཊ་སྤེལ་རེས་ཀྱི་འབྲེལ་ཟམ་སྔར་བས་མང་བ་འཛུཊ་
པ། མཐུན་སྒྲིལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ཁ་
གཏད་ལ་ངོ་རྒོལ་བཅས་བྱས་ཏེ། དབྱི་ཀྲུང་གི་ཕྱོཊ་
ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་
འགྲོ་རྒྱུར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་དང་འདེགས་སྐྱོར་མཁོ་
འདོན་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

མཇལ་འཛོམས་མ་གནང་གོང་། རྒྱལ་ཁབ་
གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གིས་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འཐུས་
མི་དང་ལྷན་དུ་དྲན་རྟེན་སྐུ་པར་བསྐྱོན་པ་རེད།

ཝང་དབྱིས་གོང་གསལ་གྱི་བྱེད་སྒོའི་ནང་ཞུཊ་པ་
རེད།

（བསྟན་རྡོར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་དབྱི་ཐ་ལིའི་སྲིད་འཛིན་མ་ཐ་ལེ་ལ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྲུང་དབྱི་
རིག་གནས་མཉམ་ལས་ལམ་སྲོལ་ཚོགས་ཆེན་དང་ཀྲུང་དབྱི་སློབ་ཆེན་གྱི་སློབ་སྤྱིའི་
སྐད་ཆ་ཤོད་རེས་ཚོཊ་འདུར་ཞུཊ་མཁན་འཐུས་མི་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）ཞིབ་ཚཊ་ཀྱི་ཐོག་ནས་
ཆེད་ལས་དང་གཟབ་ནན་བྱས་པ་མངོན་གྱི་ཡོད་ལ།
གོམ་སྟབས་ཚང་མར་འཕྲུལ་ཆས་ཅན་དང་རིག་ནུས་ཅན་
གྱི་བཀོལ་སྤྱོད་བྱས་པས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ལས་ཕྱོད་ཆེས་ཆེར་
མཐོ་རུ་ཕྱིན་པར་མ་ཟད། དཀར་ཆུའི་ཐོན་རྫས་ཀྱི་སོས་
ཚད་དང་འཚོ་བཅུད་ཀྱི་རིན་ཐང་ཡང་འགན་ལེན་ཐུབ་ཀྱི་
ཡོད། བྲེལ་འཚུབ་ཆེ་ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་
རྣམ་པ་འདི་ནི་དཀར་ཆུའི་ཐོན་རྫས་ལས་རིཊ་འདི་ཉིད་
རིག་ནུས་བཟོ་སྐྲུན་ཕྱོཊ་སུ་བསྐྱོད་པའི་གསོན་ཉམས་དོད་
པའི་མཚོན་ཚུལ་ཞིག་རེད།

དེ་རྗེས་གསར་འགོད་པ་ཐུམ་སྒྲིལ་འཁོར་ཁང་དུ་
སྐྱོད་སྐབས། ལས་མི་ཚང་མས་གཙང་ཞིང་གྲལ་འགྲིག་
པའི་ལས་གོས་དང་། ཞྭ་མོ། ཁ་རས་བཅས་གྱོན་ནས་སླ་
བཅོས་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་སྒོ་ནས་དཀར་ཆུའི་ཐོན་
རྫས་ཐུམ་སྒྲིལ་རྒྱག་པའི་ལས་ལ་གཞོལ་བཞིན་ཡོད་པ་
མཐོང་བྱུང་། ཞོ་དང་འོ་མ་སོགས་བླུགས་པའི་ཤོག་སྒམ་
ཚང་མ་གྲལ་འགྲིག་པོས་བཞག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཕྱིར་ཚོང་
བྱ་ཡུལ་ཁག་ཏུ་བསྐྱལ་ནས་འཛད་སྤྱོད་པར་ཞིམ་ཟས་
དང་བདེ་ཐང་མཁོ་འདོན་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ད་ཆ་བོད་

ལྗོངས་བོད་ཀྱི་ནོར་གཡང་ཞིང་ལས་གསར་སྤེལ་ཚད་
ཡོད་ཀུང་སིས་རང་བརྟེན་ཞིབ་བཟོ་དང་ཐོན་སྐྱེད་བྱས་
པའི་བོད་ཀྱི་ནོར་གཡང་སོགས་སྤུས་རྟགས་ཀྱི་དཀར་
ཆུའི་ཐོན་རྫས་ཀྱི་གསར་གཏོད་ནུས་པ་དང་སྤུས་རྟཊ་ཀྱི་
ཤུགས་རྐྱེན་སྔར་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད། འདི་ལོ་
ཀུང་སི་འདིས་ད་དུང་ཉིན་བདུན་རིང་གི་འོ་མ་སོས་པ་
དང་། ལྷ་སའི་བྲོ་ལྡན་འོ་མ་དང་། འབྲི་ཞོ། བཏུང་བྱ་
སོགས་ཐོན་རྫས་གསར་པ་4བཏོན་ཏེ་འཛད་སྤྱོད་པའི་
སྣ་མང་ཅན་གྱི་དགོས་མཁོ་བསྐངས་ཡོད། བོད་ལྗོངས་
བོད་ཀྱི་ནོར་གཡང་ཞིང་ལས་གསར་སྤེལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་
སིའི་ཐོན་རྫས་ཚོད་འཛིན་པུའི་ལས་མི་བློ་བཟང་སྒྲོལ་
དཀར་གྱིས་ང་ནི་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་རྒུ་རུམ་གྲོང་
རྡལ་རྒུ་རུམ་གྲོང་ཚོའི་སློབ་ཆེན་སློབ་མ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་།
2021ལོ་ནས་ད་ལྟའི་བར་ཀུང་སིའི་སྤུས་ཚད་ཞིབ་
དཔྱད་པའི་འགན་འཁུར་གྱི་ཡོད། སྤུས་ཚད་ཞིབ་དཔྱད་
པ་ཞིག་གི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན། གལ་འགངས་ཆེ་ཤོས་ནི་
ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་ལ་ཚོད་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ་དང་ཐོག་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ལས་བཀུར་གྱི་སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་
འཁྱོངས་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན། ཕྱིས་སུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལས་

གནས་ཐོག་གཞི་ཚུགས་པ་དང་འགན་འཁྲི་ནན་ཏན་
ངང་བསྒྲུབས་ནས་རང་ངོས་ཀྱི་ལས་ཀའི་ནུས་པ་རྒྱུན་
ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཀུང་སི་དེས་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་སྦྲགས།
ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ལས་ཞུཊ་ཐུབ་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་
ཧུར་ཐག་བྱས་ཡོད། ཀུང་སི་དེ་བཙུཊ་པ་ནས་བཟུང་།
སྔ་རྗེས་སུ་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་མི་ཐེངས་300ལྷག་
ཙམ་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པ་དང་། ཀུང་སིར་ད་ཆ་ས་གནས་
དེ་གའི་ལས་མི་54ཡོད་པའི་ནང་སློབ་ཆེན་སློབ་མ་16
ཡོད་པ་དང་། ཆ་སྙོམས་བྱས་ན་ཟླ་རེར་གླ་ཆ་སྒོར་
4500ཡོད། རིམ་རྩིས་བྱས་པ་ལྟར་ན་གླ་ཆ་སྒོར་ཁྲི་
1000ལྷག་ཙམ་སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད། ས་གནས་དེ་གའི་ཞིང་
འབྲོག་པ་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པའི་མི་གྲངས་ཀྱིས་ལས་བཟོ་
བའི་མི་འབོར་གྱི་བརྒྱ་ཆ་70ཡན་ཟིན་ཡོད།

བོད་ལྗོངས་བོད་ཀྱི་ནོར་གཡང་ཞིང་ལས་གསར་
སྤེལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་མཁོ་སྤྲོད་པུའི་ལས་མི་བདེ་སྐྱིད་
ཀྱིས་ངའི་ཁྱིམ་ཆུ ་ཤུར་རྫོང་གནམ་ཤང་དུ ་ཡོད།
2023ལོའི་ཟླ་10པར་ཀུང་སིའི་མཁོ་སྤྲོད་པུའི་ནང་ཞུཊ་

ནས་མཛོད་ཉར་དོ་དམ་པའི་འགན་འཁུར་གྱི་ཡོད།
རང་ཉིད་ཀྱིས་འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་བྱས་པ་དང་དེ་
བཞིན་ཀུང་སིའི་གསོ་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལྟ་མཁོ་སྤྲོད་
པུའི་ལས་འགན་གཙོ་བོ་འཁུར་མཁན་ཡིན་ལ་ཟླ་རེར་གླ་
ཆ་སྒོར་6000ཙམ་ཡོད། ཕྱིས་སུ་ངས་སྔར་བས་
འབད་བརྩོན་བྱས་ཏེ་ཀུང་སིའི་མ་བཅོས་རྒྱུ་ཆ་དང་ཟུར་
སྦྱོར་དངོས་རྫས་ཉོ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགག་སྒོ་ནན་པོ་སྲུང་བ་དང་
འབྱུང་རྩ་ནས་ནན་འགོག་དང་། བརྒྱུད་རིམ་ལ་དོ་
དམ་ནན་པོ། ཉེན་ཁར་ཚོད་འཛིན་ནན་པོ་བཅས་བྱ་
རྒྱུ་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བར་བྱས་ཏེ་འཛད་སྤྱོད་
པར་སྤུས་ལེགས་དང་སྐྱོན་བྲལ་གྱི་ཐོན་རྫས་མཁོ་འདོན་
བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་རེད།

ལྷ་སའི་ཚོང་གཉེར་གྱི་ཁོར་ཡུག་ཡག་པོ་ཡོད་པར་
བརྟེན་ནས་2023ལོར་བོད་ཀྱི་ནོར་གཡང་ཞིང་ལས་
གསར་སྤེལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་ཁྱོན་བསྡོམས་དཀར་ཆུའི་
ཐོན་རྫས་ཏུན་1400ལྷག་ཙམ་ཐོན་སྐྱེད་བྱས་ཤིང་།
ཕྱིར་ཚོང་བྱས་པར་ཕྱིར་ཚོང་གི་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་
1800ཙམ་བྱུང་བ་དང་། 2025ལོར་དཀར་ཆུའི་ཐོན་
རྫས་ཏུན་2500ཐོན་སྐྱེད་བྱས་ནས་ཕྱིར་ཚོང་བྱ་རྩིས་

ཡོད་པས་ཕྱིར་ཚོང་གི་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་3000ཟིན་རྒྱུ་
རེད། བོད་ཀྱི་ནོང་གཡང་ཞིང་ལས་གསར་སྤེལ་ཚད་
ཡོད་ཀུང་སིའི་ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་ལི་ཧྲེང་ལུང་གིས་ཕྱིས་སུ་ངེད་
ཀུང་སིས་ཁྱད་ཆོས་མངོན་གསལ་དོད་དུ་གཏོང་བ་
དང་། སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། སྤུས་རྟགས་རྩེ་གྲ་
གཏོད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཁྲོམ་རའི་དགོས་མཁོ་ཁྲིད་སྟོན་
དུ་བྱེད་པ་དང་། ས་ཁོངས་རིག་གནས་སྔོག་འདོན་བྱེད་
པ། ཁྱད་ལྡན་དཀར་ཆུའི་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཐོན་ལས་སྔར་
བས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་དང་
སྤུས་རྟགས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་མུ་མཐུད་ཇེ་རྒྱས་ཇེ་ལེགས་སུ་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ཁྲོམ་རར་སྤུས་ལེགས་དང་།
སྐྱོན་བྲལ། རིག་གནས་བཅས་ཀྱི་ནང་དོན་ལྡན་པའི་
དཀར་ཆུའི་ཐོན་རྫས་དེ་བས་མང་བ་མཁོ་འདོན་བྱས་ཏེ་
བོད་ཀྱི་དཀར་ཆུའི་ཐོན་རྫས་དེ་བས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཁྲོམ་རར་
ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་སྟོང་མང་པོར་ཕན་པ་
ཐོབ་པ་དང་ཐོན་ལས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་
དང་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་སྒུལ་ཤུཊ་ཆེན་པོ་སྣོན་རྒྱུ་
རེད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད། （ཉི་མ་ཆོས་སྒྲོན་དང་
དཔལ་སྐྱབས་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）དེ་དང་ཆབས་ཅིག་གསོ་
རླུང་ལས་གཉེར་བྱེད་མཁན་ཚོང་དུད་10ལ་གསོ་རླུང་
སྡེབ་སྐྱེལ་དང་གསོ་རླུང་དབུཊ་དམ་བོཊ་མར་གཏོང་བ་
སོཊ་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགྲོ་གྲོན་གསལ་སྟོན་བྱེད་དགོས་
པའི་ཁ་ཏ་བསླབ་བྱ་བྱས་པར་མ་ཟད། ལས་བཟོ་བར་
རིན ་གོང ་གསལ ་པོར ་འགོད ་དགོས ་པ ་དང ་ །
ཞབས་ཞུའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ཁ་དན་ཚིག་
གནས་དང་། ཡ་རབས་ངང་ཁྲིམས་སྲུང་གཉེར་སྐྱོང་
བྱེད་དགོས་པའི་དྲན་སྐུལ་ཡང་བྱས་པ་རེད།

གསོ་རླུང་ལས་རིགས་ཀྱི་རིན་གོང་གནད་དོན་རྩ་
བའི་ཆ་ནས་ཐག་གཅོད་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཡུལ་
སྐོར་བར་དེ་བས་ལེཊ་པའི་སྒོ་ནས་ཞབས་འདེཊ་ཞུ་བ་
དང་ལྷ་སའི་ཡུལ་སྐོར་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་
གཏོད་ཆེད། ཟླ་11ཚེས་1ཉིན། གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་
ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་གསོ་རླུང་
ལས་རིཊ་གཉེར་སྐྱོང་འཐུས་མི་སྒྲིག་འཛུཊ་བྱས་ཏེ་གསོ་
རླུང་ལས་རིགས་ཀྱི་རིན་གོང་ཚད་ལྡན་བཟོ་དགོས་པའི་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་རེད། ལྷ་སའི་དབྱང་སྨི་ཨེར་
དང་། ལྷ་སའི་ལི་པོ་སོགས་ལས་རིགས་ཀྱི་འཐུས་
མིས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་གཏམ་བཤད་སྤེལ་
བ་དང་སྦྲགས། འཕྲལ་དུ་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ནས་བཅོས་

སྒྲིག་བྱེད་པ་དང་། གཉེར་སྐྱོང་བྱ་སྤྱོད་ཚད་ལྡན་དུ་
གཏོང་བ། རིན་གོང་ཁ་གསལ་འགོད་པ། ཚོང་ཟོག་
གི་རིན་གོང་ངོ་མ་ཡོངས་བསྒྲཊ་བྱེད་པ། ཁྲིམས་
འགལ་ཚོང་དུད་ཀྱི་སྐྱེད་ཀ་ཕྱིར་སློག་གི་བླང་བྱ་ཁས་
ལེན་མི་བྱེད་པ། ལུཊ་མཐུན་ངང་ཚོང་རྒྱག་པ། ཁེ་
བཟང་མི་ལེན་པ་བཅས་བྱ་རྒྱུའི་ཁས་ལེན་བྱས་པ་རེད།

གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱི་འབྲེལ་
ཡོད་འགན་འཁུར་བས་ཕྱིས་འབྱུང་། ཚད་གཞི་མཐོ་
བ་དང་གནས་བབ་མཐོ་བའི་འགན་འཁྲིའི་ཐོག་ནས་
གནད་དོན་ཆེན་པོ་དུས་ཐོག་ཏུ་ཐག་གཅོད་དང་།
ཚོགས་འདུ་ཆུང་ངུས་འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་པོ་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བའི་ལས་དོན་གྱི་འདུ་ཤེས་མཐའ་
འཁྱོངས་ཀྱིས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ཆུང་ངུ་དང་།
དམངས་འཚོའི་དོན་དངོས་ཐད་མུ་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་
བརྒྱབ་སྟེ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ་གནོད་
པའི་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་སྤྱོད་ལ་ཞིབ་
བཤེར་ནན་པོ་དང་ཐག་གཅོད་ནན་པོ་བྱས་ཐོག
གསོ་རླུང་ལས་རིགས་ཀྱི་རིན་གོང་བརྟན་པོ་མེད་པའི་
སྣང་ཚུལ་མུ་མཐུད་ཚད་ལྡན་དང་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ་
ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་རེད།

（ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱིས་གསོ་རླུང་ལས་རིཊ་ཀྱི་རིན་གོང་ཐད་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་པ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）གནས་དང་ཁྱོན་
གཉིས། གཏོར་བ་དང་འཛུགས་པ། བརྟན་པོ་
དང་ཡར་ཐོན། ཐབས་འདོན་དང་སྒྲུབ་པ་བཅས་ཀྱི་
འབྲེལ་བ་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་
གསོན་ཉམས་ལྡན་པའི་ལག་ལེན་ཁྲོད་གནད་ལ་འཁེལ་
པོས་བེད་སྤྱོད་བྱས་ཐོག་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ཚན་རིག་རང་
བཞིན་དང་གསར་གཏོད་རང་བཞིན་ཟམ་མི་ཆད་པར་
ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པ། སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་
བསྐྲུན་རྒྱུར་གོ་བ་ནན་ཏན་ལེན་དགོས་ཤིང་། ཐུན་
མོང་གི་ངོས་འཛིན་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་གཅིག་སྡུད་བྱེད་པ་
དང་། དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མཐའ་དག་སྐོང་
འཐེན་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ་མི་དེ་བས་མང་བས་སྒྱུར་
བཅོས་ལ་རང་རྟོགས་ངང་བརྩི་བཀུར་དང་སྒྱུར་བཅོས་
ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཧུར་ཐག་བྱ་རྒྱུར་སྣེ་ཁྲིད་དང་ཁྲིད་སྟོན་
བྱས་ཏེ། སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ལས་འགན་ཁག་དོན་ཐོག་ཏུ་
འཁྱོལ་བ་དང་ཕན་འབྲས་ཐོན་རྒྱུར་སྔར་བས་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་
ཅུས་ཀྱི་ཚོཊ་འདུའི་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་
ཆེན་གྱིས་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་དབྱང་གི་རེས་སྐོར་
གསུམ་པའི་སྐོར་ཞིབ་ལས་དོན་གྱི་ཕན་འབྲས་ལ་ཁས་
ལེན་གང་ལེགས་བྱས་ཡོད་ལ། གནས་ཚུལ་དང་
གནད་དོན་གསར་པར་དམིཊ་ནས་བཀོད་སྒྲིག་གསར་
པ་ཡང་བྱས་ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་ཚན་
ཁག་གིས་སྐོར་ཞིབ་བཅོས་སྒྲིག་དེ་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་ཟུང་འབྲེལ་དང་། ཕྱོཊ་ཡོངས་
ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་རྒྱུ་དང་ཟུང་འབྲེལ། འགོ་
ཁྲིད་ཚན་ཁག་དང་ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་འཛུཊ་
སྐྱོང་དང་ཟུང་འབྲེལ་བཅས་བྱས་ཏེ། བཅོས་སྒྲིག་གི་
ཕན་འབྲས་ལ་བརྟེན་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

ཚོཊ་འདུའི་ཐོག་ནན་གསུངས་གནང་དོན།
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་

དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་མཉམ་སྡེབ་སློབ་སྦྱོང་ཚོགས་
འདུ་ཐེངས་བཅུ་བདུན་པའི་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་
བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ནང་རིག་གནས་
སྟོབས་ཆེའི་རྒྱལ་ཁབ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་ལས་
འགན་གྱི་བླང་བྱ་དང་། བྱེད་ཕྱོཊ་ཀྱི་རྩ་དོན། རིཊ་
པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན། ལག་ལེན་གྱི་ཐབས་
ལམ་བཅས་རྒྱས་བཤད་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཡོད། གྲོང་
ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་གོང་འོག་ཚང་མས་རིག་གནས་ལ་
བརྟེན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དར་འཕེལ་གཏོང་རྒྱུར་གཡོ་
འགུལ་མི་གཏོང་བ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་རིག་གནས་ལ་
བརྟེན་ནས་སེམས་སྐྱེད་ཐུབ་པ་དང་། རིག་གནས་ལ་
བརྟེན་ནས་མི་སེམས་འགུཊ་པ། རིག་གནས་ལ་
བརྟེན་ནས་བྱ་གཞག་དར་སྤེལ་གཏོང་བ། རིག་
གནས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་
གཏོད་པ། རིག་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་རྨང་གཞི་
བརྟན་པོ་འདིང་བའི་འདུ་འགོད་ཆེན་པོ་ལྔ་ལག་
བསྟར་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིག་
གནས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོབས་ཆེན་སྐྲུན་
མགྱོགས་སུ་གཏོང་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་གསུངས་གནང་དོན།
གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་གོང་འོག་ཚང་མས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧུའུ་པེར་རྟོག་ཞིབ་གནང་སྐབས་
གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལ་
སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དང་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་
བླངས་ཏེ། སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་ལ་དབྱེ་ཞིབ་དང་
གནད་ཆེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་འགན་ལེན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་
བཏང་ནས་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་དང་ཐོན་ལས་
གསར་གཏོད། གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་དང་གྲོང་
གསེབ་དར་རྒྱས་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་མགྱོགས་
མྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་གསུངས་གནང་དོན།
དུས་རབས་གསར་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་གྱི་རྩ་བའི་
རྩ་དོན་དང་། རིན་ཐང་གི་ལྟ་ཕྱོཊ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་
ཁ་ཕྱོགས། ལས་འགན་གཙོ་བོ་བཅས་ཁོང་དུ་ཡང་

དག་ཆུད་པར་བྱས་ནས་ལས་ཀའི་གཙོ་གནད་མངོན་
གསལ་དོད་དུ་གཏོང་བ་དང་། རང་ངོས་འཛུགས་
སྐྱོང་ལ་ཤུཊ་སྣོན་རྒྱག་པ། འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་དང་ཆུ་
ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ལྷ་སའི་སྤྱི་ཚོཊ་
ལས་དོན་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བ་
དང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་རྒྱུར་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། དབུལ་སྒྲོལ་
འགག་སྒྲོལ་ཐད་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས་པ་དང་
གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་བཞིན་ཡོད་པས། འགུལ་
རྣམ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་ལ་ཤུཊ་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། རོཊ་
སྐྱོར་བྱ་ཐབས་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་གཞི་ཁྱོན་རང་
བཞིན་གྱི་དབུལ་པོ་བསྐྱར་ལོག་མི་ཡོང་བའི་མ་མཐའི་
མཚམས་ཐིག་བརྟན་པོར་སྲུང་དགོས། ཞན་ཆ་གསབ་
པ་དང་ཉམས་ཞན་ལྷུ་ཚིགས་སྟོབས་ཆེར་བཏང་ནས་
ཞིང་ལས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་རིམ་སྤོར་དང་། གྲོང་
གསེབ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཡར་ཐོན། ཞིང་པ་ཁྱོན་
ཡོངས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་གསུངས་གནང་དོན།
ཡུན་རིང་མ་ཐོན་ན། གནད་དོན་ནམ་ཡང་མི་ཐོན་
པའི་བསམ་བློ་གཏན་འགོག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་
དང་། ཉིན་སྟོང་ལ་གནད་དོན་རྩ་བ་ནས་མ་ཐོན་ཀྱང་
ཉིན་གཅིག་ལའང་དོཊ་ཟོན་བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་
པོར་བཙུཊ་ཏེ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སེམས་ཁྲལ་
བྱེད་པའི་འགན་འཁྲི་ཁུར་སེམས་དང་བྱ་བ་ཚང་མ་
དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བའི་ལག་བསྟར་བྱེད་ཤུཊ་ཀྱི་ཐོག་
ནས་ཐོལ་བྱུང་དོན་རྐྱེན་ལ་དམ་འཛིན་ཞིབ་ཚཊ་དང་
ལས་དོན་ཁག་ལ་ཁ་གཏད་བཅག་སྟེ། མི་རིགས་ཁག་
གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བདེ་འཇགས་
སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས།

ཚོཊ་འདུའི་ཐོག་ད་དུང་དོན་ཚན་གཞན་དག་
ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་རེད།

（བུ་ཆུང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་གྲོང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་འཚོགས་པ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་
ཁུལ་གྱི་མཉམ་ལས་དེ་ཀྲུང་གོ་དང་དབྱི་ཐ་ལིའི་སྤྱི་ཚོགས་
ཀྱི་རིག་གནས་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་རེས་ཀྱི་བཀྲག་
མདངས་འཚེར་ས་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱེད་
དགོས། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་སྐད་བརྡའི་སློབ་ཁྲིད་དང་
གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་སྤེལ་རེས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ནས་དུས་
རབས་གསར་པའི་མ་ཁོ་པོ་ལུའོ་དེ་བས་མང་བ་ཐུན་མོང་
ཐོག་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་དགོས། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཕན་
ཚུན་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླ་བྱ་རྒྱུ་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་དབྱི་
ཐ་ལིའི་སྤུས་ལེགས་ཐོན་རྫས་ནང་འདྲེན་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་
བཏང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ཁེ་ལས་དབར་ཕན་ཚུན་
མ་འཇོག་བྱ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་ཚན་རྩལ་ཁོར་ཡུག་
སྲུང་སྐྱོང་དང་། ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ། འཇིག་རྟེན་
འཕུར་སྐྱོད་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་མུ་མཐུད་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། དེང་སྐབས་འཛམ་
གླིང་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཤུཊ་ཆེན་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། ཞི་བདེ་
དང་འཛུགས་སྐྱོང་རང་བཞིན་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་
གཉིས་ཡིན་པའི་ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་ཀྱིས་འབྲེལ་འདྲེས་ཀྱི་
འཐབ་ཇུས་དང་། སྒོ་དབྱེ་མཉམ་ལས། སྤེལ་རེས་དང་
ཕན་ཚུན་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་པ་བཅས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་
ཁ་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཕྱོཊ་གཉིས་པོར་ཕན་
ཐོཊ་ཡོད་ལ་འཛམ་གླིང་ལའང་ཕན་ཐོཊ་ཡོད། ཀྲུང་གོས་
ཡོ་རོབ་འདི་ཉིད་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་
མངོན་འགྱུར་བྱེད་མཁན་གྱི་རོཊ་ཟླ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་
བརྩིས་པས་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་མཉམ་ལས་གཉིས་ཕན་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཆ་དོ་དམ་དང་
ཚོད་འཛིན་འོས་འཚམ་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་དབར་
གྱི་འབྲེལ་བ་འཐུས་ཚང་དང་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་བྱེད་
དགོས། ཀྲུང་གོས་ཡོ་རོབ་ཕྱོཊ་དང་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་
སྣོན་བརྒྱབ་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་འགྲན་སློང་
ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་འདོད་ཡོད་ལ་དབྱི་ཐ་ལི་ཕྱོགས་ཀྱིས་
དེའི་ཐད་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱ་རྒྱུའི་
རེ་བ་ཡོད།

མ་ཐ་ལེ་ལ་ཡིས་བསྟན་དོན། ངས་2017ལོར་
ཀྲུང་གོར་འཚམས་འདྲི་བྱས་པ་དང་དེ་བཞིན་2019ལོར་
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དབྱི་ཐ་ལིར་འཚམས་འདྲི་གནང་བར་
ཕེབས་པར་སྣེ་ལེན་ཞུས་པའི་གནས་ཚུལ་ངའི་སེམས་ལ་
སྔར་བཞིན་གསལ་པོར་ངེས་ཡོད། ད་ལོ་ནི་མ་ཁོ་པོ་ལུའོ་
གྲོངས་ནས་ལོ་ངོ་700འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་ཡིན་པ་
དང་། མ་ཁོ་པོ་ལུའོ་དང་ཀྲུང་གོའི་དབར་གྱི་མཛའ་
གྲོགས་འབྲེལ་བ་ནི་དབྱི་ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མཛའ་
གྲོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་པ་དང་ཤེས་དཔལ་ཆེན་
པོ་གཉིས་ལ་འོད་མདངས་འཕྲོ་བའི་བསྡུས་རིས་ཤིག་
རེད། དེང་སྐབས་འཛམ་གླིང་ལ་འཕོ་འགྱུར་ཆེན་པོ་
འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པས་མིའི་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་མཐུན་
སྒྲིལ་རོགས་རེས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཞི་མཐུན་
མཉམ་གནས་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས། དབྱི་ཀྲུང་གིས་
རིག་གནས་དང་། སློབ་གསོ། སྐད་ཡིག་སློབ་ཁྲིད།
ཤུལ་བཞག་ཁུལ་ཡག་པོ་འཛུགས་པ་སོགས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་
རིག་གནས་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་
མཉམ་ལས་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་ཤར་ཕྱོགས་
དང་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་སྤེལ་རེས་དང་དཔྱད་
གཞིར་འཛིན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་མིའི་རིགས་
ཀྱི་ཤེས་དཔལ་ཡར་ཐོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ལེགས་
སྐྱེས་གསར་པ་འབུལ་དགོས། དབྱི་ཐ་ལི་ཕྱོགས་ཀྱིས་
ཀྲུང་གོ་གཅིག་གི་རྩ་དོན་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་བརྩི་
སྲུང་ཞུས་ནས་ཀྲུང་གོ་འདི་ཉིད་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་
མཉམ་ལས་རོགས་ཟླ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ཏེ་ཀྲུང་གོ་
ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་དབྱི་ཀྲུང་དབར་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་
འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་བཙུགས་ནས་ལོ་ངོ་20
འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བ་དེ་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ནས་
དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་དང་ཚན་རྩལ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་
ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་
པོའི་འབྲེལ་བ་མཐོ་ཚད་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་རྒྱུར་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་རྒྱུར་རེ་སྒུག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དབྱི་ཐ་ལི་
ཕྱོགས་ནི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་མང་པོའི་ཐད་ཀྲུང་གོ་
ཕྱོགས་དང་ལངས་ཕྱོགས་འདྲ་པོ་ཡོད་པས་ཚང་མས་སྲུང་
སྐྱོང་རིང་ལུགས་ལ་ངོ་རྒོལ་དང་། ཕན་ཚུན་སྒོ་དབྱེ་དར་

སྤེལ་བཏང་སྟེ་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་འབྲེལ་གཏུགས་དང་
མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་འགྲན་
སློང་སྣ་ཚོཊ་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་ཁ་གཏད་གཅོག་རྒྱུའི་འདོད་
ཚུལ་འཛིན་གྱི་ཡོད། དབྱི་ཐ་ལིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་
མཉམ་དུ་ཕྱོགས་མང་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་
འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་དང་བརྟན་ལྷིང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
ཆེད་དབྱི་ཀྲུང་ཤེས་དཔལ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ལེགས་
སྐྱེས་སུ་འབུལ་འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

གྲོས་མོལ་གནང་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས། རྒྱལ་ཁབ་
གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གིས་ཐུན་མོང་ཐོག་རིག་གནས་
དང་། ཚན་རྩལ། སློབ་གསོ། འཛམ་གླིང་ཤུལ་
བཞག་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་ཡག་པོ་བྱེད་པ་སོགས་ཁྱབ་
ཁོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་མཉམ་ལས་ཡིག་ཆ་མང་པོར་
མིང་རྟགས་བཀོད་དེ་དཔང་པོ་གནང་བ་རེད།

གྲོས་མོལ་མ་གནང་གོང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མི་
དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོའི་ཚོམས་ཆེན་བྱང་མར་
ཕེབས་བསུའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ་རེད།

གནམ་བདེ་སྒོ་མོའི་ཐང་ཆེན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་མེ་
སྒྱོགས་21བརྒྱབ་པ་དང་གུས་དམག་རུ་བསྒྲིགས་ནས་གུས་
འདུད་ཞུས་པ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བདག་
གཟིགས་ཞིབ་སྟེགས་བུར་ཕེབས་པ་དང་དམག་མིའི་རོལ་
ཆ་ཚོགས་པས་ཀྲུང་གོ་དང་དབྱི་ཐ་ལི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་
རྒྱལ་གླུ་དཀྲོལ་བ་རེད། མ་ཐ་ལེ་ལ་་ཡིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་
ཕེབས་རོགས་འོག་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་བཅིངས་འགྲོལ་
དམག་གི་གཟབ་སྦྲེང་རུ་ཁག་ལ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་བ་
དང་འབྲེལ་ཁག་བགོས་མཛད་སྒོར་གཟིགས་པ་རེད།

ཉིན་དེའི་དགོང་མོ། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་སྐུ་
ཟླ་ཕིང་ལི་ཡོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་
ཆེན་མོའི་གསེར་མདོག་ཚོམས་ཆེན་དུ་སྲིད་འཛིན་མ་ཐ་ལེ་
ལ་་དང་ཁོང་གི་བུ་མོ་ལའོ་ལར་དགའ་བསུ་ཞུ་བའི་གསོལ་
སྟོན་བཤམས་པ་རེད།

ཝང་དབྱི་གོང་གསལ་གྱི་བྱེད་སྒོའི་ནང་ཞུགས་ཡོད་
པ་རེད།

（ཕུར་སྒྲོན་དང་ཉི་མ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་
བྱས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དབྱི་ཐ་ལིའི་སྲིད་འཛིན་མ་ཐ་ལེ་ལ་དང་གྲོས་མོལ་གནང་བ།


