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ལྷལྷ་་སའིསའི་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་ཁངཁང་་ནསནས་་བཏོནབཏོན།། སྦྲགསྦྲག་་ཨངཨང་།་། 6767——3737 པརཔར་་ངོསངོས་་འདིའིའདིའི་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་རྩོམརྩོམ་་སྒྲིགསྒྲིག་་པཔ།། སྟོབསསྟོབས་་རྒྱལརྒྱལ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་
ནས་ཟླ་11ཚེས་7ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་
གསལ། ཟླ་11ཚེས་7ཉིན་གྱི ་ཕྱི ་དྲོ།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་
མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་གོར་
འཚམས་འདྲི་གནང་བར་ཕེབས་པའི་མ་ལེ་
ཞི་ཡའི་སྲིད་བློན་ཨན་ཝར་དང་མཇལ་
འཕྲད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་མ་ལེ་ཞི་
ཡ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ནི་མཚོ་ཁའི་གཡས་གཡོན་
དུ་གནས་པའི་ཁྱིམ་མཚེས་ཡག་པོ་ཞིག་ཡིན་
པར་མ་ཟད། བློ་སེམས་གཅིག་མཐུན་གྱི་
གྲོགས་པོ་ཡག་པོ་ཞིག་དང་ལག་གདང་སྦྲེལ་
ནས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་རོགས་ཟླ་ཡག་པོ་
ཞིག་ཀྱང་ཡིན། ན་ནིང་ཟླ་གསུམ་པར་ཁྱེད་
ནས་སྲིད་བློན་གྱི་འགན་འཁུར་རྗེས་ཀྲུང་གོར་

འཚམས་འདྲི་ཐེངས་དང་པོ་གནང་སྐབས་ང་
ཚོས་ཀྲུང་གོ་དང་མ་ལེ་ཞི་ཡ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་
པོའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་
མཉམ་དུ་གཏོད་རྒྱུའི་ཐད་ཐུན་མོང་གི་ངོས་
འཛིན་གལ་ཆེན་བྱུང་ཡོད། ལོ་གཅིག་ལྷག་
ཙམ་རིང་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་རིམ་པ་ཁག་
དབར་འགྲོ་འོང་དང་མཉམ་འགུལ་དམ་ཟབ་
རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་པ་དང་སྤུས་ཚད་མཐོན་
པོའི་སྒོ་ནས་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་གཉིས་ཕན་
མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་རྒྱལ་ཁབ་
གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་དངོས་དངོས་རྗེན་
རྗེན་གྱི་ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད། མིག་སྔར་ཀྲུང་
གོ་དང་མ་ལེ་ཞི་ཡ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོ་རང་
སོ་སོའི་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་རྒྱས་དང་དར་རྒྱས་
ཀྱི་འགག་རྩའི་དུས་སྐབས་སུ་གནས་ཡོད།
ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཀྲུང་གོ་དང་མ་ལེ་ཞི་ཡ་

རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་
བཙུགས་ནས་ལོ་ངོ་50འཁོར་བ་དང་ཀྲུང་གོ་
དང་མ་ལེ་ཞི་ཡའི་མཛའ་གྲོགས་ལོ་གོ་སྐབས་
སུ་བརྩིས་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་མ་ལེ་ཞི་ཡ་རྒྱལ་
ཁབ་གཉིས་པོའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་
ཚོགས་པ་གཏིང་ཟབ་གཏོད་རྒྱུར་སྐུལ་
འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་དང་རང་སོ་སོའི་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་
ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ས་ཁུལ་དར་
རྒྱས་དང་བརྟན་ལྷིང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་
གསར་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་དགོས་པའི་
མཛུབ་སྟོན་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་
ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་
འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མ་ལེ་ཞི་ཡའི་སྲིད་བློན་ཨན་ཝར་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།

ཟླ་11ཚེས་7ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་གོར་འཚམས་འདྲི་གནང་བར་
ཕེབས་པའི་མ་ལེ་ཞི་ཡའི་སྲིད་བློན་ཨན་ཝར་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་
ནས་ཟླ་11ཚེས་7ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་
གསལ། ཟླ་11ཚེས་7ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འཛམ་གླིང་གནའ་
གཞུང་རིག་པའི་ཚོཊ་ཆེན་སྐབས་དང་པོར་
རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་གནང་བ་རེད།

ཞི ་ཅིན ་ཕིང ་གིས ་གསུང ་དོན །
གནའ་བོའི་ཤེས་རིག་གི་སྐར་ཚོགས་འོད་དུ་
འཚེར་ཞིང་། དེས་མི་རབས་རྗེས་མར་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཚོ་བཅུད་སྦྱིན་ཞིང་བློ་
སྒོ་འབྱེད་བཞིན་ཡོད། ལོ་ངོ་ཉིས་སྟོང་
ལྷག་གི་གོང་ལ། ཀྲུང་གོ་དང་ཀེ་རི་སེའི་
ཤེས་རིག་ཆེན་པོ་གཉིས་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཡོ་རོབ་
སྐམ་ས་ཆེན་པོའི་སྣེ་གཉིས་སུ་འོད་དུ་འཚེར་

ནས་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་རིག་འཕེལ་འགྱུར་
ལ་རྨང་གཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་མཛད་རྗེས་
བཞག་ཡོད། ཀྲུང་ཀེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་
འཛམ་གླིང་གནའ་གཞུང་རིག་པའི་ཚོགས་
ཆེན་སྐབས་དང་པོ་ཐུན་མོང་ཐོག་འཚོགས་
ནས། ཨ་ཐེན་སི་རུ་ཀྲུང་གོའི་གནའ་བོའི་
ཤེས་རིག་ཞིབ་འཇུག་ཁང་བཙུགས་ཏེ་ཀྲུང་
གོ་དང་ཀེ་རི་སེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོ་དང་
འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་ཤེས་རིག་སྤེལ་
རེས་དང་ཕན་ཚུན་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་
པའི་སྟེགས་བུ་གསར་པ་ཞིག་བཏོད་ཡོད།

ཞི ་ཅིན ་ཕིང་གིས་ནན་གསུངས་
གནང་དོན། ཀྲུང་གོས་ཤེས་རིག་རྒྱུན་
འཛིན་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་

གཏོང་རྒྱུར་ཧུར་ཐག་གཞོལ་བ ་དང་ །
རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རིག་གནས་སྣང་ཚུལ་
སྣ་ཚོགས་སྤེལ་རེས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་
པ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཤེས་རིག་ཐད་གླེང་
མོལ་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཤེས་
རིག་མི་འདྲ་བའི་ཁྲོད་ནས་བློ་གྲོས་འཚོལ་བ་
དང་འཚོ་བཅུད་བསྡུ་ལེན་བྱ་རྒྱུར་མཐོང་
ཆེན་བཅས་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་ཁག་དང་
མཉམ་དུ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཤེས་རིག་གི་གྲོས་
འགོ་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་ནས་མིའི་རིགས་ལ་
ཐུན་མོང་ཐོག་འཕྲད་པའི་འགྲན་སློང་སྣ་
ཚོགས་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་ཐག་གཅོད་
བྱས་ཏེ།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འཛམ་གླིང་གནའ་གཞུང་རིག་པའི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་
དང་པོར་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་
ནས་ཟླ་11ཚེས་7ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་
གསལ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་
གིས་ཟླ་11ཚེས་7ཉིན་ཐང་ནཱ་ཏེ་ཐེ་རོན་ཕུ་
ལ་གློག་འཕྲིན་བཏང་གནང་ནས་ཁོང་ཨ་
རིའི་སྲིད་འཛིན་ལ་བདམས་ཐོན་བྱུང་བར་
རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་གནང་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་
རིས་མཉམ་ལས་བྱས་ན་གཉིས་ཀར་ཕན་པ་
དང་འཐབ་རྩོད་བྱས་ན་གཉིས་ཀར་གནོད་
པ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་ང་ཚོར་གསལ་སྟོན་བྱས་
ཡོད། བརྟན་པོ་དང་སྐྱོན་བྲལ། རྒྱུན་

མཐུད་རུང་བའི་གོང་འཕེལ་བཅས་ཀྱི་ཀྲུང་
གོ་དང་ཨ་རིའི་འབྲེལ་བ་དེ་རྒྱལ་ཁབ་
གཉིས་པོའི་ཐུན་མོང་གི་ཁེ་ཕན་དང་རྒྱལ་
སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རེ་སྒུག་དང་མཐུན་ཡོད་
པས། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཕན་ཚུན་བརྩི་
འཇོག་དང་། ཞི་བདེ་མཉམ་གནས།
མཉམ་ལས་མཉམ་རྒྱལ་བཅས་ཀྱི་རྩ་དོན་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཐོག སྐད་ཆ་ཤོད་
རེས་དང་འབྲེལ་གཏུག་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་
པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཆར་དོ་དམ་ཚོད་
འཛིན་འོས་འཚམ་བྱེད་པ། གཉིས་ཕན་
མཉམ་ལས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ་བཅས་བྱས་

ཏེ། དུས་སྐབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོ་དང་
ཨ་རིའི་ཡང་དག་པའི་མཉམ་གནས་འགྲོ་
ལམ་ཐོག་བསྐྱོད་དེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་དང་
འཛམ་གླིང་ལ་ཕན་པ་བསྐྲུན་རྒྱུའི་རེ་བ་
ཡོད་ཅེས་གསུངས་གནང་ཡོད།

དེ་ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་
གཞོན་པ་ཧན་ཀྲེང་གིས་ཀྲན་མུའུ་སི་ཝན་
སིར་གློག་འཕྲིན་བཏང་གནང་ནས་
ཁོང་ཨ་རིའི་སྲིད་འཛིན་གཞོན་པར་
བདམས་ཐོན་བྱུང་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་
གནང་ཡོད།

（བྱམས་པ་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཐེ་རོན་ཕུ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གློག་འཕྲིན་བཏང་གནང་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་
11ཚེས་7ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་4དང་སྐར་མ་19
ཡི་ཐོག ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མལ་གྲོ་གུང་
དཀར་རྫོང་དུ（བྱང་གི་འཕྲེད་ཐིག་ཏུའུ་
29.85དང་། ཤར་གྱི་གཞུང་ཐིག་ཏུའུ་
92.25）ས་ཡོམ་རིམ་པ ་4.5བརྒྱབ་པ་
རེད། ཚེས་7ཉིན་གྱི་ཞོགས་པ། རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ལྷ་ས་
གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ས་ཡོམ་
རྒྱག་སའི་ས་ཆ་གཙོ་བོ་སྟེ་རུ་ཐོག་ཤང་ལྷ་
ལུང་གྲོང་ཚོར་ཕེབས་ནས་གནོད་འཚེའི་
གནས་ཚུལ་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་ཞིང་།
ས་ཡོམ་རྒྱག་སའི་འབྲོག་པ་མང་ཚོགས་ལ་
གཟིགས་སྐོར་འཚམས་འདྲི་གནང་བ ་
དང་། སློབ་གྲྭར་ཕེབས་ནས་སློབ་ཁྲིད་
དང་འཚོ་བའི་གནས་ཚུལ་ལ་མཁྱེན་རྟོགས་
གནང་བར་མ་ཟད། རྗེས་མའི་ཡོམ་འགོག་
གེགས་སེལ་གྱི་ལས་དོན་ལ་བཀོད་སྒྲིག་ཀྱང་
གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་ནན་གསུངས་
གནང་དོན། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་

ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོཊ་ཐེངས་
གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་དང་གནོད་འཚེ་
སྔོན་འགོག་དང་། ཉུང་གཏོང་། རྒུད་
སྐྱོབ་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་

ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་
དང་མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་
དགོངས་དོན་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་དུ་ཕེབས་ནས་ཡོམ་འགོག་གེཊ་སེལ་གྱི་ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

པར་འདི་ནི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ས་ཡོམ་རྒྱག་སའི་ས་ཆ་གཙོ་བོ་སྟེ་རུ་ཐོག་ཤང་ལྷ་ལུང་གྲོང་ཚོར་
ཕེབས་ནས་གནོད་འཚེའི་གནས་ཚུལ་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བཞིན་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་
11ཚེས་6ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་
ཅི་གཞོན་པ་ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན་གྱིས་རུ་སྣེ་ཁྲིད་དེ་
ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་མཁར་རྔ་གདོང་ལམ་དང་
གཡུ་ཐོག་ལམ་སོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ། གྲོང་
ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་
བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་མོའི་འཐབ་ཇུས་
ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱ་རྒྱུར་དམིཊ་ནས་
གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་ཞིབ་ཚགས་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་
མཐོ་རུ་གཏོང་བའི་ཐད་བརྟག་ཞིབ་དང་ལྟ་
སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་ཞིང་། ལྷག་པའི་

གནད་དོན་ལ་ཡུལ་དངོས་སུ་དབྱེ་ཞིབ་
དང་། བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་
འདེད་དང་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་བ་རེད།

གྲོང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ཁྲེང་ཀོན་
ཆུས་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཞུས་ཧའེ་ལྷན་དུ་བརྟག་
ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་ཡོད།

བརྟག་ཞིབ་གནང་རིང་། ཀྲའོ་ཧུའེ་
ཉན་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་
ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་མོའི་བྱ་
སྤྱོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆེད་དོན་ཚོགས་ཆུང་
དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཐད་གཏོགས་ཀྱི་འབྲེལ་
ཡོད་ཚན་པ། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱི་འབྲེལ་

ཡོད་ཚན་པའི་འགན་འཁུར་བ་བཅས་ཀྱི་སྣེ་
ཁྲིད་དེ་སྲང་ལམ་ཆེ་ཆུང་གང་སར་ཕེབས་
ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒྲིག་ཆས་དང་། འགྲོ་
ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ། ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་
བསྟེན། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་སྔོ་
འགྱུར། ཚོང་ཁང་གཉེར་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་དོ་དམ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་
འགྲོ་ཞོར་དུ་མཁྱེན་རྟོཊ་གནང་བ་དང་།
ལྷག་པའི་གནད་དོན་རེ་རེ་བཞིན་ཐོ་འགོད་
བྱས་ཏེ་བཅོས་སྒྲིག་དོན་ཚན་གྱི་གསལ་ཐོ་
བཟོས་ཡོད།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་སུ་གྲོང་ཁྱེར་ཞིབ་ཚཊ་ཅན་གྱི་དོ་དམ་ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

2022ལོའི་ཟླ་7པར་ཀྲའོ་ཀྲི་ཙན་པེ་
ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་བཀོད་
འདོམས་པུའི་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་མངགས་
གཏོང་བྱས་པའི་པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བོད་སྐྱོར་

ལས་བྱེད་པ་ཁག་བཅུ་པའི་ངོས་ནས་བོད་དུ་
ལས་ཀ་བྱེད་པར་ཡོང་བ་དང་། ད་བར་ལོ་
གཉིས་ཕྱིན་ཡོད། ཁོང་གིས་ས་མཐོའི་ལ་
དུག་ཁྱད་བསད་ཀྱིས་ཚང་མའི་ཆེད་དུ་རང་
ཉིད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་ཆུང་ཆུང་བློས་བཏང་སྟེ།
གཉེན་ཉེར་བཅངས་པའི་དྲན་གདུང་དེ་ལས་
ཀའི་སྒུལ་ཤུགས་སུ་བསྒྱུར་ཡོད། ངལ་
གསོའི་དུས་ཚོད་ཐེངས་མང་སྤྱད་དེ་ལས་གྲྭར་

བསྐྱོད་ནས་གྲངས་གཞི་གལ་ཆེན་ཁོང་དུ་ཆུད་
པར་བྱས་ཐོག རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འཕེལ་རིམ་
ལ་ཤེས་རྟོགས་བྱས་ཏེ། བློ་གྲོས་དང་རྔུལ་
ཆུ་ལས་དུས་རབས་གསར་པའི་བོད་སྐྱོར་ལས་
བྱེད་པ་དང་ཤེས་ལྡན་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་
གཤིས་རྒྱུད་དང་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བའི་སྙིང་
སྟོབས་མངོན་པར་བྱས་ཤིང་།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་པར་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་ནས་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་བསྒྲུབས་པ།
པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁག་བཅུ་པའི་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་ཀྲའོ་ཀྲི་ཙན་གྱི་སྐོར་བཀོད་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་
ཆར་བོད་ལྗོངས་གློག་ཤུགས་ཀྱི་ས་སྨད་རྒྱུད་
ཀྱི་ཆན་ཧྥུའུ་220ཡི་གློག་སྐུད་སྒྱུར་བཀོད་
ལས་གྲྭས་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་འགན་ཁག་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པོའི་ངང་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་དང་
འབྲེལ་བདེ་བླག་ངང་གློག་གཏོང་འགོ་ཚུགས་
པ་དེའི་ཐོག་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་ལྷ་ས་གློག་
གཏོང་ཀུང་སིས་གྲོང་ཁྱེར་ལས་བརྒལ་བའི་
གློག་དྲའི་རྨང་གཞིའི་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་གྲྭ་
ཐོག་མ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་མཚོན་ཡོད།
ལས་གྲྭ་བསྐྲུན་ཟིན་ནས་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ་
དེས་བོད་དབུས་གློག་དྲ་ལྷ་ས་ནས་གཞིས་ཀ་
རྩེ་དང་མངའ་རིས་དུམ་བུའི་བདེ་འཇགས་

དང་བརྟན་པོའི་རང་བཞིན་དང་། དེ་
བཞིན་ཁུལ་བརྒལ་གློག་མཁོ་འདོན་གྱི་འགན་
ལེན་ནུས་པ་ཆེ་རུ་ནུས་ལྡན་ཕྱིན་ནས་བོད་
ལྗོངས་གཞིས་ཀ་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དང་། མངའ་
རིས་ས་ཁུལ་གྱི་འདི་ལོའི་དགུན་ཁ་དང་སང་
ལོའི་དཔྱིད་ཀའི་གློག་ཤུགས་མཁོ་འདོན་
འགན་ལེན་གྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་འགྲོ་རྒྱུར་རྨང་
གཞི་བརྟན་པོ་ཞིག་བཏིང་བ་རེད།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

ས་སྨད་རྒྱུད་ཀྱི་ཆན་ཧྥུའུ་220ཡི་སྐུད་ལམ་སྒྱུར་བཀོད་ལས་གྲྭ་ལས་མཇུག་འགྲིལ་ནས་གློག་གཏོང་འགོ་ཚུགས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། རྒྱ་
ཆེའི་ངལ་རྩོལ་པ་དང་ཐོན་ལས་བཟོ་པས་
ལག་རྩལ་ལ་བརྩོན་ཞིབ་བྱ་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་
བྱས་ནས་ཉམས་སད་ཐེག་ཐུབ་པའི་འཇོན་
ཐང་སྦྱངས་ཏེ། ལག་རྩལ་དང་རྩལ་ནུས་
ཀྱི་ཤེས་ལྡན་པ་འབོར་ཆེན་ཞིག་མགྱོགས་
མྱུར་གསོ་སྐྱོང་བྱ་ཆེད། ཟླ་11ཚེས་7ཉིན་
2024ལོའི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལས་རིགས་
རྩལ་ནུས་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་མོ་དང་ངལ་
ནུས་སྤུས་རྟགས（ཁེ་ལས་ཀྱི་གསར་གཏོད་

གྲུབ་འབྲས）འགྲེམས་སྟོན་སྤེལ་རེས་འདུ་
ཚོགས་དེ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྤྱི་པའི་ལས་
རིགས་རྩལ་ནུས་དངོས་སྦྱོང་ལྟེ་གནས་སུ་
འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་
རྒྱུན་ལས་གྲོང་སྤྱི་གཞོན་པ་ཝང་མིང་ཀྲེས་
ཤིས་ཚིག་གསུངས་པ་དང་འབྲེལ་ལྷ་ས་གྲོང་
ཁྱེར་གྱི་ལས་རིགས་རྩལ་ནུས་འགྲན་བསྡུར་
ཆེན་མོ་དང་ངལ་ནུས་སྤུས་རྟགས（ཁེ་ལས་
ཀྱི་གསར་གཏོད་གྲུབ་འབྲས）འགྲེམས་སྟོན་
སྤེལ་རེས་འདུ་ཚོགས་འགོ་ཚུགས་པའི་ཁྱབ་

བསྒྲགས་ཀྱང་གནང་བ་རེད།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི ་ཤུགས་ཐོན་

ཁུངས་དང་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་ཐིང་གི་
ཐིང་ཀྲང་གཞོན་པ་ཁྲེན་ཁོ་ཡུས་དང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་
ཞི་གཞོན་པ་ཚེ་རིང་སྒྲོལ་དཀར། རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་ལས་ཞུགས་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་
ཏང་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཀྲུའུ་རེན་
གཞོན་པ་ཧོང་ཧྲེ་ཧུང་། གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་
གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་དང་།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལས་རིགས་རྩལ་ནུས་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་མོ་དང་ངལ་ནུས་སྤུས་རྟགས（ཁེ་ལས་ཀྱི་གསར་
གཏོད་གྲུབ་འབྲས）འགྲེམས་སྟོན་སྤེལ་རེས་འདུ་ཚོགས་འགོ་ཚུགས་པ།

གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱིས་
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