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གྲོང་ཁྱེར་ནི་མིའི་རིགས་འཚོ་གནས་དང་འཚོ་བ་སྐྱེལ་
སའི་གནས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་
སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ་ནི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་ཅིའི་ཐད་དང་འབྲེལ་
བ་ཡོད། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་
ཚུན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལས་
དོན་ཐད་འདུ་ཤེས་གསར་པ་དང་། དགོངས་པ་གསར་
པ། འཐབ་ཇུས་གསར་པ་བཅས་རབ་དང་རིམ་པ་བཏོན་
གནང་ནས་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ་དེ་སུ་ལ་བརྟེན་
དགོས་པ་དང་། སུའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་རྩ་བའི་གནད་དོན་
གསལ་སྟོན་གཏིང་ཟབ་གནང་བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་གང་འདྲ་
ཞིག་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་དགོས་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་
སྐྲུན་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པའི་གཞུང་
ལུགས་དང་ལག་ལེན་གྱི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་ལ་ལན་གཏིང་
ཟབ་བསྐྱོན་ནས་དུས་རབས་གསར་པ་དང་དུས་མཚམས་
གསར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུར་མདུན་
སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་དང་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་
འདོན་གནང་ཡོད། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འགོ་འཛུགས་ས་གསར་པའི་
ཐོག་ང་ཚོས་དམ་པ་དོན་གཉེར་གྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་
གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ་
དང་། དམངས་འཚོའི་འདུ་འགོད་དེ“དམངས་སེམས་འདུ་
འགོད”ཅིག་ཏུ ་འགྱུར་བར་བྱེད་པའི་བླང་བྱ ་གཞིར་
བཟུང་། གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་
གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བཏོད་དེ་གྲོང་ཁྱེར་དེ་བས་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པ་དང་མི་དམངས་མང་ཚོགས་དེ་བས་བདེ་
སྐྱིད་ཡོང་བར་བྱས་པ་རེད།

དམ་པ་དོན་གཉེར་གྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་
ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ་ནི་དམངས་
བདེ་དམངས་ཕན་གྱི་ཐད་ནས“རྩེ་རིམ་ཇུས་འགོད”ལེགས་
པོ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན། གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་དང་དོ་དམ་དེ་
ཕྱོགས་གཅིག་འཕེལ་རྒྱས་དང་འབྲེལ་ཡོད་པ་དང་ཕྱོགས་
གཞན་ཞིག་དམངས་འཚོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་
ནུས་པ་དང་སྤུས་ཚད་སྔར་བས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་།
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་གི་རྣམ་པ་སྔར་བས་
ལེགས་སུ་གཏོང་བ། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་
དང་འཚོ་བའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱ་ཆེད།
ན་ནིང་ནས་བཟུང་། གྲོང་ཨུད་ཀྱིས་སྔ་རྗེས་སུ་ལྷ་ས་གྲོང་
ཁྱེར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་
བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་མོའི་སྐུལ་སློང་ཚོགས་འདུ་དང་། གྲོང་ཨུད་
ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་སོགས་ཚོགས་
འདུ་གལ་ཆེན་འཚོགས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་
ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་མོ་དང་གྲོང་ཁྱེར་

འཛུགས་སྐྲུན་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཐད་ཞིབ་འཇུག་དང་བཀོད་
སྒྲིག་བྱས་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་དང་
ཚན་པ་ཁག རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་བཅས་ལ་
སྐུལ་སློང་བྱས་ནས་སེམས་ནུས་ཡོད་རྒུས་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་
བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་མོ་དང་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་
ལས་དོན་ནང་ཞུགས་སུ་བཅུག་སྟེ། ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་
སྒྲིག་ཆེན་མོ་དང་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་གཙོ་
གནད་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འཕེལ་རིམ་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་མི་
དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཚོ་བར་ཆ་རྐྱེན་
དེ་བས་ལེགས་པ་བཏོད་ཡོད།

ལོ་གཅིག་རིང་། གྲོང་ཨུད་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་
གི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་
རིམ་པ་ཁག་དང་ཚན་པ་ཁག་གིས“མིག་མངས་འགྲིག་སྐོར་
གཅིག”གི་བསམ་བློ་བརྟན་པོར་བཙུགས་ནས་ཐོག་མཐའ་
བར་གསུམ་དུ་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་རེ་སྒུག་བྱེད་པ་
དང་དེ་འགོ་འཛུགས་སར་བྱས་ནས་ཚན་པའི་ལྟ་སྐུལ་དང་དོ་
དམ་གྱི་འགན་འཁྲི་དང་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་གཙོ་
བོ་ནན་དུ་བཏང་བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒྲིག་བཀོད་
དང་། འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ། ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་
བསྟེན། ཐོན་སྐྱེད་བདེ་འཇགས། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་
གསེབ་སྔོ་འགྱུར། ཁྲོམ་ར་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ་སོགས་ཐད་
ཀྱི་ནང་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་དང་དོ་
དམ་བྱེད་རིང་འཕྲད་པའི་དཀའ་ངལ་དང་གནད་དོན་ཐག་
གཅོད་བྱས་པས། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་
གསེབ་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། འགྲོ་ལམ་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒྲིག་
བཀོད་སོགས་ལེགས་སུ་ཆེན་པོ་ཕྱིན་ནས་ལས་ཀ་བྱེད་ས་དང་
འཚོ་བའི་ཁོར་ཡུག གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྤུས་ཚད། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་
རྣམ་པ་བཅས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་ཕྱིན་ཡོད། འགྱུར་ལྡོག་
ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དག་ང་ཚོས་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་བྱུང་
ནས་གྲོང་མི་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་སྟོན་གྲངས་ཆེས་ཆེར་
མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

དམ་པ་དོན་གཉེར་གྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་
ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ་ནི་དམངས་
འཚོའི་འདུ་འགོད་དེ“དམངས་སེམས་འདུ་འགོད”ལ་བསྒྱུར་
རྒྱུ་དེ་རེད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་ནི་མི་
དམངས་ཀྱི་ཡིན་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་
མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། མང་ཚོགས་དེ་བས་བདེ་སྐྱིད་ཡོང་
བར་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་གསུངས་གནང་ཡོད། རྣམ་

བཤད་གལ་ཆེན་འདིས་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་རྩ་བའི་
དམིགས་ཡུལ་གསལ་བཤད་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཡོད། གྲོང་
ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལས་དོན་དེ་མི་དམངས་དམངས་ཚོགས་
ཀྱི་འཚོ་བ་བདེ་སྐྱིད་ཡོང་བར་བྱ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་
དང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྣམ་པ་དང་ཡང་འབྲེལ་བ་ཡོད་
པས། དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་དང་། འགན་འཁྲི་ལྕི་པོ་ཡོད་
སྟབས་ང་ཚོས་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལས་དོན་སྤེལ་
སྐབས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་
བར་བཅངས་བའི་རེ་སྨོན་དེ་དམིགས་ཚད་དུ་བྱས་ནས་མི་
དམངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དང་། མི་དམངས་ལ་ཁེ་ཕན་བསྐྲུན་
པ། མི་དམངས་ལ་ཕན་པ་བཅས་གཅིག་གྱུར་ཡོང་རྒྱུ་རྒྱུན་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། སྤུས་ཚད་མཐོ་ལ་ལས་ཕྱོད་ཆེ་བའི་ཐོག་
ནས་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ།
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་གཞི་དང་། སྤུས་
དག་གི་ལས་གཞི། དམངས་སེམས་ཀྱི་ལས་གཞི་བཅས་ཡག་
པོ་བསྒྲུབ་དགོས།

གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་གི་ལས་གྲྭ་བྱེ་བྲག་པ་ཚང་
མ་ནི་དམངས་སེམས་ཀྱི་ལས་གྲྭ་ཡིན་པས། དེ་དག་ཚང་མ་
ནི་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་རྩར་ཐུག་པའི་ཁེ་ཕན་དང་
འབྲེལ་བ་ཡོད། ཁུལ་ཆུང་རྙིང་པ་དང་། ཁྲོམ་གཞུང་
ཆེ་ཆུང་སྒྱུར་བཀོད། གློག་སྐུད་ཟང་ཟིང་ཁྲིད་པ་བཅོས་སྒྲིག་
བྱེད་པ་བཅས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་། བཙོག་འབུད་མདོང་དྲ་ལེགས་
གཏོང་། འབྱུང་ཁམས་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྐྱོང་བཅས་ནས་སྤྱི་
པའི་ཞབས་ཞུའི་སྒྲིག་བཀོད་ལེགས་གཏོང་དང་། ལམ་སྒྲོན་
དང་ལམ་ངོས་སྒྱུར་བཀོད་ནས་སྔོ་འགྱུར་མཛེས་ལྗོངས་ལེགས་
གཏོང་བཅས་བར་གྱི་རྣམ་གྲངས་དང་ལྷུ་ཚིགས་ཚང་མར་
སེམས་ནུས་གང་ཡོད་བཏོན་ནས་བསྒྲུབ་དགོས། གྲོང་ཁྱེར་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་དོ་དམ་གྱི་ལས་དོན་ཁྲོད་དགོས་མཁ་
དམངས་ལ་འདྲི་བ་དང་། ཐབས་ཇུས་དམངས་ལ་འདྲི་རྒྱུ་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་འཆར་
དང་གྲོས་འགོར་གང་ལེགས་ཉན་ནས་དམངས་འཚོའི་འདུ་
འགོད་དེ་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་འདོད་བློ་དང་དངོས་
འབྲེལ་འཚམ་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས། རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་ཁྲོད། འགོ་ཁྲིད་གཙོ་བོས་སྔོན་ལ་
གདོང་མཆོང་བྱ་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཀྱིས་ལས་འགན་ཁག་ཞིབ་
ཅིང་ཕྲ་བའི་སྒོ་ནས་ཁག་བགོས་བྱེད་པ་དང་། རང་འགུལ་
ངང་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ། འགན་འཁྲི་མིའི་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་
བཅས་བྱས་ཏེ་རིམ་པ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་དམ་འཛིན་དང་།
རིམ་པ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་ལས་ཀའི་རྣམ་པ་
ཞིག་ཆགས་པར་བྱས་ཏེ། （པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

དམ་པ་དོན་གཉེར་གྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་
ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་དེ་བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པ་དང་

མི་དམངས་མང་ཚོགས་དེ་བས་བདེ་སྐྱིད་ཡོང་བར་བྱས་པ།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་གི་དཔྱད་གཏམ་པས།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་།
རང་གྲོང་གི་ཆུ་སིམ་སོ་ཕག་འདིང་ཡུལ་དུ་ཚ་ཚ་འུར་
འུར་ངང་ཨར་ལས་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཞིག་ཐོན་ཡོད་པ་
དང་། ཨར་ལས་པས་ངར་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་ངང་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ལས་གྲྭའི་མྱུར་ཚད་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བཞིན་ཡོད། ལས་གྲྭ་དེའི་དམིགས་
ཡུལ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཆུ་འགྲོའི་མ་ལག་ལ་གསོན་ཤུགས་
གསར་པ་བསྣན་ནས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་རིམ་སྤོར་བྱས་
ཏེ། རྒྱ་ཆེའི་གྲོང་མི་ཚོའི་འཚོ་བའི་ཁོར་ཡུག་གི་སྤུས་
ཚད་མཐོ་རུ་ནུས་ལྡན་བཏང་ཡོད། ནོར་བུ་གླིང་
ཁའི་ལམ་གྱི་བྱང་ངོས་མི་བགྲོད་ལམ་གྱི་ཆུ་སིམ་སོ་ཕག་
འདིང་ཡུལ་དུ་བཟོ་པ་ཚོས་ལས་བགོས་ཁ་གསལ་དང་
མཉམ་ལས་དམ་ཟབ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། བཟོ་
པ་ཁག་ཅིག་གིས་ཆུ་སིམ་སོ་ཕག་རེ་རེ་བཞིན་གཏན་
འཁེལ་གྱི་གནས་སུ་དབོར་གྱི་ཡོད་པ་དང་། ཁག་
ཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་པོའི་ངང་ཆུ་སིམ་སོ་ཕག་འདིང་
བའི་ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ཁོང་ཚོས་ཨར་ལས་
ཀྱི་ཚད་གཞིར་ནན་པོར་གཞིགས་ནས་སོ་ཕག་ཚང་མ་
ཁོད་སྙོམས་པོའི་ངང་བཏིང་སྟེ་རྗེས་མཐུད་ཆུ་སིམ་
པའི་ཕན་འབྲས་ཡག་ཤོས་ཐོན་རྒྱུར་རྨང་གཞི་བརྟན་
པོ་བཏིང་ཡོད།

ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་ཅུས་བཅུ་གཅིག་པའི་
ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྤྱི་གཉེར་
ཁྲེན་ཅ་ལིན་གྱིས། མིག་སྔར་བཏིང་བའི་སོ་ཕག་ལ་
དགེ་མཚན་གསུམ་ཡོད་པ་སྟེ། གཅིག་ནི་བདེ་
འཇགས་ཐད་ཡིན། དེ་ཡང་། དེ་སྔའི་སོ་ཕག་གི་
ཕྱི་ངོས་ནི་རྫ་དཀར་གྱི་ཕྱི་ངོས་དང་འདྲ་པོ་ཡོད་པ་
དང་། ད་ལྟའི་སོ་ཕག་གི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཕ་ལམ་ཕྱེ་མའི་
རིམ་པ་ཞིག་ཡོད་པས། རྐང་པ་དང་ས་ངོས་བར་གྱི་
བརྡར་ཤུགས་ཇེ་ཆེར་གཏོང་ཐུབ་ལ། ལམ་ངོས་སུ་
བརླན་ནས་འདྲེད་བརྡབ་ཤོར་བ་སོགས་ཀྱི་གནས་

ཚུལ་སྔོན་འགོག་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། གཉིས་ནི་ཆེ་
ཆུང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པའི་ཐད་ཡིན། དེ་ཡང་། དེ་སྔའི་
ས་ཕག་གི་ཆེ་ཆུང་ལ་ལི་སྨི་20x20འམ་ཡང་ན་ལི་སྨི་
30x60དང་། མཐུག་ཚད་ལ་ལི་སྨི་5ནས་6བར་
ལས་མེད་མོད། ད་ལྟ་བཀོལ་བཞིན་པའི་ས་ཕག་གི་
ཆེ་ཆུང་ལ་ལི་སྨི་30x70དང་། མཐུག་ཚད་ལ་ལི་སྨི་
10ཡོད། སོ་ཕག་གི་གནོན་ཤུགས་འགོག་པའི་
ཤུགས་ཚད་ཇེ་དྲག་ཏུ་གཏོང་ཐུབ་པ་དང་། བཀོལ་
སྤྱོད་ཀྱི་དུས་ཡུན་ཇེ་མང་དུ་གཏོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།
གསུམ་ནི་ཆུ་སིམ་ཤུགས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པའི་ཐད་ཡིན།
དེ་ཡང་། ཆར་ཆུ་ས་ངོས་སུ་ཐིམ་སྐབས་ས་འོག་གི་
ཆུ་ཁ་གསབ་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པས་ཁོར་ཡུག་དང་ཕན་
ཚུན་མཐུན་སྦྱོར་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བཤད།

མིག་སྔའི་བར་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ཆུ་སིམ་སོ་
ཕག་འདིང་པའི་ལས་གྲྭ་སྤྱིའི་བརྒྱ་ཆ་83.19ལེགས་
གྲུབ་ཟིན་པ་དང་། ཆུ་སིམ་སོ་ཕག་འདིང་པའི་ལས་

གྲྭ་10དང་འབྲེལ་བ་ཡོད། དེའི་ནང་ཀླུ་སྡིངས་ལམ་
དང་། པེ་ཅིང་ལམ། གླིང་སྐོར་ནུབ་ལམ། གླིང་
སྐོར་བྱང་ལམ། ནོར་བུ་གླིང་ཁའི་ཡན་ལག་བྱང་
ལམ། ནོར་བུ་གླིང་ཁའི་ཡན་ལག་ལྷོ་ལམ། རྒྱ་
མཚོ་ལམ། ནོར་བུ་གླིང་ཁའི་ལམ། བཅིངས་
འགྲོལ་ནུབ་ལམ། གླིང་སྐོར་ཤར་ལམ་བཅས་ཚུད་
ཡོད། དེའི་ནང་ནས་བཅིངས་འགྲོལ་ནུབ་ལམ་
བཏིང་ཟིན་པ་དང་འབྲེལ་བེད་སྤྱོད་ཀྱང་བྱེད་བཞིན་
ཡོད་པ་དང་། ལམ་དུམ་གཞན་རྣམས་སྔོན་དཔག་
བྱས་ན་ཟླ་11པའི་ཟླ་དཀྱིལ་ལམ་ཟླ་སྨད་དུ་ཚང་མ་
ལས་མཇུག་འགྲིལ་རྒྱུ་རེད། སྐབས་དེ་དུས་རང་གྲོང་
གི་རྣམ་པ་གསར་རྐྱང་དུ་འགྱུར་རྒྱུ་དང་། རྒྱ་ཆེའི་
གྲོང་མི་ཚོས་ལས་གྲྭ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྟབས་བདེ་
དངོས་སུ་མྱོང་རོལ་ཐུབ་ནས་ཚང་མའི་ཕྱིར་སྐྱོད་ཀྱི་བློ་
ཡིད་ཚིམ་ཚད་དང་སྐྱིད་སྣང་དོད་ཚད་མཐོ་རུ་འགྲོ་རྒྱུ་
རེད། （བྱམས་པ་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཆུ་སིམ་སོ་ཕག་འདིང་བའི་ལས་གྲྭ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྤེལ་ཏེ་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཆུ་འབུད་རིམ་སྤོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ ་གནས ་ཚུལ ་འབྱོར ་གསལ ། ཉེ ་ཆར །
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལས་དོན་གྱི་
ཉམས་མྱོང་སྤེལ་རེས（གསོ་སྦྱོང）ཀྱི་ཡུལ་དངོས་ཀྱི་
ཚོགས་ཞུགས་པ་རྣམས་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་དུ་
བསྐྱོད་དེ་སྐོར་ཞིབ་བྱས་ཤིང་། མལ་གྲོ་གུང་
དཀར་རྫོང་གི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་བྱ་གཞག་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་ཚུལ་ལ་མཁྱེན་རྟོགས་གཏིང་ཟབ་
དང་། ལས་ཀའི་ཉམས་མྱོང་ཐད་སྤེལ་རེས་བྱས་
ཏེ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་བྱ་
གཞག་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྔར་
བས་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། བརྟག་ཞིབ་ཚོགས་
ཆུང་དང་བཅས་པ་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལས་
གཏོད་རོགས་སྐྱོར་ས་ཚིགས་དང་། དབང་པོ་
སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལས་གཏོད་དཔེ་སྟོན་ས་ཚིགས།
ཕྱོགས་བསྡུས་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་སོགས་སུ་
འཚམས་འདྲིར་བསྐྱོད་དེ་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་
ལས་ཞུགས་དང་། ལས་གཏོད། སློབ་གསོ།
དྲག་སྐྱེད། འཚོ་བའི་འགན་ལེན་སོགས་ཐད་ཀྱི་
སྲིད་ཇུས་དང་བྱེད་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཚུལ་ལ་
མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་དང་། དབང་པོ་
སྐྱོན་ཅན་དང་བྱམས་བརྩེའི་ངང་གླེང་མོལ་བྱས་ཏེ་
ཁོང་ཚོའི་ལས་ཞུགས་དང་ལས་གཏོད་ཁྲོད་ཀྱི་
དཀའ་ངལ་དང་དགོས་མཁོར་མཁྱེན་རྟོགས་བྱས་
ནས་ཚང་མའི་ཡིད་ཆེས་བརྟན་དུ་བཏང་ནས་འཚོ་
བའི་ཁྲོད་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་འབད་བརྩོན་ལ་བརྟེན་
ནས་དེ་བས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འབྱུང་འགྱུར་
གཏོད་དགོས་པའི་སྐུལ་མ་བཏང་བ་རེད། སྐོར་
ཞིབ་བྱེད་རིང་། མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གི་
འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་
གྱི་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་དང་། ཐོགས་མེད་ཁོར་
ཡུག་འཛུགས་སྐྲུན། རིག་གནས་སློབ་གསོ་སོགས་
ཐད་ཀྱི་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་དང་བྱེད་ཐབས་
ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད། གསོ་སྦྱོང་ནང་ཞུགས་
མཁན་ཚོས་ད་ཐེངས་ཀྱི་སྐོར་ཞིབ་བྱས་པ་བརྒྱུད་ལྟ་
རྒྱ་དང་ཐོས་རྒྱ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པར་མ་ཟད། དེ་བས་
གལ་འགངས་ཆེ་བ་ཞིག་ནི་ཉམས་མྱོང་རྩ་ཆེན་མང་
པོ་ཤེས་བྱུང་བས། མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གི་
ཉམས་མྱོང་བཟང་པོར་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་ས་གནས་
རང་གི་དོན་དངོས་གནས་ཚུལ་དང་ཟུང་འབྲེལ་
གྱིས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལས་དོན་སླར་ཡང་སྐས་
རིམ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

གསོ་སྦྱོང་ནང་ཞུགས་མཁན་གཞིས་ཀ་རྩེ་
གྲོང་ཁྱེར་དབང་སྐྱོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་འཛིན་

གཞོན་པ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ད་ཐེངས་ལྟ་
སྐོར་བྱས་པ་བརྒྱུད། ང་ཚོས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་
གྱི་ལས་ཀའི་ཐད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་དང་བྱེད་ཐབས་
མང་པོར་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པས་དཔྱད་གཞིའི་དོན་
སྙིང་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད། ང་ཚོས་ད་ཐེངས་
ཀྱི་སྐོར་ཞིབ་གྲུབ་འབྲས་གཞིས་རྩེར་ཁྱེར་ནས་
ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་བསྡོམས་ནན་ཏན་བྱས་
ཏེ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་བྱ་
གཞག་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་ཆེད་རང་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་
ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། མལ་གྲོ་གུང་དཀར་
རྫོང་གིས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་བྱ་གཞག་ལ་ཚད་
མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱས་ནས་ཐབས་མང་མཉམ་
སྤྱོད་དང་གནད་སྨིན་ཤུགས་འདོན་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་
འཁྱོངས་ཀྱིས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་
འགན་ལེན་ལམ་ལུགས་དང་གཅེས་སེམས་ཞབས་
ཞུའི་མ་ལག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་
བཏང་བ་དང་། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་བྱ་གཞག་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཐད་གྲུབ་འབྲས་མངོན་
གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་དབང་
པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལས་ཞུགས་དང་ལས་གཏོད་ཐད་
མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གིས་འཚོལ་ཞིབ་དང་
གསར་གཏོད་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་ས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་
ཆོས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལས་གཏོད་
རྣམ་གྲངས་ཁག་ཅིག་ལ ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ།
དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལ་ལས་ཞུགས་ཀྱི་བར་མཐོངས་
དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་ཡངས་པོ་ཞིག་མཁོ་
འདོན་བྱས་པ་རེད།

མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་དམངས་སྲིད་དང་
དམག་ཞབས་ཐིམས་པའི་དམག་མིའི་ལས་དོན་
ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་དབྱངས་ཅན་ཚེ་རིང་གིས།
མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གིས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་
ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་
ཡོད། སྲིད་ཇུས་དང་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་རྒྱུན་
ཆད ་མེད ་པར ་འཐུས ་སྒོ ་ཚང ་དུ ་བཏང ་བ ་
བརྒྱུད། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལ་དེ་བས་ལེགས་
པའི་འཚོ་བ་དང་ཞབས་ཞུ་ཧུར་ཐག་བསྒྲུབས་
ཡོད། ད་ཐེངས་ཀྱི་བརྟག་ཞིབ་བརྒྱུད་ང་ཚོའི་
ཉམས་མྱོང་དང་བྱེད་སྟངས་མཉམ་སྤྱོད་ཐུབ་པ་
དང་ཆབས་ཅིག་ས་ཁུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཁག་གི་སྔོན་
ཐོན་ཉམས་མྱོང་དང་བྱེད་སྟངས་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་
ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་བྱ་
གཞག་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་གོང་འཕེལ་འགྲོ་རྒྱུར་ཐུན་
མོང་ཐོག་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་
བཤད། （ནོར་བུ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལས་དོན་གྱི་ཉམས་
མྱོང་སྤེལ་རེས（གསོ་སྦྱོང）ཚོགས་ཆུང་མལ་གྲོ་གུང་

དཀར་རྫོང་དུ་བསྐྱོད་དེ་སྐོར་ཞིབ་བྱས་པ།

པར་འདི་ནི་ལས་དོན་པས་ཆུ་སིམ་སོ་ཕག་གཏུབ་བཞིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན།

གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས།
མི་དམངས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་སྐྱིད་སྣང་མཐོ་རུ་གཏོང་བ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）“ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱི་
ཟླ་མཆོད་དང་ཁྲེང་ཀོན་དུ་ལྷན་དུ་འཛོམས”
“རྒྱལ་སྟོན་དགའ་བས་བསུ་དང་ཁྲེང་ཀོན་དུ་ལྷན་
དུ་འཛོམས”ཞེས་པ་སོགས་འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བའི་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་བ་
དང་། དེ་དག་གི་ཁྲོད་དུ་སྣུམ་དང་། བཟའ་
བཏུང་། ཚོང་ཁང་ཆེན་མོ། ལག་ཐོགས་ཁ་
པར་སོགས་ཚུད་ཡོད་པ་དང་། འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་ཚ་
རླབས་ཤིག་འཕྱུར་བར་བྱས་ནས་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱི་
འཛད་སྤྱོད་ཁྲོམ་རའི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བར་
བྱས་ཡོད། ད་ལོའི་ཟླ་11ཚེས་1ཉིན་བར།
ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱིས་འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བའི་བྱེད་སྒོ་ཁག་6དང་ཐེངས་12སྤེལ་ནས་
འཛད་སྤྱོད་ཐད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་9.08སྐུལ་ཁྲིད་
བྱས་ཡོད། ཁ་བཏགས་དངོས་ཟོག་ཉོ་སྒྲུབ་ཐང་
ཆེན་དུ་ཡོད་པའི་ཁ་བཏགས་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་གི་
སྦྱིན་བདག་ཞུས་ཞའོ་ཁྲུན་གྱིས། འཛད་སྤྱོད་ལ་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་
སྤེལ་བ་དེས་ང་ཚོའི་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་གི་ངོས་ནས་
བརྗོད་ན་སྐུལ་འདེད་ཀྱི་ནུས་པ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་
ཐོན་ནས་ཚོང་ཁང་དུ་ཡོང་མཁན་འཛད་སྤྱོད་པ་
མང་དུ་ཕྱིན་པར་མ་ཟད། ཕྱིར་ཚོང་གི་དངུལ་
གྲངས་ཀྱང་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད། སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་
གི་ད་ལོའི་ཟླ་1ནས་10བར་གྱི་ཕྱིར་ཚོང་དངུལ་
གྲངས་དེ་ན་ནིང་གི་དུས་མཚུངས་དང་བསྡུར་ན་
བརྒྱ་ཆ་35འཕར་ནས་ང་ཚོའི་ཚོང་ལས་གཉེར་
སྐྱོང་གི་ཡིད་ཆེས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་

རེད།
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ལོ་

འཁོར་གྱི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་མངོན་འགྱུར་
བྱེད་པའི་འགག་རྩའི་དུས་སྐབས་སུ། ཁྲེང་ཀོན་
ཆུས་ཀྱིས་གྲ་སྒྲིག་ཨང་གསར་བྱས་ནས་འཛད་སྤྱོད་
ཀྱི་ཚ་རླབས་ཤིག་འཕྱུར་བར་བྱས་ཏེ། ནུས་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ལེགས་
འགྲུབ་བྱེད་རྩིས་ཡོད། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱིས་
འཛད་སྤྱོད་ཁ་གསབ་མ་དངུལ་དེ་བས་མང་བ་
བཏང་སྟེ། ད་དུང“དགུན་དུས་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་
དུས་ཚིགས”ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
བའི་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་ཞིག་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་
པར་མ་ཟད། ད་དུང་གྲངས་འཛིན་ཐོན་རྫས་
ཀྱིས་འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བྱེད་སྒོ་
སོགས་ཀྱང་སྤེལ་ཏེ། སྣ་མང་ཅན་གྱི་བྱ་ཐབས་
བརྒྱུད་ནས་ཁྲོམ་རའི་མི་མངོན་པའི་ནུས་པ་འཕེལ་
བ་དང་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་དར་སྲོལ་གསར་པར་སྣེ་ཁྲིད་
བྱས་ནས། གྲོང་མི་ཚོར་དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་
གྱི་གཟིགས་སྐྱོང་ཐོབ་པར་བྱ་རྒྱུ་རེད། ཁྲེང་ཀོན་
ཆུས་ཚོང་དོན་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་ཀྲོའུ་ཡ་ལི་ཡིས།
ང་ཚོས་ད་དུང་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱི་སྐབས་དང་པོའི་
ཚོང་ཟོག་འགྲེམས་ཚོགས་གཉེར་རྒྱུ་དང་། དུས་
མཚུངས་སུ་དགུན་དུས་ཀྱི“འོ་ཇ་ཕོར་པ་དང་
པོ”ཞེས་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་
པ་གསར་པ་ཞིག་ཆགས་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་
ཞེས་བཤད།

（པདྨ་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ད་ལོ་ནས་བཟུང་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱིས་འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བའི་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་ཏེ་འཛད་སྤྱོད་ཐད་

སྒོར་དུང་ཕྱུར་9.08སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་པ།


