
སས་་གནསགནས།། ཅངཅང་་སུའུསུའུ་་ལམལམ་་སྒོསྒོ་་རྟགསརྟགས་་1919 ཁཁ་་པརཔར་་ཨངཨང་་གྲངསགྲངས།། 63200596320059 འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་ཁངཁང་་གིགི་་པརཔར་་འདེབསའདེབས་་བཟོབཟོ་་གྲྭགྲྭ་་ནསནས་་པརཔར་་འདེབསའདེབས་་བྱསབྱས།།

གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4 རེས་གཟའ་ལྷག་པ།
2024ལོའི་ཟླ་11ཚེས་6པར་ངོས་འདིའི་འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བུ་ཆུང་།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། བོད་རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་བཏོན་པའི་དམིགས་པ་ལྔའི་ལྟེ་
བའི་འདུ་ཤེས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱ་
ཆེད། མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་མི་དམངས་སྨན་
ཁང་གིས་དང་ལེན་ཧུར་ཐག་ཞུས་ནས་སྐྱ་འགྲིབ་ཕོག་
པའི་ནད་པའི་འཚོ་བའི་སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་ཏན་ཏིག་
གཏོང་རྒྱུར་ཧུར་ཐག་འབད་ཐག་བྱས་ཏེ་རོགས་རམ་
བྱེད་དགོས་པའི་ནད་པ་ཚང་མར་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་དྲོ་སྐྱིད་
སྦྱིན་གང་ཐུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ཉེ་ཆར་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གིས་རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་སྨན་རྩིས་ཁང་མིག་ནད་ཚན་ཁག་གི་རིགས་
གཅིག་མཁས་ཅན་ཚོགས་པ་དང་རྫོང་མི་དམངས་
སྨན་ཁང་མིག་ནད་ཚན་ཁག་གི་སྨན་དོན་པ་གདན་
དྲངས་ནས་མཉམ་དུ་སྐྱ་འགྲིབ་ཕོག་པའི་ནད་པ་6ལ་

གཤགས་བཅོས་བྱས་ཏེ་གཤགས་བཅོས་ལམ་ལྷོངས་
བྱུང་བ་རེད། སྨན་དོན་པས་གཤགས་བཅོས་མ་
བྱས་གོང་གི་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་ཕྲ་དང་གཤགས་
བཅོས་བྱེད་ཐབས་རང་གཤིས་ཅན་ནས་གཤགས་
བཅོས་ཁྲོད་ཀྱི་ཞིབ་ཚགས་བཀོལ་སྤྱོད་དང་གཤགས་
བཅོས་རྗེས་ཀྱི་བདག་སྐྱོང་ཞིབ་ཚགས་བཅས་ཀྱི་ལྷུ་
ཚིགས་ཚང་མར་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་གཤགས་
བཅོས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དང་ཕན་འབྲས་འགན་ལེན་
བྱས་པ་རེད། གཤགས་བཅོས་བྱས་རྗེས་ཀྱི་ཉིན་
དང་པོར་ནད་པ་དྲུག་པོར་བསྐྱར་བཤེར་བྱས་པས་མི་
རྣམས་དགའ་འོས་པ་ཞིག་ནི་ནད་པ་དྲག་སྐྱེད་ཡག་པོ་
བྱུང་ཡོད།

སྐྱ་འགྲིབ་བསྐྱར་མཐོང་གི་གཤགས་བཅོས་
དེས་ནད་པའི་སེམས་ནང་གི་རེ་བའི་འོད་སྣང་སླར་
ཡང་འཕྲོ་ཐུབ་པ་བྱུང་སྟེ་ཁོང་ཚོས་སླར་ཡང་འོད་སྣང་

མཐོང་བ་དང་འཚོ་བའི་སྤྲོ་སྣང་དང་ལ་རྒྱ་སླར་ཡང་
མངོན་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། ད་ཐེངས་ཀྱི་གཤགས་
བཅོས་ནི་དམིགས་པ་ལྔའི་ལྟེ་བའི་འདུ་ཤེས་ལག་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་མ་ཟད།
ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་དང་འགན་འཁྲི་ལག་ལེན་
བསྟར་བ་དང་མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་ཐང་ལ་ཞབས་
འདེགས་ཞུ་བའི་ཞིབ་ཕྲའི་མཚོན་ཚུལ་ཞིག་ཀྱང་རེད།

གཤགས་བཅོས་ལམ་ལྷོངས་བྱུང་བ་དེས་མལ་
གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་ཐང་གི་ཆུ་ཚད་
ཁྱོན་ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་དང་དམངས་འཚོའི་བདེ་རྩ་
ཆེ་རུ་འགྲོ་རྒྱུ་མ་ཟད། མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་མི་
དམངས་སྨན་ཁང་གི་མིག་ནད་ཚན་ཁག་གི་སྨན་
བཅོས་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
བའི་ཐད་སྟོབས་ཤུཊ་ལེགས་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་བ་ཞིག་ཀྱང་
རེད། （དཔལ་སྐྱབས་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གི་སྐྱ་འགྲིབ་གཤཊ་བཅོས་ལམ་ལྷོངས་བྱུང་བ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་
ཏུ་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་པའི་འགན་འཁྲིའི་བསམ་པའི་
ཐོག་ནས་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་དོ་དམ་གྱི་ལས་དོན་
ཁག་དང་ལས་འགན་ཁག་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་དང་
ཕན་འབྲས་དངོས་ཐོན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
དགོས་པ་སྟེ།

འགན་འཁྲི་ཏན་ཏིག་འཁུར་དགོས་ཤིང་།
བསམ་ཇུས་གཅིག་གི་བསམ་བློ་བརྟན་པོར་བཙུགས་
ནས་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་དང་། ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་
གྱི་འགན་འཁྲི། ས་ཁོངས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་བཅས་
དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་བདེན་པ་བདེན་ཐུབ་ཀྱི་
སྙིང་སྟོབས་དང་ ། ཕར་ཆིན་རྒྱག་པའི་སྙིང་
སྟོབས། གཟབ་ནན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་བཅས་ཀྱི་ཐོག་

ནས་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་དོ་དམ་གྱི་ལས་དོན་ཁག་
ལ་དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག་དང་། ཞིབ་ཚགས།
དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་བཅས་བྱེད་དགོས།

སྐུལ་འདེད་ཤུཊ་ཆེན་གཏོང་དགོས་ཤིང་།
དུས་ཚོད་ནི་ལས་ཆོད་དང་དུས་ཚོད་ནི་ཚེ་སྲོག་ཡིན་
པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་བཙུགས་ཏེ་ལས་ཀ་རེ་རེ་
བྱས་ན་བྱ་བ་རེ་རེ་འགྲུབ་པའི་ངར་ཤུགས་ཀྱི་ཐོག་
ནས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་དང་ཨར་ལས་ཀྱི་བདེ་
འཇགས་འགན་ལེན་བྱེད་པའི་སྔོན་འགྲོའི་འོག་ལས་
ཡུན་ལྡོག་སྒྲིག་དང་དཔེ་རིས་བཀལ་ནས་དམག་
འཐབ་བྱེད་པ་དང་། ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་མདུན་
དུ་སྐྱོད་པ་དང་མྱུར་ཚད་མགྱོགས་སུ་བཏང་ནས་རྒྱུན་
སྲོལ་ལས་བརྒལ་བའི་བྱ་ཐབས་ཐོག་ནས་རྣམ་གྲངས་

འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་མྱུར་ཚད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་དགོས།
སྒྲིག་ཁྲིམས་ནན་དུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་།

ལྐོག་ཞིབ་དང་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་ཤུགས་མུ་
མཐུད་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་དོ་
དམ་ལས་དོན་གང་དུ་སྤེལ་ན་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་ཡང་
དེར་སྤེལ་དགོས་པ་དང་། གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་
དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་
གྲངས་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། དམངས་
འཚོའི་འདུ་འགོད་རྩེ་གྲ་ཧུར་ཐག་གཏོད་པ་བཅས་
བྱས་ནས་ལས་བྱེད་མང་ཚོགས་ལ་འཚོ་སྡོད་དང་བྱ་
གཞག་ལ་འཚམ་པའི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་ཞིག་གཏོད་
དགོས་པ་བཅས་སོ།

（བུ་ཆུང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་གྲོང་ཨུད་གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་འཚོགས་པ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）མ་ཟད་འཕྲིན་ཕྲན་གྱི་
འཚོ་བའི་གྲོན་འཇལ་དང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སེམས་
དྲོད་འབར་རླངས་དྲོད་ཤུགས་ཚད་ཡོད་འགན་འཁྲི་
ཀུང་སིའི་སྐད་འཕྲིན་སྤྱི་རྟགས། ལྷ་སའི་སྲིད་དོན་
ཞབས་ཞུའི་དམངས་ཕན་ཞབས་ཞུ། དབྱིས་གཏོང་
སྤྲོད། འཛུགས་སྐྲུན་དངུལ་ཁང་། ཞིང་ལས་
དངུལ་ཁང་། སྤྲིན་རྩིས་མྱུར་སྤྲོད། གཏོང་སྤྲོད་
འབོ་སོགས་དྲ་ཐོག་དངུལ་སྤྲོད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཤར་
གཏོང་བྱས་པས་གྲོང་མིས་དྲ་ཐོག་ནས་འབར་རླངས་
ཀྱི་གྲོན་དངུལ་འཇལ་ཆོག་གི་ཡོད་པ་རེད། གྲོང་མི་
དབྱང་མིང་ལིན་གྱིས་སྡོད་ས་ཐག་ཉེ་བས། ང་རྒྱུན་
དུ་དངོས་གཞིའི་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་སུ་འབར་
རླངས་ཀྱི་གྲོན་དངུལ་འཇལ་བར་འགྲོ་ཡི་ཡོད།
གནད་དོན་གང་ཡོད་ཀྱང་ལས་དོན་པར་སྐད་ཆ་དྲིས་
ན་འགྲིག ཁོང་ཚོས་ངང་རྒྱུད་རིང་པོའི་སྒོ་ནས་
འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་གི་ཡོད་ལ་ལས་ཀའི་རྣམ་འགྱུར་
ཡང་ཡག་པོ་འདུག་ཅེས་བཤད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དྲོད་རླངས་དང་འབར་
རླངས་མཁོ་འདོན་གྱི་རིན་གོང་གི་ཚད་གཞིའི་
ཐད། 2014ལོའི་ཟླ་12ཚེས་1ཉིན། བོད་རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་གྱིས《ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་
གྱི་དྲོད་རླངས་དང་འབར་རླངས་མཁོ་འདོན་གྱི་རིན་
གོང་ལེགས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུར་མོས་མཐུན་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་
མཆན་འགོད་བཀའ་ལན》གཤམ་སྤེལ་བྱས་ནས་ལྷ་ས་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འབར་རླངས་མཁོ་འདོན་གྱི་ཡུལ་མིའི་
དུད་ཚང་དང་ཡུལ་མི་མིན་པའི་དུད་ཚང་གི་འབར་
རླངས་སྤྱོད་པའི་རིན་གོང་ཚད་གཞི་ཁ་གསལ་བཟོས་
ཡོད་པ་རེད། ཡིག་ཆར་ཆོག་མཆན་ཐོབ་ནས་ལག་
བསྟར་བྱས་པའི་ཉིན་ནས་བཟུང་། དམངས་འཚོ་
འགན་ལེན་གྱི་ཁེ་ལས་ཤིག་ཡིན་པའི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་

སེམས་དྲོད་ཀུང་སིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཡིག་
ཆའི་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་ལག་བསྟར་ནན་པོ་བྱས་
ནས་ད་བར་རིན་གོང་སྤར་མྱོང་མེད་པ་རེད། ཀུང་
ཞུའེ་ཚུའེ་ཡིས་འབར་རླངས་ཀྱི་གྲོན་དངུལ་འཇལ་
ཐབས་ཐད་མིག་སྔར་དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱི་རིགས་གཉིས་
ཡོད། གལ་ཏེ་གྲོང་མིས་ཁ་ཆད་བྱས་ཏེ་འབར་
རླངས་གཏོང་འདོད་ཡོད་ཚེ་96188ལ་ཁ་པར་
བརྒྱབ་ནས་ཁ་ཆད་བྱེད་ཆོག་ལ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སེམས་
དྲོད་འབར་རླངས་དྲོད་ཤུགས་ཚད་ཡོད་འགན་འཁྲི་
ཀུང་སིའི་སྐད་འཕྲིན་སྤྱི་རྟགས་བརྒྱུད་ནས་དྲ་ཐོག་ཏུ་
འབར་རླངས་སྒྲིག་སྦྱོར་དང་། འབར་རླངས་སྔོན་
མངགས་ཤར་གཏོང་། བདེ་འཇགས་ཞིབ་བཤེར་
སོགས་ཀྱི་ལས་སྒོ་གཉེར་ཆོག་གི་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ལྷ་སར་
འབར་རླངས་སྤྱོད་མཁན་ལོ་རེ་བཞིན་མང་དུ་འགྲོ་
བཞིན་ཡོད་ཅིང་། མིག་སྔར་དུད་ཚང་ཁྲི་16.26
ཟིན་ཡོད་པ་དང་། གྲོང་མི་མིན་པའི་དུད་ཚང་724
ཡོད་པའི་ནང་འབར་རླངས་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པའི་
སློབ་གྲྭ་65ཡོད་པ་རེད། ལྷ་སའི་དྲོད་རླངས་མཁོ་
འདོན་གྱི་དུས་ཚིགས་འཆར་ཉེར་ཡོད་པའི་སྐབས་
སུ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སེམས་དྲོད་ཀུང་སིས་འབར་
རླངས་ཀྱི་སྒྲིག་ཆས་ལ་ཞིབ་བཤེར་དང་ཉམས་
གསོ། མདོང་ལམ་སྲུང་སྐྱོང་། བདེ་འཇགས་ཀྱི་
མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་
སྤེལ་ནས་ཚད་གཞི་མཐོ་ཤོས་དང་། བླང་བྱ་ནན་
ཤོས། ཞབས་ཞུ་ལེགས་ཤོས་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་
གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་མིར་བརྟན་པོ་དང་། བདེ་
འཇགས། ཕན་ནུས་ཆེ་བ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྲོད་
རླངས་མཁོ་འདོན་ཐད་འགན་ལེན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་
པ་རེད། （དཔལ་སྐྱབས་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སེམས་དྲོད་ཀུང་སིས་དྲོད་རླངས་མཁོ་འདོན་ལ་འགན་ལེན་
བྱས་ནས་དམངས་འཚོར་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་པ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）གཞུང་ལམ་ཁུལ་ཆུང་
གི་གྲོང་མི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་བཀོད་མ་བྱས་གོང་
ལུས་སྦྱོང་བྱ་ཡུལ་དུ་ཚང་མ་རྡོ་ཧྲུག་ཡིན་པས། ཁོར་
ཡུག་དེ་ཙམ་གྱི་ཡག་པོ་མེད། ད་ཆ་ལུས་སྦྱོང་བྱ་
ཡུལ་སྒྱུར་བཀོད་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་རྗེས་ཁུལ་ཆུང་གི་
ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པར་མ་ཟད། གྲོང་པ་ཁྱིམ་
མཚེས་དབར་གྱི་སྤེལ་རེས་ཀྱང་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་

ཡོད་ཅེས་བཤད།
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། རྣམ་

གྲངས་འདི་ནི་འདི་ལོའི་ཟླ་9པའི་ཟླ་སྟོད་དུ་ལག་ལེན་
བསྟར་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། ཟླ་10ཚེས་15ཉིན་
བེད་སྤྱོད་གཏོང་འགོ་ཚུགས་ཡོད། དམངས་ལ་བྱ་
བ་དངོས་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་གྲངས་ཤིག་ཡིན་པའི་ངོས་
ནས་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་དུས་འགོར་འཚམས་འདྲི་དང་།

བརྟག་ཞིབ། ཚོགས་འདུ། གྲོས་བསྡུར་བཅས་
ཐེངས་མང་བྱས་པར་མ་ཟད། སྡེ་ཁུལ་གྱི་དོན་
དངོས་གནས་ཚུལ་དང་གྲོང་མི་མང་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་
མཁོ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མིའི་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རྒྱ་ཆེ་རུ་བཏང་བས། ཚང་མའི་ལུས་
རྩལ་དང་རིག་གནས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་
ཕྱིན་པ་རེད། （ཉི་མ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）དུས་རབས་གསར་
པའི་ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་ལ་བྱུང་བའི་དགའ་འོས་པའི་
འགྱུར་ལྡོག་བཅས་གླེང་བ་དེ་ནི་དོན་སྙིང་ཧ་ཅང་ཆེ་
བའི་བྱ་བ་ཞིག་རེད་ཅེས་བསྟན་གནང་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མི་དམངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་མི་
དམངས་ཀྱིས་བསྐྲུན། མི་དམངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་
མི་དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ། ཁྱེད་ཚོས་མུ་
མཐུད་ཉེ་འགྲམ་གྱི་གསོན་ཉམས་ལྡན་པའི་གཏམ་
རྒྱུད་ཡག་པོ་བརྗོད་དེ། གྲོང་མི་དེ་བས་མང་བས་མི་
དམངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་འདུ་ཤེས་ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་
བསྟར་རྒྱུ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་དང་
བཅོས་སྐྱོང་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ནས་འཆམ་མཐུན་
དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཐུན་མོང་ཐོག་
བསྐྲུན་རྒྱུ་དང་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་རོལ་བའི་འཚོ་བ་
ཐུན་མོང་ཐོག་གཏོད་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་
ཅེས་ནན་གསུངས་གནང་ཡོད།

སྤྱི་ལོ་2019ལོའི་ཟླ་11པར། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་རྟོག་ཞིབ་
གནང་སྐབས། མི་དམངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་
ཀྱིས་བསྐྲུན། མི་དམངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་མི་

དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ཞེས་པའི་འདུ་ཤེས་
ཐོག་མར་བཏོན་གནང་བ་དང་། དེ་རྗེས་ཧྲང་ཧའེ་
ཡི་མི་དམངས་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་ཐད་མཛུབ་
སྟོན་གལ་ཆེན་ཐེངས་མང་གནང་ཡོད། རྒན་རྒོན་
སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་པ་ནི་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་ཧྲང་
ཧའེ་ཡང་ཕུའུ་ཆུས་སུ་ཕྱག་ལས་གནང་བ་དང་འཚོ་བ་
སྐྱེལ་བའི་ལས་བྱེད་པ་རྒན་གྲས་དང་། འཐབ་
འཛིང་པ་རྒན་གྲས། རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་རྒན་
གྲས། དགེ་རྒན་རྒན་གྲས། དཔེ་བཟང་བ་རྒན་
གྲས་བཅས་ལས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། གཙོ་བོ་
གཞི་རིམ་མང་ཚོགས་ལ་ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་
པའི་གཞུང་ལུགས་དང་མི་དམངས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འདུ་
ཤེས་སོགས་སྒྲོག་འགྲེལ་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བཞིན་
ཡོད། ཉེ་ཆར། ཚོགས་པ་དེའི་བློ་མཐུན་ཡོངས་
ཀྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་
ནས་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་ཚུལ་སྙན་སེང་ཞུས་པ་དང་
འབྲེལ། ཏང་ཡོན་གྱི་ནུས་པ་མུ་མཐུད་འདོན་སྤེལ་
བྱ་རྒྱུ་དང་ཧྲང་ཧའེ་ཡི་མི་དམངས་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་
སྐྲུན་ཆེད་ལེཊ་སྐྱེས་འབུལ་རྒྱུའི་ཆོད་སེམས་མཚོན་
ཡོད། （ཉི་མ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་ཡང་ཕུའུ་ཆུས་ཀྱི་རྒན་རྒོན་སྒྲོག་འགྲེལ་
ཚོགས་པའི་བློ་མཐུན་ཡོངས་ལ་འཕྲིན་ལན་སྤྲིངས་གནང་བ།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་མཐུད）ལོ་ལྟར་གྱི་དགུན་
ཁར་ང་ཚོས་ཐབ་ཚང་ནང་མེ་གཏོང་གི་ཡོད་མོད།
འོན་ཀྱང་ཚོམས་ཆེན་སོགས་ཁང་པ་གཞན་དུ་གྲང་མོ་
ཡོད། འདི་ལོའི་དགུན་ཁར་འཁྱགས་དོགས་ཀྱི་
སེམས་ཁྲལ་བྱེད་དགོས་མེད་ཅེས་བཤད།

རྡར་འབྲུག་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་དབྱངས་སྒྲོལ་གྱི་
ཁྱིམ་དུ་འབྱོར་མ་ཐག་དྲོ་སོབ་སོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཞིག་
སྦྱིན་ཡོད། ལས་དོན་པས་ངང་རྒྱུད་རིང་ལ་ཞིབ་
ཚགས་པོས་དབྱངས་སྒྲོལ་ལ་མཐེབ་གནོན་འདི་
མནན་ཚེ་ཁ་ཕྱེ་བ་དང་། དྲོད་ཚད་སྙོམས་སྒྲིག་བྱེད་
དགོས་ཚེ་མཐེབ་གནོན་འདི་གནོན་དགོས་ཞེས་

འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པར་ཁོ་མོས་བློ་རྩེ་གཅིག་སྒྲིམ་
ངང་ཉན་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། མགོ་བོ་ལྕོག་ལྕོག་
བྱེད་བཞིན་དུ་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་པའི་ཁྲོད་ལག་
ཐོགས་ཁ་པར་བཏོན་ནས་འགག་རྩའི་གོ་རིམ་ཁ་པར་
ནང་བརྗེད་ཐོ་བཀོད་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསར་དུ་
སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་པའི་དྲོད་འདོན་སྒྲིག་ཆས་རང་གཅིག་
པུས་བཀོལ་སྤྱོད་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་ཡང་བྱེད་
བཞིན་ཡོད། ལས་དོན་པས་བདེ་འཇགས་ཐོག་བེད་
སྤྱོད་བྱེད་པའི་དོན་ཚན་ལ་ནན་བཤད་ཡང་ཡང་བྱས་
ནས་ཡུལ་མི་ཚང་མས་བདེ་འཇགས་དང་ནུས་ཆེའི་
ངང་དྲོད་རླངས་མཁོ་འདོན་གྱི་སྒྲིག་ཆས་སྤྱོད་ཐུབ་

པའི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད་པ་རེད།
རྡར་འབྲུག་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཡེ་

ཤེས་རྒྱ་མཚོས་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ལ་དུད་ཚང་116དང་
མི་གྲངས་545ཡོད་ཅིང་། དགུན་དུས་སུ་ཅུང་གྲང་
མོ་ཡོད། གོང་རིམ་སྡེ་ཚན་གྱི་ཤུགས་ཆེའི་རྒྱབ་སྐྱོར་
འོག་ང་ཚོའི་གྲོང་ཚོའི་དུད་ཚང་ཚང་མར་རིན་མེད་
ངང་དྲོད་རླངས་སྒྲིག་ཆས་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་པས།
ཚང་མའི་འཚོ་སྡོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པའི་
ཁར་ཡུལ་མི་ཚོའི་གདེང་འཇོག་བཟང་པོ་མགྲིན་
གཅིག་ཏུ་ཐོབ་ཡོད་ཅེས་བཤད།

（ཉི་མ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ས་བབ་མཐོ་བའི་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་དུ་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་དྲོད་རླངས་མཁོ་འདོན་གྱི་ཚོད་ལྟའི་ལས་དོན་
སྤེལ་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་སྟོན་གྲངས་མཐོ་རུ་བཏང་བ།


