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ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། རྒན་གསོའི་ཞབས་
ཞུའི་ནད་སྐྱོང་བའི་ཆེད་ལས་རྩལ་ནུས་སྔར་བས་མཐོ་
རུ་གཏོང་བ་དང་རྒྱ་ཆེའི་རྒན་གསོའི་ནད་སྐྱོང་བའི་
ལས་ཀའི་སྤྲོ་སེམས་འཕེལ་ཆེད། ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་2024ལོའི་རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུའི་སྒྲིག་
གཞིའི་ནད་སྐྱོང་བའི་རྩལ་ནུས་འགྲན་བསྡུར་གྱི་བྱེད་
སྒོ་དེ་གྲོང་ཁྱེར་བྱིས་པའི་ཕན་བདེ་ཁང་དུ་གཉེར་བ་
དང་། རང་གྲོང་གི་རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུའི་སྒྲིག་
གཞི་10ཡི་རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུའི་ནད་སྐྱོང་བ་20
འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

རིཊ་པའི་གཞུང་ལུཊ་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་ཡིག་རྒྱུཊ་
དང་། བཀོལ་སྤྱོད། རྩལ་ནུས་དཔྱད་ཞིབ།
རྩལ་ནུས་བཀོལ་སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་ལྷུ་ཚིཊ་སུ་འཚོ་བར་ལྟ་
རྟོག་དང་། རྨང་གཞིའི་ལྟ་རྟོག བདེ་ཐང་སླར་
གསོའི་ཞབས་ཞུ་སོཊ་ཁག་མང་པོར་དབྱེ་ཡོད་པས།
བདམས་ཐོན་པ་ཚོས་རྒན་རྒོན་དང་ཅི་འཕྲོས་མོལ་
འཕྲོས་བྱེད་པ་དང་སྙིང་གཏམ་ཤོད་ཞོར་དུ་བརྒྱུད་
རིམ་གཞིར་བཟུང་ནད་སྐྱོང་རྩལ་ནུས་སྣ་ཚོཊ་བྱང་
ཆུབ་པོས་མངོན་པ་དང་། བཀོལ་སྤྱོད་ནན་ཏན་
དང་གཟབ་ནན། བྱ་སྤྱོད་ཚད་ལྡན་དང་མཐུན་སྦྱོར་
བཅས་བྱས་ཏེ་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་རྒན་བཀུར་
དང་རྒན་གཅེས་སོགས་ཀྱི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིཊ་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་
སྤྱོད་བཟང་གང་ལེགས་མངོན་པར་བྱས་ཡོད།

ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་འགན་ལེན་ལྔའི་གཅིག་སྡུད་
བསྙེན་བཀུར་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ནད་སྐྱོང་བ་

པད་མ་ལྷ་མོས་ད་ཐེངས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་ལས་རང་
ཉིད་རྒན་གསོའི་ནད་སྐྱོང་ལས་ཀ་བྱེད་པའི་ཆོད་
སེམས་དེ་བས་བརྟན་དུ་ཕྱིན་པར་མ་ཟད། རང་
ཉིད་ཀྱི་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་ཀྱང་དེ་
བས་ཁ་གསལ་དུ་ཕྱིན་སོང་། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་
སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་བྱས་པ་བརྒྱུད་ལས་རིཊ་རྩལ་
ནུས་དང་བྱང་ཚད་མུ་མཐུད་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ནས་རྒན་
རྒོན་དེ་བས་མང་བར་དེ་བས་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་ནད་སྐྱོང་
ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྷ་སའི་དམངས་སྲིད་
ཀྱིས་རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུའི་ཤེས་ལྡན་པའི་དཔུང་ཁག་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་དམིགས་ནས་རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུའི་
སྒྲིག་གཞིའི་དོ་དམ་པ་དང་རྒན་གསོའི་ནད་སྐྱོང་བ་
གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་
སྟངས་གསར་གཏོད་བྱེད་པ། རྒན་གསོའི་ཞབས་
ཞུའི་ལས་ཞུགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་རྒྱུན་མཐུད་
གཏོད་པ། ཤེས་ལྡན་པ་དེ་བས་མང་བ་རྒན་གསོའི་
ཞབས་ཞུའི་ནད་སྐྱོང་བྱ་གཞག་ནང་ཞུགས་པའི་འདུན་
པ་དང་སྤྲོ་སེམས་འཕེལ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་རྒན་རྒོན་གྱི་
སྣ་མང་ཅན་དང་། རིམ་པ་མང་བ། སྤུས་ཚད་
མཐོ་བ་བཅས་ཀྱི་རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུའི་དགོས་མཁོ་
བསྐངས་ཡོད། ད་ཐེངས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་དེའང་
རྒན་གསོའི་ནད་སྐྱོང་བའི་ཆེད་ལས་རྩལ་ནུས་ལ་
དཔྱད་ཞིབ་ཐེངས་གཅིག་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ་ཕྱོགས་
ཡོངས་ནས་སློབ་སྦྱོང་དང་རིམ་སྤོར་བྱེད་པའི་ལས་
སྟེགས་ཤིག་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དམངས་སྲིད་ཅུས་རྒན་གསོ་
བདེ་ཐང་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་
ཕུར་བུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་དེ་རིང་རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུའི་
ནད་སྐྱོང་བའི་རྩལ་ནུས་འགྲན་བསྡུར་བྱ་རྒྱུ་ནི་ང་ཚོ་
དམངས་སྲིད་ཚན་པས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་
ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་
བྱས་ནས་རང་གྲོང་གི་རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུའི་ལས་
རིགས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་མགྱོགས་མྱུར་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བའི་ཞིབ་ཕྲའི་བྱ་ཐབས་ཤིག་ཡིན་པས། ཕྱིས་
འབྱུང་ང་ཚོས་འགྲན་བསྡུར་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་དང་སྐུལ་ཁྲིད་
ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱས་ཏེ། འགྲན་བསྡུར་ལ་
བརྟེན་ནས་སློབ་སྦྱོང་ལ ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ ་
དང་། འགྲན་བསྡུར་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོང་བརྡར་ལ་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། འགྲན་བསྡུར་ལ་བརྟེན་ནས་
ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་
རང་གྲོང་གི་རྒན་རྒོན་ཚོའི་ཐོབ་སྣང་དང་། བདེ་
སྣང་། སྐྱིད་སྣང་བཅས་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་རྒྱུ་
ཡིན་ཞེས་བཤད།

ཡུལ་དངོས་སུ་གྲོང་ཁྱེར་དམངས་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་
འབྲེལ་ཡོད་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་འགྲན་བསྡུར་ཁྲོད་ཨང་དང་
པོ་ནས་བཞི་པའི་བར་གྱི་འགྲན་བསྡུར་བ་དང་།
སྔོན་ཐོན་མཉམ་སྡེབ། དེ་བཞིན་རྒན་གསོའི་ཞབས་
ཞུའི་ནད་སྐྱོང་པ་ཡག་ཤོས་10ལ་གཟི་བརྗིད་ལག་ཁྱེར་
དང་བྱ་དགའ་སྤྲད་པ་རེད།

（ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རང་གྲོང་གི་རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུའི་སྒྲིག་གཞིའི་རྩལ་ནུས་འགྲན་བསྡུར་གྱི་བྱེད་སྒོ་གཉེར་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་11ཚེས་4ཉིན།
གསར་འགོད་པས་གྲོང་ཁྱེར་གནམ་གཤིས་ལས་ཁུངས་
ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། གཟའ་
འཁོར་གོང་མར། རང་གྲོང་གི་ས་གནས་ཁག་ཏུ་
གནམ་དྭངས་ཤིང་སྤྲིན་པ་ཉུང་བ་དང་། བར་
དཀྱིལ་དང་དུས་མཇུག་ཏུ་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གི་
ཤར་རྒྱུད་ཀྱི་བར་ལ་སོགས་ས་བབ་མཐོ་བའི་ས་ཁུལ་དུ་
གངས་ཐར་ཐོར་བབས་ཡོད། གཟའ་འཁོར་འདིར་
འདམ་གཞུང་རྫོང་དང་སྙེ་མོ་རྫོང་སོགས་སུ་ལྷགས་པ་
ཅུང་ཆེན་པོ་རྒྱག་རྒྱུ་དང་། ཆར་ཆུ་འབབ་ཚད་རྒྱུན་
གཏན་གྱི་དུས་མཚུངས་དང་བསྡུར་ན་ས་གནས་ཁག་
ཚང་མར་ཅུང་ཉུང་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་པ། གཟའ་
འཁོར་འདིའི་ཆ་སྙོམས་དྲོད་ཚད་དེ་ལོ་ལྟར་གྱི་དུས་
མཚུངས་ལས་མང་ཆེ་བ་ཧྲེ་ཧྲི་ཏུའུ་2ནས་3བར་མཐོ་
རུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

གྲོང་ཁྱེར་གནམ་གཤིས་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ངོ་

སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། སྔོན་དཔག་བྱས་ན་
གཟའ་འཁོར་འདིའི་དུས་མཚམས་གོང་མར་རང་གྲོང་
དུ་ཆར་པ（གངས）འབབ་པའི་གནམ་གཤིས་བསྟན་
རྒྱུ་དང་ཆབས་ཅིག་དྲོད་ཚད་ཧྲེ་ཧྲི་ཏུའུ་4ནས་8བར་
དམའ་རུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། ས་གནས་ཁག་ཏུ་
གཟའ་འཁོར་འདིའི་ནང་ཆ་སྙོམས་ཆར་ཆུ་འབབ་ཚད་
ཅུང་མང་བ་དང་། གཟའ་འཁོར་གྱི་ཆ་སྙོམས་དྲོད་
ཚད་རྒྱུན་ལྟར་ཡིན། གནམ་གཤིས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་
གཙོ་བོ་ནི་གཟའ་ཟླ་བ་ནས་གཟའ་ལྷག་པའི་བར།
རང་གྲོང་དུ་གངས་ཆུང་བ（ཆར་པ）འམ་ཡང་ན་
གངས་མ་ཆར་འབབ་རྒྱུ་དང་། སྙེ་མོ་རྫོང་གི་བྱང་
རྒྱུད་དང་། མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གི་ས་ཆ་མང་ཆེ་
བ། ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་གི་བྱང་ཤར་རྒྱུད་སོགས་ས་བབ་
མཐོ་བའི་ཤང་གྲོང་རྡལ་དུ་གངས་འབྲིང་བ་ནས་ཆེ་བ་
འབབ་རྒྱུ་དང་། གཟའ་ཕུར་བུ་ནས་གཟའ་ཉི་མའི་
བར། རྫོང（ཆུས）ཁག་ཏུ་གནམ་དྭངས་བ་ནས་སྤྲིན་
པ་ཉུང་ཉུང་འཁོར་རྒྱུ་རེད།

གྲོང་ཁྱེར་གནམ་གཤིས་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་གཟའ་
འཁོར་འདིའི་དུས་མཚམས་གོང་མར། རང་གྲོང་དུ་
གངས་བབས་ནས་དྲོད་ཚད་ཅུང་མངོན་གསལ་དོད་
པོས་དམའ་རུ་འགྲོ་རྒྱུ་དང་། ས་བབ་མཐོ་བའི་ས་
ཁུལ་ཁག་གཅིག་ཏུ་གཤུགས་ཚད་ཆེ་བ་ཡོད། འགྲིམ་
འགྲུལ་ཐད་གནམ་གཤིས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་ཅུང་ཆེ་བས།
གངས་གསོག་དང་འཁྱགས་པ་ཐེབས་སླ་བས་འགྲོ་ལམ་
འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་དང་གྲང་
འགོག་དྲོད་སྲུང་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་དགོས།
གཟའ་འཁོར་གྱི་དུས་མཚམས་རྗེས་མའི་ཕྱིར་དྲོ་ཐོལ་
རླུང་ལྡང་བ ་མང་བ ་དང་ ། སྐམ་ཤས་ཆེ ་བ།
གནམ་གཤིས་ཀྱི་མེ་སྐྱོན་གྱི་ཉེན་ཁའི་རིམ་པ་ཅུང་མཐོ་
བ་བཅས་ཡོད་པས། ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་གི་མེ་
སྐྱོན་སྔོན་འགོག་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་
མེ་བེད་སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལས་དོན་ལ་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་པའི་གྲོས་འགོ་བཏོན་ཡོད་པ་
རེད། （བསྟན་རྡོར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

གཟའ་འཁོར་འདིའི་དུས་མཚམས་གོང་མར་རང་གྲོང་དུ་ཅུང་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གངས་བབས་
ནས་དྲོད་ཚད་དམའ་རུ་འགྲོ་བའི་བརྒྱུད་རིམ་ཐོན་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཕྱིར་སྐྱོད་སྐབས་

འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ལ་དོ་སྣང་གནང་དགོས།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཏང་ཡོན་ལས་
བྱེད་པའི་ལས་ཞོར་རིག་གནས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ཡར་བརྩོན་དང་གཤིས་
བཟང་གི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དར་སྲོལ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་
བ། ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་
ལ་ཤེས་རྟོགས་དང་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་
གཏོང་བ། ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་ནམ་ཡང་ཏང་
གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་བའི་དད་སེམས་སྔར་བས་
བརྟན་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱ་ཆེད། ཟླ་11ཚེས་2
ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། པད་ནག་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་
བློ་སྒྲིལ་སེམས་སྐྱེད་ཀྱིས་སེམས་པ་ཏང་ལ་ཕྱོགས་
ཞེས་པའི་ཏང་གི་གཙོ་དོན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་མ་ཐག་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་མཐུན་
སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གཟེངས་བསྟོད་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་
གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་
དང་། ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་བོད་རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་
ཐོན་གྱི་གཟེངས་བསྟོད་ཐོབ་པའི་མཉམ་སྡེབ་དཔེ་
བཟང་བའི་འཐུས་མི་དང་མི་སྒེར་ལ་མཇལ་འཕྲད་
གནང་སྐབས་གནང་བའི་གསུང་བཤད་ཀྱི་དགོངས་
དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་རེད།
དེ་རྗེས་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་ཚོགས་ཆུང་ཁག་
བགོས་ཀྱིས་ཐེ་པེད་རྒྱག་པ་དང་། རྐུབ་བཀྱག་
ཧབ་ཐོབ་རྒྱག་པ། ཀྲུང་གོའི་མིག་མངས་སོགས་
རྩེད་འཇོར་རོལ་བ་དེས་ཚང་མའི་ཚོགས་པའི་
མཉམ་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་གཟུགས་པོའི་བྱང་ཚད་
ལ་ཚོད་བགམ་བྱས་པར་མ་ཟད། སྤྲོ་སྣང་བག་
ཕེབས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཁྲོད་ཕན་ཚུན་དབར་ཤེས་
རྟོགས་དང་མཛའ་གྲོགས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད། པད་
ནག་གྲོང་ཚོའི་ཨུ་ལྷན་གཉིས་ཀྱི་དཔུང་ཁག་གི་
ཁོངས་མི་པ་སངས་ནོར་བུས་དེ་རིང་གི་བྱེད་སྒོའི་

ནང་དོན་ཧ་ཅང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་སྤྲོ་སྣང་ཡང་
ལྡན་ཞིག་འདུག ལྷུ་ཚིགས་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གི་ཁྲོད་
ངས་ཚོགས་པའི་སྟོབས་ཤུགས་དང་མཉམ་ལས་ཀྱི་
གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་ཚོར་བྱུང་། ཏང་ཡོན་ཞིག་
ཡིན་པའི་ངོས་ནས་ངས་མུ་མཐུད་སློབ་སྦྱོང་དང་
ལས་ཀ་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ། པད་ནག་གྲོང་ཚོའི་
འཕེལ་རྒྱས་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཆེད་
ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

བྱེད་སྒོ་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས། གྲོང་ཚོའི་
ཏང་ཨུད་ཀྱིས་བྱེད་སྒོའི་ནང་ནུས་པ་ཁྱད་འཕགས་
འདོན་མཁན་གྱི་མི་སྒེར་དང་ཚོགས་ཆུང་ལ་
གཟེངས་བསྟོད་དང་བྱ་དགའ་གནང་བ་རེད།
ད་ཐེངས་ཀྱི་ཏང་གི་གཙོ་དོན་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོའི་
བག་ཕེབས་དང་སྤྲོ་སྣང་གི་རྣམ་པའི་ཁྲོད་ཚང་མའི་
ཏང་གཤིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་ཚོགས་པའི་མཉམ་
ལས་ནུས་པ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པར་མ་ཟད། གྲོང་ཚོ་
འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་ཚང་མས་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་
སྐྱེས་སུ་འབུལ་བའི་སྤྲོ་སེམས་དང་སྒུལ་ཤུགས་ཀྱང་
དེ་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

སྟག་རྩེ ་ཆུས་ཨུད་ཀྱི ་ཧྲུའུ་ཅི ་གཞོན་པ ་
དང་། གྲོང་ཚོར་བཅའ་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་
སྤྱི་ཁྱབ་རུ་སྣེ་འཁྲིད་མཁན། པད་ནག་གྲོང་ཚོའི་
ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོ་བཅས་ཡིན་པའི་དཀོན་མཆོག་རྡོ་
རྗེས་རྗེས་མར་ང་ཚོས་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་དམག་
འཐབ་མཁར་རྫོང་གི་ནུས་པ་དང་ཏང་ཡོན་གྱི་
གདོང་ལེན་དཔེ་བཟང་གི་ནུས་པ་མུ་མཐུད་འདོན་
སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་ནས་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ། སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་
པའི་ལས་ཞོར་རིག་གནས་བྱེད་སྒོ་དེ་བས་མང་བ་
སྤེལ་ནས་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་ཚོས་ནམ་ཡང་ཏང་
གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་བའི་དད་སེམས་སྔར་བས་
བརྟན་དུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

（བསྟན་རྡོར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བློ་སྒྲིལ་སེམས་སྐྱེད་ཀྱིས་སེམས་པ་ཏང་ལ་ཕྱོགས།
སྟག་རྩེ་ཆུས་བདེ་ཆེན་གྲོང་རྡལ་པད་ནག་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཨུད་

ཀྱིས་ཏང་གི་གཙོ་དོན་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

པར་འདི་ནི་པད་ནག་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་རྐུབ་བཀྱག་ཧབ་ཐོབ་ཀྱི་རོལ་རྩེད་རྩེ་བཞིན་པའི་
རྣམ་པ་ཡིན།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）སྨི་ངོས་གྲུ་5000ཙམ་
ཡོད་པའི་ཚོང་ཁང་ནང་བཟའ་བཅའ་དང་། བརྒྱ་
ཟོག འཁྲུད་རྫས་བྱུག་རྫས། ཤ་རིགས་སྔོ་ཚལ་
སོས་པ་བཅས་ཁུལ་བཞི་ལ་དབྱེ་ཡོད་པ་དང་། རིགས་
ཁག་གི་ཚོང་ཟོག་30000ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་དག་
གྲོང་མིའི་རྒྱུན་གཏན་འཚོ་བའི་ཕྱོགས་གང་ཅིའི་ཐད་
ཁྱབ་ཡོད་ཅིང་། ད་ཐེངས་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་འཛིན་
ཤོག་སྤྲད་པ་དེས་གྲོང་མི་མི་ཉུང་བ་ཞིག་དངོས་ཟོག་
ཉོ་བར་ཡོང་གི་ཡོད་པ་དང་། ཁོང་ཚོས་ཚོང་ཁུལ་
ཁག་ཏུ་རང་ཉིད་ལ་མཁོ་བའི་ཚོང་ཟོག་གདམ་ག་བྱེད་
ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། གྲོང་མི་ཚོས་འཛད་སྤྱོད་འཛིན་
ཤོག་སྤྱད་དེ་ཉོ་སྒྲུབ་བྱས་ན་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་
འདུག ཁོང་ཚོས་འཚོ་བའི་མཁོ་ཆས་ཉོ་སྐབས་འགྲོ་
སོང་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གྲོན་ཆུང་ཐུབ་པ་དེ་ནི་དངོས་
འབྲེལ་ཕན་པ་དངོས་དང་སྟབས་བདེ་ཞིག་འདུག་
ཅེས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་བཤད། གྲོང་མི་
སྐུ་ཞབས་ཁྲེན་ལགས་ཀྱིས་ད་ཐེངས་འཛད་སྤྱོད་སྒོར་
200ཟིན་ན་ཁ་གསབ་སྒོར་60སྤྲོད་པའི་འཛད་སྤྱོད་
འཛིན་ཤོག་གཅིག་རག་བྱུང་། བྱས་ཙང་གྲོགས་པོ་
དང་མཉམ་དུ་དངོས་ཟོག་ཉོ་བར་ཡོང་བ་ཡིན། འཚོ་
བའི་མཁོ་ཆས་འགའ་ཞིག་ཉོ་སྒྲུབ་བྱས་པས་རྣམ་ཀུན་
ལས་གོང་ཁེ་བ་འདུག རྗེས་སུ་ངས་འཛད་སྤྱོད་
འཛིན་ཤོག་སྤྲོད་རྒྱུར་མུ་མཐུད་དོ་ཁུར་ཆེན་པོ་བྱ་རྒྱུ་
ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་རེད།

འཛད་སྤྱོད་འཛིན་ཤོག་གི་གཟིགས་སྐྱོང་བྱེད་
སྒོ་ཕུད། ཧྲེང་མེ་ཅ་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་སེ་ར་ལམ་
ཚོང་ཁང་གིས་ད་དུང་ཟླ་ཕྱེད་ལ་ཁྲོམ་ར་ཡོངས་སུ་
གཟིགས ་སྐྱོང ་བྱེད ་སྒོ ་ཐེངས ་རེ ་སྤེལ ་བར ་མ ་
ཟད། གཟའ་འཁོར་རེར་དམིགས་བསལ་ས་ཁོངས་

ཀྱི ་གཟིགས་སྐྱོང་བྱེད་སྒོ ་ཡང་སྤེལ་གྱི ་ཡོད་པ ་
རེད། སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་གིས་སྣ་ཁ་མི་འདྲ་བའི་ཁྲོད་
ནས་སྤུས་ལེགས་ཚོང་ཟོག་བདམས་ཏེ་རིན་གོང་
བཅག་ནས་འཚོང་གི་ཡོད་པ་དང་དུས་མཚུངས་ད་
དུང་གོང་ཚད་ཁེ་པོ་དང་གཅིག་ཉོས་ན་གཅིག་སྤྲོད་པ་
སོགས་ཀྱི་བྲིན་ཚོང་བྱེད་སྒོ་ཡང་སྤེལ་གྱི་ཡོད། བྱེད་
སྒོ་ཉིས་རྩེག་སྤེལ་བའི་བྱེད་སྟངས་བརྒྱུད་གྲོང་མི་མང་
ཚོགས་ཚོར་དེ་བས་མང་བའི་གཟིགས་སྐྱོང་ལོངས་སུ་
སྤྱོད་རྒྱུ་བྱུང་བར་མ་ཟད། ཁོང་ཚོའི་ཚོང་ཟོག་ཉོ་
བའི་གདམ་ག་དེ་བས་མང་དུ་ཕྱིན་ནས་གྲོང་མིའི་
དངོས་ཟོག་ཉོ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡང་མང་དུ་འགྲོ་ཡི་
ཡོད་པ་རེད། གྲོང་མི་ཉི་ཚའེ་ཞས་རང་ཉིད་སྒོ་རྩིས་
ཚོང་ཁང་གི་ཉེ་འགྲམ་དུ་སྡོད་ཀྱི་ཡོད། ཉིན་ལྟར་སྒོ་
རྩིས་ཚོང་ཁང་དེར་འཚོ་བའི་མཁོ་ཆས་ཉོ་བར་ཡོང་གི་
ཡོད། ངས་ད་ཐེངས་ཅ་ལག་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཉོས་
པར་འཛད་སྤྱོད་འཛིན་ཤོག་སྤྱད་པས་དངུལ་མི་ཉུང་
བ་ཞིག་གྲོན་ཆུང་ཐུབ་སོང་། དངོས་འབྲེལ་ཕན་
ཐོགས་ཆེན་པོ་འདུག ང་ཚོའི་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་སྤྲོ་
སེམས་ཀྱང་འཕེལ་བྱུང་ཞེས་བཤད།

ད་རེས་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱི་དགུན་དུས་ཀྱི་འཛད་
སྤྱོད་དུས་ཚིགས་སུ་གཟའ་འཁོར་རེར་དགའ་བས་ཉོ་
སྒྲུབ་བྱེད་ཅེས་པའི་འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
བའི་ཆེད་དོན་བྱེད་སྒོ་དེ་ཟླ་11ཚེས་1ཉིན་ནས་འགོ་
བཙུགས་ཏེ་གཟའ་པ་སངས་ཚང་མར་འཛད་སྤྱོད་
འཛིན་ཤོག་སྤྲོད་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་ཚོང་ར་
ཆེན་མོ་དང་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་། རྡོ་སྣུམ། བཟའ་
བཏུང་བཅས་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། ལྷ་སར་
ཡོད་པའི་མང་ཚོགས（ལྗོངས་ཕྱི་ནས་ཡོང་བའི་མི་
ཚུད་པ）ཀྱིས་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་སྤྱད་དེ་འཛིན་ཤོག་

ཧབ་ཐོག་ནང་ཞུགས་ཆོག་པ་དང་། ཁེ་ལས་ཀྱི་སྤྱོད་
མཁན་དེའི་ནང་ཞུགས་ཆོག་གི་མེད་པ་རེད། ཁ་
གསབ་ཀྱི་ཚད་གཞི་ནི་འཛད་སྤྱོད་སྒོར་200ལོན་ན་
ཁ་གསབ་སྒོར་60སྤྲོད་རྒྱུ་དང་སྒོར་300ལོན་ན་ཁ་
གསབ་སྒོར་100སྤྲོད་རྒྱུ ་ཡིན་ཞིང་ ། ཐེངས་
གཅིགས་ལས་བེད་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུ་མེད། ད་ཐེངས་ཀྱི་
བྱེད་སྒོས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་ཁྲོམ་ར་སྣ་མང་ཅན་
གྱི་དགོས་མཁོ་དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱས་པ་དེའི་
དམིགས་ཡུལ་ནི་ཇུས་འགོད་ཞིབ་ཚགས་བྱས་པའི་
འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་ལྕག་སྐུལ་བྱེད་ཐབས་རབ་དང་རིམ་པ་
བརྒྱུད། འཛད་སྤྱོད་པར་དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་
གཟིགས་སྐྱོང་དང་སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པ་
རེད། ཧྲེང་མེ་ཅ་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་སེ་ར་ལམ་ཚོང་
ཁང་གི་འགན་འཁུར་བ་ཧྲི་ཝུའེ་ཧའོ་ཡིས་ད་ཐེངས་ཀྱི་
འཛད་སྤྱོད་འཛིན་ཤོག་སྤྲད་ཚུན། གཟའ་འཁོར་
གོང་མ་དང་བསྡུར་ན་ཉིན་རེར་ཆ་སྙོམས་ཕྱིར་ཚོང་
དངུལ་གྲངས་བརྒྱ་ཆ་35.5འཕར་བ་དང་། འཛད་
སྤྱོད་པའི་མངགས་ཉོ་བྱེད་ཚད་བརྒྱ་ཆ་26འཕར་
བ། ཚོང་ཁང་དུ་ཡོང་མཁན་མི་གྲངས་བརྒྱ་ཆ་30
འཕར་བ་བཅས་བྱུང་ཡོད། ང་ཚོས་ཀྱང་མུ་མཐུད་
རང་ངོས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་
ནས་གྲོང་མི་ཚོར་དེ་བས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚོང་
ཟོག་དང་དེ་བས་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་
དང་། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བའི་ཆེད་དོན་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནང་མུ་
མཐུད་ཞུགས་ནས་ལྷ་སའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་
ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་
གསར་འགོད་པར་བཤད་བྱུང་།

（བུ་ཆུང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

དགུན་དུས་སུ་འཛད་སྤྱོད་འཛིན་ཤོག་སྤྲད་པ་ལས་གྲོང་མི་ཚོར་ཕན་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ།
（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）ནཊ་བྱི་ནི་འཚོ་བའི་
རྣམ་པར་གཞིཊ་ནས་ཤིང་བྱི་དང་། ས་ངོས་ནཊ་
བྱི། འཕུར་ཐུབ་པའི་ནཊ་བྱི་བཅས་རིགས་གསུམ་
ལ་དབྱེ་ཡོད། འཕུར་ཐུབ་པའི་ནགས་བྱི་ལ་རྒྱ་སྐད་
དུ་པགས་བྱི（གཟུགས་ཆེ་བ）དང་བྱ་མ་བྱི（གཟུགས་
ཆུང་བ）ཟེར། འགྱུར་རྡོའི་ཟིན་ཐོ་ལས་མངོན་པར་
གཞིགས་ན། འཕུར་ཐུབ་པའི་ནགས་བྱིའི་འབྱུང་
ཁུངས་ནི་ཡོ་རོབ་བམ་ཡང་ན་གླིང་ཆེན་ཨ་མེ་རི་ཁ་
བྱང་མ་ནས་ཡིན་པ་དང་། གཡེང་འཕུར་ནུས་པ་
ཐོབ་རྗེས། འཕུར་ཐུབ་པའི་ནགས་བྱི་དང་མ་ལག་
འཚར་སྐྱེའི་གནས་ཡུལ་འདྲ་མཚུངས་ཡིན་པའི་ནཊ་
བྱི་གཞན་དག་གི་རིཊ་དང་བསྡུར་ན་ཁྱབ་ཁོངས་
དང་། སྣ་མང་རང་བཞིན་མངོན་གསལ་དོད་པོས་
མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཡོ་རོབ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡའི་སྐམ་
ས་ཆེན་མོ་དང་གླིང་ཆེན་ཨ་མེ་རི་ཁ་བྱང་མའི་ནགས་
ཚལ་ཁུལ་མང་པོར་ཁྱབ་ཡོད་ལ། ལྗིད་ཚད་ལ་ཁེ་
13.5ནས་སྟོང་ཁེ་2ལས་བརྒལ་བ་སོཊ་ཡོད།

ལི་ཆོན་གྱིས་ད་ཆ་ཨེ་ཤེ་ཡར་འཕུར་ཐུབ་པའི་
ནགས་བྱི་མང་ཤོས་ཡོད་པ་དང་། ཧི་མ་ལ་ཡ་ཤར་
མའི་ས་ཁུལ་དང་དབྱི་ཐ་གླིང་ཚོམ་ནི་མང་ཤོས་
ཡིན། ཐེངས་འདིར་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བའི་ཟིན་ཐོ་
གསར་པ་དེ་ཧི་མ་ལ་ཡ་ཤར་མའི་ས་ཁུལ་དུ་གནས་
ཡོད་ཅེས་དང་། ཁོང་གིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མོ་
ཞི་ཀན་གྱི་སྐྲའི་དབྱིབས་ཡོད་པའི་འབྲུག་པའི་པགས་
བྱི་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེ་རྒྱལ་ནང་དུ་ད་དུང་ཡང་ཟིན་ཐོ་
གནད་ལ་འཁེལ་བ་ཞིག་བཀོད་མེད་པ་དང་། ད་
ཐེངས་ནི་དངོས་རིགས་དེ་རྒྱལ་ནང་དུ་དངོས་སུ་ཟིན་

ཐོ་འགོད་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་པ་དང་། འཛམ་གླིང་
རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་མནའ་འབྲེལ（IUCN）གྱིས་
ཉེན་ཡོད་སྲོག་ཆགས་ལ་ཚོད་སྐོར་བྱས་པ་རེད། དེ་
གོང་ལི་ཚང་གི་བྱ་མ་བྱི་ཆུང་ཆུང་རང་རྒྱལ་གྱི་ཡུན་
ནན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ནུབ་བྱང་རྒྱུད་དང་འབར་མའི་བྱང་
རྒྱུད་དུ་གནས་པ་དང་། ད་ཐེངས་ནི་བོད་རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་ཀྱི་གཅན་གཟན་རིགས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་
ཡིན་པ་དང་བརྟག་དཔྱད་གྲངས་གཞི་མི་འདང་བའི་
རྐྱེན་གྱིས་གནས་སྐབས་དཔྱད་དཔོག་བྱེད་ཐུབ་མེད།

རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས་ཤེས་རྟོགས་
བྱུང་བར་གཞིགས་ན། འབྲུག་ཡུལ་གྱི་པགས་བྱི་
དང་ལི་ཚང་གི་བྱ་མ་བྱི་ཡི་ཁྱབ་ཁུལ་ལ་ངོས་འཛིན་
བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དེའི་ཐོག་ནས་ཧི་མ་ལ་ཡའི་ས་
ཁུལ་དུ་སྲོག་ཆགས་དང་རྩི་ཤིང་གི་ཐོན་ཁུངས་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོད་པ་མཚོན་པས། ཧི་མ་ལ་ཡའི་ས་
ཁུལ་གྱི་སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་བརྟག་དཔྱད་
དང་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་ཞིབ་འཇུག་ལས་དོན་ལ་སྔར་
བས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། སྐྱེ་དངོས་རིགས་
གསར་པ་དང་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་དེ་བས་མང་བ་ཤེས་
རྟོགས་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་
རེད། ཞིབ་འཇུག་འདིར་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་
ཕྱོགས་བསྡུས་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་ཐེངས་གཉིས་པ་
དང་། རྒྱལ་ཁབ་རང་བྱུང་ཚན་རིག་ཐེབས་རྩའི་
གཞོན་ནུའི་ཚན་རིག་ཐེབས་རྩ། ཡུན་ནན་ཞིང་
ཆེན་གྱི་ཡུན་ནན་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་པའི་རྒྱབ་
སྐྱོར་འཆར་གཞི་སོགས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་
ཡོད་པ་རེད། （ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）


