
སས་་གནསགནས།། ཅངཅང་་སུའུསུའུ་་ལམལམ་་སྒོསྒོ་་རྟགསརྟགས་་1919 ཁཁ་་པརཔར་་ཨངཨང་་གྲངསགྲངས།། 63200596320059 འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་ཁངཁང་་གིགི་་པརཔར་་འདེབསའདེབས་་བཟོབཟོ་་གྲྭགྲྭ་་ནསནས་་པརཔར་་འདེབསའདེབས་་བྱསབྱས།།

གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4 རེས་གཟའ་མིག་དམར།
2024ལོའི་ཟླ་11ཚེས་5པར་ངོས་འདིའི་འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ནོར་བུ་ཆོས་སྒྲོན།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）དེ་བཞིན་ལས་དོན་
ཆེད་སྒྲུབ་ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་སོགས་ས་ཁུལ་
རིམ་པའི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་དུས་བཀག་ཐོག་ལས་དོན་
སྐུལ་སྤེལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་དང་། ཡུལ་
དངོས་སུ་བརྟག་ཞིབ་བྱས་ནས་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་
འདེད་བཏང་ཚུལ་ལ་དབྱེ་ཞིབ་དང་ཞིབ་འཇུག་
བྱས་ཏེ། དཀའ་གནད་དང་འགག་གནད་སེལ་
ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་ཏང་ཨུད་གཅིག་གྱུར་གྱི་འགོ་
ཁྲིད་དང་སྤྱིའི་བཀོད་སྒྲིག་འོག རིམ་པ་ཁག་དང་
སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་བཀའ་ཐོས་འཕྲལ་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་
ཞིང ་ ། རྣམ ་ པའི ་ རིམ ་ སྤོར ་ ཆེན ་ པོ ་ དང ་ །
ཁྲིམས་འགལ་ཁང་པའི་བཤིག་གཏོར་ཆེན་པོ།
སྒྲིག་བཀོད་ཆ་འགྲིག་ཆེན་པོ། ཁོར་ཡུག་བཅོས་
སྒྲིག་ཆེན་པོ། ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་པོ།
རིག་གནས་སྔོག་འདོན་ཆེན་པོ། མཛེས་ལྗོངས་
འཛུགས་སྐྲུན་ཆེན་པོ་བཅས་ཕྱོགས་བདུན་ལ་དོ་
དམ་བྱེད་པའི་བསམ་ཕྱོགས་དང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་
རྣམ་པ་དང་། ལས་རྣམ། རིག་གནས་ཀྱི་རྣམ་
པ། འབྱུང་ཁམས་བཅས་ལས་རྣམ་བཞི་གཅིག་
སྒྲིལ་གྱི་བསམ་ཕྱོགས། གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་གྱི་སྒྲིག་
བཀོད་བཅོས་སྒྲིག་དང་། གཞུང་ལམ་འགྲིམ་
འགྲུལ ་བཅོས ་སྒྲིག ཁོར ་ཡུག ་འཕྲོད ་བསྟེན ་
བཅོས ་སྒྲིག ཐོན ་སྐྱེད ་བདེ ་འཇགས ་བཅོས ་
སྒྲིག གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་སྔོ་འགྱུར་བཅོས་
སྒྲིག ཁྲོམ་རའི་བཅོས་སྒྲིག་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་
བ། འཕྲོ་ལུས་གནད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་སོགས་ཀྱི་
བྱ་སྤྱོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་གྲོང་
ཁུལ་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་དང་། ཤང་དང་གྲོང་
རྡལ ་ལེགས་སུ ་གཏོང་བ། གྲོང ་ཚོ ་མཛེས་སུ ་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་
ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་
སྣང ་བཅས་སྔར ་བས ་ཆེ ་རུ ་བཏང་ནས། ཞི ་
མཐུན་གནས་སྡོད་དང་། གསོན་ཤུགས་ཀྱིས་
ཕྱུག་པ། ཁྱད་ཆོས་མངོན་གསལ་དོད་པ། རིག་
གནས་ནང་དོན་ཟབ་མོ་བཅས་ལྡན་པའི་ལྟེ་བའི་
གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཆེད་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་
གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་གི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་བཏང་
ཡོད།

གོང་འོག་མཉམ་འགུལ་བྱས་ཏེ།
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྣམ་པ ་

གསར་རྐྱང་དུ་གྱུར་པ།
གསེར་མདོག་གི་སྟོན་དུས་སུ་ཡུལ་ལྗོངས་

མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག ལྷ་སའི་ཁྲོམ་གཞུང་ཆེ་
ཆུང་གང་སར་འཆམ་འཆམ་དུ་སྐྱོད་སྐབས་ནམ་
མཁའ་སྔོ་ཞིང་དྭངས་བ་དང་། ཆུ་མོ་དྭངས་ཤིང་
འཇམ་པ། ཁྲོམ་གཞུང་གཙང་ཞིང་གྲལ་འགྲིག་
པ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་ལྗོངས་
མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་སོགས་ནི་ཚོན་མདོག་
རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་རི་མོ་ཞིག་དང་འདྲ་བར་མི་
རྣམས་ཀྱི ་ཡིད་སེམས་དབང་མེད་དུ ་འཕྲོག་གི ་
ཡོད། གྲོང ་ཁྱེར ་དང ་གྲོང ་གསེབ་ཀྱི ་རྣམ ་པ ་
གསར་རྐྱང་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་དང་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་
ཆེན་མོའི་འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་
བ་ཞིག་ཡིན།

གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒྲིག་བཀོད་བཅོས་སྒྲིག་ཤུགས་
ཆེན་བྱེད་པ་དང་། གཞུང་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་
བཅོས ་སྒྲིག ་ཤུགས ་ཆེན ་བྱེད ་པ ། ཁོར ་ཡུག ་
འཕྲོད་བསྟེན་བཅོས་སྒྲིག ་ཤུགས་ཆེན ་བྱེད ་པ ་
སོགས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་
གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་
མོའི་འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུན། རང་
གྲོང་གིས་གོང་འོག་མཉམ་འགུལ་བྱ ་རྒྱུ ་མཐའ་
འཁྱོངས་བྱས་ནས་མཉམ་ཤུགས་ཤིག་ཆགས་པར་
བྱས ་ཏེ ། འགན ་འཁྲིའི ་འབྲེལ ་ཐག ་དམ ་དུ ་
བཏང་བ་དང་། རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་
མི་དམངས་ལྟེ་བར་བྱེད་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་
བློ་བརྟན་པོར་བཙུགས་ནས་འགན་འཁྲི་གཙང་
སྒྲུབ་དང་། གཅིག་སྡུད་འགག་སྒྲོལ། སེམས་
ནུས་ཡོད་རྒུས་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་རབ་
དང་རིམ་པ་སྤེལ་བ་བཅས་བྱས་པས། གྲོང་ཁྱེར་
དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་
བྱུང་ཡོད།

གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་
སྤུས་ཚད་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ། དེ་ཡང་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་
ནི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྤུས་ཚད་དང་། དཔལ་འབྱོར་

འཕེལ་རྒྱས། དམངས་འཚོའི་བདེ་སྐྱིད་བཅས་ཀྱི་
གཅིག་སྡུད་མཚོན་ཚུལ་ཞིག་ཡིན་ལ། གྲོང་མི་
མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་རྩར་ཐུག་པའི་ཁེ་ཕན་དང་ཡང་
འབྲེལ་བ ་ཡོད། རང ་གྲོང ་གིས ་གྲོང ་མི ་མང ་
ཚོགས་ཀྱིས་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཙོ་
གནད་སྒྲིག་བཀོད་གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་བྱས་
ནས ་གནད་སྨིན ་དང ་ཞིབ ་ཚགས་ལ ་དམིགས་
ཏེ། སྤུས་ཚད་ལེགས་པ་དང་། ཚད་གཞི་མཐོ་
བ། བླང་བྱ་ནན་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གྲོང་ཁྱེར་
གྱི་འགྲོ་ལམ་དང་། སྦུག་དྲ། ལམ་སྒྲོན། སྐྱོར་
ར ། སྤྱི ་སྤྱོད ་རླངས ་འཁོར ་ཀྱི ་འབབ ་ཚུགས།
ལམ་སྟོན་བྱང་བུ། དྲིལ་བསྒྲགས་ཡིག་སྒྲོམ། ཆུ་
འབུད་མདོང་ལམ། ཁྲོན་ཁེབས་སོགས་སྒྲིག་
བཀོད་སྲུང་སྐྱོང་དང་དོ་དམ་ཡག་པོ་བྱས་ཡོད།
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྡོམ་དྲ་ལྟ་བུའི་གློག་སྐུད་དང་རང་
དགར་བཟོ་སྐྲུན་བྱས་པའི་ཁང་པ་སོགས་ཀྱི་གྲོང་
ཁྱེར་གྱི་གནད་དོན་གཙོ་གནད་དུ་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་
པ་དང་། འབར་འབུར་གྱི་ལམ་ངོས་དང་སྐྱོན་
ཤོར་བའི་མི་བགྲོད་ལམ་སྨི་ངོས་གྲུ་ཁྲི་9.63བཟོ་
བཅོས་བྱས་པ། གློག་སྐུད་ཟང་ཟིང་སྨི་ཁྲི་94.8
བཅོས་སྒྲིག ་ཤུགས་ཆེན ་བྱས ་པ། སྐྱོར ་ར ་སྣ ་
ཚོགས་སྨི་ཁྲི་2.8བཤིག་པ། མཉམ་སྤྱོད་གློག་
སྒུལ ་སྦག ་སྦག ་འཇོག ་གནས ་1200ལྷག ་ཙམ ་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ། གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་འཇོག་
ཁུལ་གྱི་འཆར་འགོད་བརྒྱུད་རིམ་དང་ཚད་གཞི་ཁ་
གསལ་བཟོས་པ། རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་
དང ་ནང ་དོན ་མཐོ ་རུ ་བཏང་བ། གྲོང ་ཁྱེར ་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་སྤུས་
ཚད་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་དམངས་འཚོའི་འདུ་
འགོད་དམངས་ལ་དེ་བས་ཕན་པ་དང་སྟབས་བདེ་
ཡོང་བར་བྱས་ཡོད།

འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་འགྲོ་སྐྱོད་དེ་བས་
སྟབས་བདེ་རུ་ཕྱིན་པ། དེ་ཡང་འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་
འགྲུལ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་གི་རུས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ།
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མངོན་པའི་སྐར་ཁུང་
གལ ་ ཆེན ་ ཞིག ་ ཀྱང ་ ཡིན ། རང ་ གྲོང ་ གིས ་
དམངས་ཀྱི་འདོད་བློ་དང་དམངས་ཀྱི་རེ་འདུན་
ཁྲིད་སྟོན་དུ་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་བློ་ལ་བབ་
རྒྱུ་དེ་ཚད་གཞིར་བྱས་ནས། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགྲིམ་
འགྲུལ་འགག་པ ་དང་ ། འགྲོ་སྐྱོད་དཀའ་བ།
རླངས་འཁོར་འཇོག་དཀའ་བ་སོགས་ཀྱི་གནད་
དོན་མངོན་གསལ་དོད་པོར་དམིགས་ཏེ། འགྲིམ་
འགྲུལ་བརྡ་གཏོང་གློག་སྒྲོན་གི་དུས་ཚོད་ལེགས་སུ་
གཏོང་བ་དང་། འགྲིམ་འགྲུལ་བར་བཅད་སྒྲིག་
ཆས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ། རླངས་འཁོར་འཇོག་
དཀའ ་བའི ་གནད ་དོན ་ཐག ་གཅོད ་བྱེད ་པ །
ཁྲིམས་འགལ་ངང་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་པར་རྡུང་རྡེག་
གཏོང་བ། འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་ཁྲིམས་འགལ་བྱ་
སྤྱོད་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་
དེ། བརྡ་གཏོང་གློག་སྒྲོན་300ལྷག་ཙམ་བཀོད་
སྒྲིག་བྱས་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཐད་གཏོགས་ལས་
ཁུངས་དང་ཚན་པའི་སྒོ་རའི་ནང་གི་རླངས་འཁོར་
འཇོག་ས་141ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒོ་ཕྱེ་བ། མི་
མངོན་པའི ་ནུས ་ཤུགས་སྔོག ་འདོན་བྱས ་ནས ་
རླངས་འཁོར་འཇོག་ས་ཁྲི་2.3ལྷག་ཙམ་གསར་དུ་
བསྣན ་པ ། མི ་ཤུགས ་འགྲུལ ་སྐྱེལ ་གྱི ་འཁོར ་
གསུམ ་རྐང ་འཁོར ་ཕྱོགས ་ཡོངས ་ནས ་གཏོང ་
མཚམས་འཇོག་པ་བཅས་བྱས་ཡོད། དེས་འགྲིམ་
འགྲུལ་འགག་པ་དང་། རླངས་འཁོར་འཇོག་
དཀའ ་བ ། རླངས ་འཁོར ་བཞག ་གླ ་མཐོ ་བ ་
སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ནུས་ལྡན་ངང་ཐག་གཅོད་
ཐུབ་ནས་མང་ཚོགས་ཕྱིར་སྐྱོད་སྐབས་སྟབས་བདེ་
ཡོང་བ ་དང ་འཚོ་བ ་དེ ་བས ་སྐྱིད་སྣང་དོད་དུ ་
བཏང་ཡོད།

གྲོང ་ཁྱེར ་དང ་གྲོང ་གསེབ ་ཀྱི ་ཁོར ་ཡུག ་
འཕྲོད་བསྟེན་ལེགས་བཅོས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་
བྱུང་བ། དེ་ཡང་འཕྲོད་བསྟེན་ཁོར་ཡུག་ནི་མི་
རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བ་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་
ལ། དེ་བས་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་གི་བསྡུས་རིས་ལྟ་བུ་
ཞིག་ཀྱང་ཡིན། རང་གྲོང་གིས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་
གླེང་མང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གནད་
དོན་འགག་གནད་སྒྲོལ་སར་བྱས་ཏེ། ཁོར་ཡུག་
ཐད་ཀྱི་ཁྲིམས་འགལ་བྱ་སྤྱོད་ཐེར་འདོན་བྱ་དགའ་
དང ་བསྐྱར་སྤྱོད ་ཐོན ་ཁུངས་ཚུར ་བསྡུའི་ལས ་
རིགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་དགའ་སོགས་ལེ་ལག་ཚང་
བའི་སྲིད་ཇུས་བཏོན་ནས་གྲོང་མི་མང་ཚོགས་ཧུར་
ཐག་ཞུགས་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་གྱིས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་

པའི་ལྷ་སའི་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ཁྱོན་ཡོངས་
ནས་སྤེལ་གྱིན་ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྣམ་པ་བཅོས་
སྒྲིག་དང་། ཤང་གྲོང་གི་གཙང་སྦྲ། གྲོང་ཚོའི་
གཙང་སྦྲ་བཅས་ལ་རིགས་དབྱེ་ནས་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བ་དང་། ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁུལ་དང་རྫོང་གྲོང་
གིས་ཁྲོམ་གཞུང་དང་སྲང་ལམ་ཆེ་ཆུང་། ཚོང་
འདུས་ཁྲོམ་ར་སོགས་གཙང་སྦྲ་བྱ་རྒྱུར་ལུས་པའི་
ཁུག་ཀྱོག་དེ་དག་གཙོ་གནད་ཐོག་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་
པ། ཚོང་དུད་ཀྱིས་རང་འགུལ་ངང་སྒོ་མདུན་གྱི་
འགན་ལེན་ལྔའི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་དོན་
འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་
ཡོད། ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ལས་ཀའི་ཚད་
གཞི་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་ལས་ཐེངས་མང་དུ་
གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་འཛུགས་སྐྲུན་གད་
སྙིགས་ཀྱི་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་
འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་བས། གྲོང་ཁྱེར་དང་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་བསྟེན་ལེགས་སུ་ཧ་
ཅང་ཆེན་པོ ་ཕྱིན་པ ་དང་ ། མི ་དམངས་མང་
ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་སྐྱིད་སྣང་མངོན་གསལ་
དོད་པོས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

ཐོན ་སྐྱེད ་བདེ ་འཇགས ་ཀྱི ་གནས ་བབ ་
བརྟན་པོའི་ངང་ལེགས་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་བཞིན་
ཡོད་པ། དེ་ཡང་ཐོན་སྐྱེད་བདེ་འཇགས་བྱ་བ་
ཆུང་ཙག་ཞིག་གཏན་ནས་མིན། རང་གྲོང་གི་
རིམ་ཁག་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་མི་དམངས་གོང་དུ་
བཀུར་བ་དང་ཚེ་སྲོག་གོང་དུ་བཀུར་བའི་བདེ་
འཇགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མཐའ་འཁྱོངས་
ཀྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ཆེ་སར་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་
རྡོ ་སོལ་མིན་པའི་གཏེར་རི ་དང་ ། འགྲོ་ལམ་
འགྲིམ་འགྲུལ། འཛུགས་སྐྲུན་ཨར་ལས། མེ་
ཟོན་བདེ་འཇགས་སོགས་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་
ཀྱི་འགག་རྩའི་ལྷུ་ཚིགས་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ་
ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་ཉེན་ཁ་དང་མངོན་མེད་
རྐྱེན་ངན་ལ་གྲལ་བཤེར་ཆེན་པོ་དང་བཅོས་སྒྲིག་
ཆེན་པོ་བྱས་ཡོད། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་ཆུང་
སར་དམིགས་ཏེ་དུས་རྒྱུན་དུ་འབར་རླངས་མདོང་
ལམ་དང་། གཤེར་འགྱུར་དབུགས་རིལ། གློག་
སྒུལ་སྦག་སྦག འཛུགས་སྐྲུན་མཛེས་བཟོ་སོགས་
ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལ་གནོད་པའི་རྐྱེན་ངན་ལ་ཆེད་
དོན ་བཅོས ་སྒྲིག ་བྱེད ་པའི ་ལས ་དོན ་ཡག ་པོ ་
བསྒྲུབས་ནས་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་ཁེ་ལས་ཚན་པ་ཁྲི་
3.1ལ་མཐིལ་རྟོགས་གྲལ་བཤེར་བྱས་པ་དང་ །
སྤྱིར་བཏང་གི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ཁྲི་5.35ཤེས་
རྟོགས ་བྱུང ་ཞིང ་ཁྲི ་5.3བཅོས ་སྒྲིག ་བྱས ་པ །
དུད་ཚང་དུ་བསྐྱོད་དེ་འབར་རླངས་སྒྲིག་བཀོད་ཁྲི་
10.8ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ཡོད། རྟག་ཏུ་བློ་བཟོད་
མི་བདེ་བའི་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་དང་། བྱ་
བ་ཚང་མ་སེམས་ནང་གདེང་ཚོད་ཡོད་པའི་བྱ་སྤྱོད་
ཀྱི་ཐོག་ནས་ཐོན་སྐྱེད་བདེ་འཇགས་ཀྱི་དུས་བབ་
རྒྱུན་མཐུད་བརྟན་པོའི་ངང་ལེགས་སུ་འགྲོ་ཐུབ་
པར་བྱས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་
དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོའི་ངང་འཕེལ་
རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་བདེ་འཇགས་དང་བརྟན་ལྷིང་གི་
ཁོར་ཡུག་ཧུར་ཐག་བཏོད་ཡོད།

མིའི་འཚོ་སྡོད་ལ་འཚམ་པའི་འབྱུང་ཁམས་
ཁོར་ཡུག་སྐྲུན་པའི་འཆར་གཞི་རིམ་བཞིན་ལག་
ལེན ་བསྟར་བ། དེ ་ཡང ་གྲོང ་ཁྱེར ་དང ་གྲོང ་
གསེབ་སྔོ་ལྗང་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་རྒྱུ་ནི་མིའི་
འཚོ་སྡོད་ལ་འཚམ་པའི་འབྱུང་ཁམས་ཁོར་ཡུག་
སྐྲུན་པའི་གལ་ཆེའི་ལྷུ་ཚིགས་ཤིག་ཡིན། རང་
གྲོང་གིས་སྲང་ལམ་དང་ཁྲོམ་གཞུང་རེ་རེར་ཡུལ་
ལྗོངས་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོང་བར་དམིཊ་ཏེ། གྲོང་
ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྔོ་འགྱུར་རྣམ་གྲངས་མང་
པོ་ཞིག་ལག་བསྟར་བྱེད་འགོ་བརྩམས་ཏེ། སྔོ་
ལྗང་རྩི་ཤིང་སྤྱོད་ཚད་མི་འདང་བ་དང་། རང་
ཡུལ་གྱི་རྩི་ཤིང་གི་སྣ་ཁ་རྐྱང་ཡིན་པ། སྤང་ལྗོངས་
ས་རྒྱུ་ཞན་པ། ལྗང་མདོག་བདག་སྐྱོང་ཡག་པོ་མ་
བྱུང་བ ་སོགས་ཀྱི ་གནད་དོན་འབུར་ཐོན་ཐག་
གཅོད་གང་ཐུབ་བྱས་པ་དང་། ཤིང་སོན་རྐང་ཁྲི་
113ལ་ཉེ་བ་གསབ་འཛུགས་བྱས་པ་དང་། ཤིང་
སོན་རྐང་ཁྲི་17ཙམ་ཡལ་བཞུར་བྱས་པ། ཤིང་
རྐང་ཁྲི་19གཙང་སེལ་བཅས་བྱས་པ། གྲོང་ཁྱེར་
གྱི་འགྲོ་ལམ་སྔོ་འགྱུར་རིམ་སྤོར་རྣམ་གྲངས་19
ཡིས་བཟོ་སྐྲུན་ལས་འབོར་སྤྱིའི་བརྒྱ་ཆ་76ཙམ་
ལེགས་གྲུབ་ཟིན་ཡོད། དཔྱིད་ཀར་མེ་ཏོག་ཡོད་
པ ་དང ་ ། དབྱར ་ཁར ་བསིལ ་གྲིབ ་ཡོད ་པ །
སྟོན་ཁར་ཚོན་མདོག་ཡོད་པ། དགུན་ཁར་སྔོ་
ལྗང་ཡོད་པ་བཅས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྔོ་ལྗང་གཟུགས་

བརྙན་མགྱོགས་མྱུར་བཏོད་པ། 《ལྷོ་བྱང་རི་བོའི་
སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭའི་ས་ཁོངས་ནང་ཕྱུགས་བཀག་རྩྭ་
གསོ་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་
དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་བཀའ་རྒྱ》ཁྱབ་བསྒྲགས་
བྱས ་ནས ་ཕྱུགས ་བཀག ་རྩྭ ་གསོའི ་ས ་ཁོངས ་
དང་། ནང་དོན། འགན་འཁྲི། འགན་ལེན་
བཅས་ཁ་གསལ་བཟོས་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་
ཅིག་དམར་འདོན་བྱེད་པ་དང་སྲིད་འཛིན་ཆད་
གཅོད་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ་རྒྱུན་གཏན་ཅན་
གྱི་ཐོག་ནས་སྐོར་སྲུང་བྱས་པ་དང་། སྒོ་རྭ་མཛེས་
ཤོས་བཏོད་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་དེ་
གནས་གཅིག་མཛེས་པ་ནས་ཁྱོན་ཡོངས་མཛེས་པ་
དང་། སྐབས་ཤིག་རིང་མཛེས་པ་ནས་ཡུན་རིང་
མཛེས་པ། ཁོར་ཡུག་མཛེས་པ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་
ལེགས་པ་བཅས་སུ་འགྱུར་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་
བ་སོགས་འབྱུང་ཁམས་མཛེས་པ་དང་། ཁོར་
ཡུག་ལེགས་པ། ཁྱིམ་གཞིས་མཛེས་པ་བཅས་ཀྱི་
མཛེས་རིས་ཤིག་རིམ་གྱིས་བཏོད་བཞིན་ཡོད།

ཚོང་རའི་གཉེར་སྐྱོང་ཚད་ལྡན་དང་གོ་རིམ་
ལྡན་པའི་ངང་འཁོར་སྐྱོད་ཡོང་བར་བྱས་པ། དེ་
ཡང་ཁྲོམ་ར་ཆུང་ཆུང་དེ་དམངས་འཚོ་ཆེན་པོ་དང་
འབྲེལ་བ་ཡོད། རང་གྲོང་གིས་དམངས་འཚོར་
དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ་ཚད་
ལྡན་ཅན་གྱི་འཛུགས་སྐྲུན་དང་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་དོ་
དམ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཁྲོམ་ར་གཅིག་ལ་
ཇུས་གཞི་གཅིག་གི་རྩ་དོན་གཞིར་བཟུང་ཁྲོམ་ར་
བཅོས་སྒྲིག་གི་བྱ་སྤྱོད་ཚད་ལྡན་བཟོ་བའི་ལས་ཀའི་
ཇུས་གཞི་བཟོས་པ་དང་ཆེད་དོན་ཚོགས་ཆུང་8
བ ཙུ ག ས ་ ཏེ ་ འ ཛུ ག ས ་ སྐྲུ ན ་ རྒྱུ ་ ཆ ་ ཉོ ་ ཚོ ང ་
དང་། ཕྱུགས་རིགས་དང་བྱ་རིགས་གསོ་ཚགས་
དང་བཤས་གཏོང་བ། འཁོར་རིགས་ཉོ་ཚོང་
སྲུང་སྐྱོང་ཞིབ་བཤེར་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་23གྱི་
བ ཅོ ས ་ སྒྲི ག ་ ལ ས ་ འ ག ན ་ ཁ ་ ག ས ལ ་ བ ཟོ ས ་
ཏེ། གྲོང་ཁུལ་གཙོ་བོའི་ནུས་པ་དང་མི་འཚམ་པ་
དང་ལས་རིགས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བ་སོགས་
དཀའ་གནད་ཆེ་བའི་གནད་དོན་གཙོ་གནད་དུ་
བཅོས་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་། ཁྲོམ་རའི་ཟང་ཟིང་
རྣམ ་པ ་ཁྱོན ་ཡོངས ་ནས ་བཅོས ་སྒྲིག ་བྱས ་པ །
ཞིང་ཟོག་ཉོ་ཚོང་ཁྲོམ་ར་དང་། ཚོང་ཁང་ཆེན་མོ་
དང་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་། ཡུལ་སྐོར་དངོས་ཟོག་ཉོ་
སྒྲུབ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་གློག་རྡུལ་རིན་རྩིས་རྒྱ་མར་
རིན་མེད་ངང་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ། ནུས་ཤུགས་
ཡོད་རྒུས་གཉེར་སྐྱོང་ཁྲོམ་རའི་ཞིབ་ཚགས་ཅན་གྱི་
བཅོས་སྒྲིག་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་
གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་མི་དམངས་ལ་བདེ་འཇགས་
དང་། གཙང་སྦྲ་དོད་པ། སྐྱིད་སྣང་དོད་པ།
གོ་རིམ་ལྡན་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་
ཁོར་ཡུག་སྐྲུན་ཡོད།

འཕྲོ ་ལུས ་གནད ་དོན ་ཐག ་གཅོད ་འོས ་
འཚམ་བྱས་པ། དེ་ཡང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་
ལ་དོན་ཆུང་ཞིག་གཏན་ནས་མེད། རང་གྲོང་
གིས་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་འཕྲོ་ལུས་གནད་དོན་ལ་ཚད་
མཐོའི་མཐོང་ཆེན་དང་བཀོད་སྒྲིག་ཞིབ་ཚགས་
བྱས་ཏེ ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི ་སྒྲིག་བཀོད་དང་ ། སྐྱེད་
ཚལ་སྔོ་འགྱུར། གྲོང་ཁྱེར་མཛེས་བཟོ་བཅས་ལོ་
རྒྱུས་ཐོག་གི་འཕྲོ་ལུས་གནད་དོན་རིགས་གསུམ་
ལ་དམིགས་ཏེ་དོ་དམ་དབང་ཆ་གཤམ་སྤྲོད་དང་
འགན་འཁྲི་ཁ ་གསལ་བཟོ་རྒྱུར་མཉམ་དུ ་སྐུལ་
འདེད་བཏང་བ་དང་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཐག་
གཅོད ་བྱེད ་དཀའ ་ཤོས ་ཀྱི ་གནད ་དོན ་ཐག ་
གཅོད་བྱས་ནས་སྔ་རྗེས་སུ་འཕྲོ་ལུས་གནད་དོན་
སྣ་ཚོགས་ཁག་175གསེད་བཀྲོལ་བྱས་པས་མིག་
སྔར་རྣམ་གྲངས་173དོ་དམ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པར་
རྩིས་སྤྲོད་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་དང་རྣམ་གྲངས་2
ད་ལྟ་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་བཞིན་ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་
དང་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི ་དོ ་དམ་ལམ་
སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི ་སྒྲིག་བཀོད་དོ ་དམ་དང་ ། གྲོང་
ཁྱེར་གྱི་གློག་སྒྲོན་དོ་དམ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྣམ་པ་
དོ་དམ། སྐྱེད་ཚལ་སྔོ་འགྱུར་དོ་དམ། ཁོར་
ཡུག་འཕྲོད་བསྟེན་དོ་དམ། སྲ་གཟུགས་ཟོག་རོ་
ཐག་གཅོད། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་འབུད་
རླངས ་ དང ་ གཅིག ་ སྡུད ་ དྲོད ་ སྐྱེལ ་ དོ ་ ད མ །
གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི ་གྲོང་ཁྱེར་དོ ་དམ་བཅས་
ཕྱོགས ་བརྒྱད ་ཀྱི ་དོ ་དམ ་ཚད ་གཞི ་དང ་ཞིབ ་
ཚགས་ཅན་གྱི་དོ་དམ་བླང་བྱ་ཁ་གསལ་བཟོས་
ནས ་རྟག ་ཏུ ་དོ ་དམ ་དང ་ ། རྟག ་ཏུ ་ནན ་པོ།
རྒྱུན་གཏན་གྱི་ཕན་འབྲས་ཐོན་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་

ལྷ ་སའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི ་ཚོགས་སྤུས་ཚད་
མཐོན ་པོའི ་སྒོ ་ནས ་འཕེལ ་རྒྱས ་འགྲོ ་རྒྱུར ་སྤྱི ་
ཚོགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་ཞིག་སྐྲུན་ཡོད།

སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་ལུགས་བཙུགས་ཏེ།
དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་ཕན་འབྲས་

ཐོན་པར་བྱས་པ།
གྲོང ་ཁྱེར ་དང ་གྲོང ་གསེབ ་ཀྱི ་ཁོར ་ཡུག ་

ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་མོའི་འཐབ་ཇུས་
ལག་བསྟར་བྱས་ཚུན། རང་གྲོང་གིས་སྒྲིག་སྲོལ་
དང་ལམ་ལུགས་འཛུགས་རྒྱུ་དེ་གཞི་རྩའི་ཐབས་
ཇུས་སུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། མིག་
སྔར་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་རྒྱུ་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་
བ་དང་ ། ཡུན་རིང་འཛུགས་རྒྱུར་མཐོང་ཆེན་
བྱེད ་པ ། ལས ་ཀའི ་བྱ ་ཐབས ་ཞིབ ་ཚགས ་སུ ་
གཏོང་བ། སྒྲིག་གཞི་དང་ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་
དུ་གཏོང་བ། རྒྱུན་དུ་དམ་འཛིན་དང་ཡུན་རིང་
བཅོས་སྒྲིག ་བྱེད ་པའི ་ཐད ་ཤུགས་སྣོན ་རྒྱག ་པ ་
བཅས་བྱས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་
ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་མོར་དངོས་
དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་ཕན་འབྲས་ཐོན་རྒྱུའི་འགན་
ལེན་བྱས་ཡོད།

སྒྲིག་སྲོལ་མེད་ན་ལས་དོན་མི་འགྲུབ་ཞེས་
པ་ལྟར་རང་གྲོང་གིས་སྔ་རྗེས་སུ《གྲོང་ཁྱེར་དང་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་
ཆེན་མོའི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུན་རྣམ་དང་ནུས་པ་རྒྱུན་
ཐོན་གྱི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་
བརྡ་ཐོ》དང་། 《གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་སའི་ཞིབ་ཚགས་
ཅན་གྱི་དོ་དམ་ཚད་གཞི（ཚོད་ལྟའི་པར་གཞི）》
《ལྷ་ས ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི ་སྤྱི ་པའི་འགྲིམ་འགྲུལ་གོང་
འཕེལ་འཆར་འགོད》བཅས་པར་འགྲེམས་བྱས་
པའི་ཁར། ད་ལྟ《ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དོ་
ད མ ་ འ ཕེ ལ ་ རྒྱ ས ་ འ ཆ ར ་ འ གོ ད（2024-
2035）》དང ་ ། 《ལྷ ་ ས ་ གྲོང ་ ཁྱེར ་ གྱི ་ སྤང ་
ལྗོངས་མ་ལག་འཆར་འགོད》《ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་
ཁྲོམ་གཞུང་ཇུས་འགོད་སྒྲིག་སྲོལ》《ལྷ་ས ་གྲོང་
ཁྱེར་གྱི་འབྱུང་འཕྲོད་ཨར་ལས་འཕེལ་རྒྱས་འཆར་
འགོད》བཅས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་བཟོ་བཞིན་
ཡོད་པས། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་
ཡུག ་བཅོས ་སྒྲིག ་དེ ་གཞན ་དབང ་ཅན ་དང ་ །
ཧྲུག་ཧྲུག་ཅན། རགས་ལས་ཅན་བཅས་ནས་
རྒྱང ་ལྟའི ་རང ་བཞིན ་དང ་ ། རྒྱུད ་རིམ ་རང ་
བཞིན། ཞིབ་ཕྲ་ཅན་བཅས་སུ་འགྱུར་བར་བྱས་
ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་མུ་མཐུད་ནས་
ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུར་ལམ་ལུགས་ཀྱི་འགན་ལེན་
བརྟན་པོ་ཞིག་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད།

མི་དམངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་ཀྱིས་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པ་དང་། མི་དམངས་ཀྱི་གྲོང་
ཁྱེར ་གྱིས ་མི ་དམངས ་ཀྱི ་ཆེད ་དུ ་ཡིན ། ཕྱིས ་
འབྱུང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་
པའི ་ཀྲུང ་ཨུ ་ཚང ་འཛོམས ་གྲོས ་ཚོགས ་ཐེངས ་
ག སུ མ ་ པ འི ་ ད གོ ང ས ་ དོ ན ་ སྣེ ་ ཁྲི ད ་ དུ ་ བྱ ས ་
ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་
གཏིང་ཟབ ་བྱེད ་པ ་དང ་ ། ཧྲུའུ ་ཅི ་ཝང ་ཅུན ་
ཀྲེང་གི་འབྲེལ་ཡོད་མཛུབ་སྟོན་བླང་བྱ་ལག་བསྟར་
བྱེད་པ། གྲོང་ཁྱེར་ལས་དོན་གྱི་དུས་བབ་གསར་
པ ་དང ་ ། སྒྱུར ་བཅོས་འཕེལ་རྒྱས ་ཀྱི ་བླང ་བྱ ་
གསར་པ། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་སྒུག་
གསར ་པ ་བཅས ་དང ་འཚམ ་པ ་བྱེད ་པ ། མི ་
དམངས་ལྟེ་བར་བྱེད་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་
བརྟན་དུ་གཏོང་བ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་
ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་མོའི་
འཐབ ་ ཇུས ་ ཀྱི ་ ད མིགས ་ ཚད ་ དང ་ ། ལ ས ་
འགན། བླང་བྱ་བཅས་ཁོང་དུ་ཏན་ཏིག་ཆུད་
པར་བཅས་བྱས་ཏེ། བསམ་བློ་གཅིག་ཏུ་གཏོང་
བ་དང་། ནུས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ། རྡོག་
རྩ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གྲོང་ཁྱེར་
གྱི་རྣམ་པ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་
གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། མུ་མཐུད་འབད་
འཐབ་དང་འབད་འབུངས་མདུན་སྐྱོད་བཅས་
བྱས ་ཏེ ་བདེ ་སྡོད ་ལ ་འཚམ ་པ ་དང ་ ། གསོན ་
ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱུག་པ། ཁྱད་ཆོས་མངོན་གསལ་
དོད་པ། རིག་གནས་ཀྱི་རྨང་གཞི་ཟབ་པ་བཅས་
ཀྱི་ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཆེད་འབད་
འཐབ་ཧུར་ཐག་བྱ་རྒྱུ་རེད།

（བྱམས་པ་ཚེ་རིང་དང་ནོར་བུ་ཆོས་སྒྲོན་
གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གཟེར་འདེབས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་གྱི་ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་དང་ཞིབ་ཚགས་དངོས་
སྒྲུབ་བཅས་བྱས་ཏེ་ས་གནས་དེ་གའི་མི་རྣམས་སྤོབས་པ་བྱེད་པ་དང་ཡུལ་གཞན་གྱི་མི་རྣམས་ཡིད་སྨོན་བྱེད་པའི་

ས་མཐོའི་མུ་ཏིག་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་ཏུ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བཏོད་པ།


