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ལྷལྷ་་སའིསའི་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་ཁངཁང་་ནསནས་་བཏོནབཏོན།། སྦྲགསྦྲག་་ཨངཨང་།་། 6767——3737 པརཔར་་ངོསངོས་་འདིའིའདིའི་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་རྩོམརྩོམ་་སྒྲིགསྒྲིག་་པཔ།། སྟོབསསྟོབས་་རྒྱལརྒྱལ།།

གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས།
མི་དམངས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་སྐྱིད་སྣང་མཐོ་རུ་གཏོང་བ།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་
ཞིབ་ཚགས་ཅན་གྱི་དོ་དམ་ནི་ཕར་ཆིན་རྒྱག་པ་ལྟར་
ཞིབ་ཚགས་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས་ཞེས་བསྟན་
གནང་ཡོད། 2023ལོའི་ཟླ་11པར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་
གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་
བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་མོའི་འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་
བྱས་ཚུན། གྲོང་ཨུད་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་
གིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་འབྱུང་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་
དགོངས་པ་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་དང་། གྲོང་
ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་ལ་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་
ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་ལག་
བསྟར་བྱས་ཏེ། བསམ་བློ་གཅིག་གྱུར་དང་། ངོས་
འཛིན་མཐོར་གཏོང་། བྱ་སྤྱོད་མྱུར་སྤེལ། དོན་
འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་བཅས་བྱས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་
ཡོངས་ཀྱི་གོང་འོག་ཚང་མས་གཟེར་འདེབས་ཀྱི་སྙིང་
སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་ཁག་
གཏིང་ཟབ་དང་། ཞིབ་ཚགས། ཏན་ཏིག་བཅས་
བྱས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་གི་
སྤུས་ཚད་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་བཏང་བ་དང་མང་

ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་སྤུས་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་
རུ་བཏང་ཡོད་ཅིང་། ལོ་རྒྱུས་དང་རིག་གནས་ལྡན་
པའི་གྲགས་ཅན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མིང་བྱང་གང་ལེགས་
མངོན་པར་བྱས་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་མི་རྣམས་
སྤོབས་པ་བྱེད་པ་དང་ཡུལ་གཞན་གྱི་མི་རྣམས་ཡིད་
སྨོན་བྱེད་པའི་ས་མཐོའི་མུ་ཏིག་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་ཏུ་ཧུར་
ཐག་བཏོད་ཡོད།

མཐོ་ས་ནས་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ།
འགོ་ཡག་པོ་ཚུགས་པ་དང་ཕན་འབྲས་

དངོས་ཐོན་རྒྱུར་འགན་ལེན་བྱས་པ།
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་

ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་མོའི་
འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་
བྱས་ནས། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་
དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་
ཙུའུ་ཀྲང་དང་། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་
གྲོང་སྤྱི་ཝང་ཆང་གིས་རྒྱུན་ལས་ཙུའུ་ཀྲང་གཞོན་
པ། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན་
གྱིས་སྤྱིའི་སྣེ་ཁྲིད་པ་དང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་
གཅིག་ལྕོགས་གནང་བ་བཅས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་
ཆུང་བཙུགས་པ་དང་། དེའི་གཤམ་འོག་ཏུ་བཅོས་
སྒྲིག་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཆེད་དོན་ཚོགས་ཆུང་8དང་། གྲོང་
ཁྱེར་སྒྲིག་ཨུད་ཀྱིས་འགན་འཁུར་བའི་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་
བཤེར་ཚོགས་ཆུང་དང་གྲོང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུས་

འགན་འཁུར་བའི་དྲིལ་བསྒྲཊ་ཚོགས་ཆུང་2བཙུགས་
ཡོད། “1+8+2”ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པའི་ཆེད་དོན་
ལས་དོན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་རྣམ་པ་ཞིག་ཆགས་པར་བྱས་
ཏེ། རྫོང（ཆུས）ཁག་དང་ནུས་པའི་ཁུལ་གྱིས་དེ་
མཚུངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་ཏེ། ཏང་
ཨུད་ཀྱིས་འགོ་ཁྲིད་པ་དང་། སྲིད་གཞུང་གིས་
འགན་འཁུར་བ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་མཉམ་
འགུལ། སྡེ་ཚན་གྱིས་མཉམ་སྒུལ། མི་སྣ་ཡོངས་
ཞུགས་པ། ཕྱོཊ་ཡོངས་ནས་བཅོས་སྒྲིག་བཅས་ཀྱི་
ལས་ཀའི་རྣམ་པ་ཞིག་ཆཊ་པར་བྱས་ནས་ལས་དོན་
ཁག་ཏན་ཏིག་དང་ནུས་ཆེའི་སྒོ་ནས་སྤེལ་རྒྱུར་འགན་
ལེན་བྱས་ཏེ། ཐུན་མོང་ཐོག་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་
ལྷ་སའི་མཛེས་རིས་གསར་པ་བཏོད་ཡོད།

ཞིབ་ཕྲའི་ལས་དོན་ཁྲོད་དུ་གྲོང་ཨུད་དང་གྲོང་
ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི་འགོ་ཁྲིད་གཙོ་བོས་གོང་གིས་འོག་
ལ་སྣེ་ཁྲིད་དང་དཔེ་སྟོན་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྔ་རྗེས་སུ་ལས་
དོན་སྐུལ་འདེད་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་མང་འཚོགས་པ་
དང་། ལས་ཡུལ་དངོས་སུ་བསྐྱོད་ནས་ལྟ་སྐུལ་
མཛུབ་ཁྲིད་དང་བརྟག་ཞིབ་བྱས་ཏེ། བརྒྱུད་རིམ་
ཧྲིལ་པོར་དོ་ཁུར་དང་སེམས་ནུས་གང་ཡོད་བཏོན་
ནས་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད། ཆེད་དོན་ཚོགས་ཆུང་
གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་དང་། ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་
ཁྲིད། དྲིལ་བསྒྲགས་འཕྲིན་སྤེལ།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གཟེར་འདེབས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་གྱི་ལས་དོན་གཏིང་
ཟབ་དང་ཞིབ་ཚགས་ཏན་ཏིག་བཅས་བྱས་ཏེ་ས་གནས་དེ་གའི་མི་རྣམས་སྤོབས་པ་བྱེད་པ་དང་ཡུལ་
གཞན་གྱི་མི་རྣམས་ཡིད་སྨོན་བྱེད་པའི་ས་མཐོའི་མུ་ཏིག་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་ཏུ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བཏོད་པ།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་མོའི་འཐབ་ཇུས་ལག་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་པའི་སྐོར་གྱི་སྒྲིལ་གླེང་།

བོད་བྱང་ཐང་དུ་གནས་པའི་འདམ་གཞུང་རྫོང་
ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མངའ་ཁོངས་ཀྱི་ཐག་རིང་ཤོས་དང་
ཆ་རྐྱེན་ཅུང་ཞན་པའི་རྫོང་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཆ་སྙོམས་
བྱས་ན་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་4300ཟིན་གྱི་ཡོད། ས་
མཐོའི་རླུང་གནོན་དམའ་བ་དང་། གྲང་ངར་ཆེ་
བ། གསོ་རླུང་མི་འདང་བ་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ནི་ས་
ཆ་འདི་གར་མཚོན་ན་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོད།

ལོ་ངོ་30ཡི་རིང་། པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བོད་
སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་དང་ཤེས་ལྡན་པ་མང་པོས་ཏང་ཀྲུང་
དབྱང་གི་འབོད་སྐུལ་དང་ལེན་ཞུས་ཏེ། འདམ་
གཞུང་རྫོང་གི་ས་གཞི་ཆེན་མོར་བསྐྱོད་ཅིང་། ཁོང་
ཚོས་ལས་གནས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་དང་ཟུང་འབྲེལ་
དང་། འདམ་གཞུང་རྫོང་གི་དོན་དངོས་ལ་གཞི་
ཚུགས་ཏེ། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ས་མཐོར་གཞི་
ཚུགས་པ་དང་། དམ་པ་དོན་གཉེར་གྱིས་འགན་
འཁྲི་འཁུར་སེམས་མཚོན་པར་བྱས་ཏེ་འདམ་གཞུང་
རྫོང་གི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་
བཏང་ཡོད།

འདམ་གཞུང་རྫོང་དུ་གནས་པའི་བོད་ལྗོངས་
གནམ་མཚོ་དངོས་ལས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཐོན་སྐྱེད་
འཁོར་ཁང་དུ་སྐྱོད་སྐབས། རང་འགུལ་ཅན་གྱི་ཐོན་
སྐྱེད་མགྱོགས་མྱུར་ངང་འཁོར་སྐྱོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་
སྟེ། ཆུ་ཐག་གཅོད་དང་། ལྕགས་ཀྲིན་ནང་བླུག་
པ། ཚོང་རྟགས་སྦྱར་བ། འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་ཤེལ་
དམ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པ་སོགས་གོ་རིམ་མང་པོ་བརྒྱུད་
རྗེས། རང་བྱུང་དང་། དྭངས་གཙང་། སྦགས་
བཙོག་མེད་པ་བཅས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་ལེགས་པའི་གཏེར་
ཆུ་སྒམ་ནང་བླུག་བཞིན་ཡོད། པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་
ཐོན་ལས་བོད་སྐྱོར་རྣམ་གྲངས་ཁག་བརྒྱད་པའི་གྲས་
ཤིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་ཀུང་སི་དེས་མིག་སྔར་ལོ་རེར་
འཐུང་ཆུ་ཏུན་ཁྲི་35ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་།
ལོར་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་ཚད་སྒོར་ཁྲི ་1300ཟིན་གྱི་
ཡོད། སྤུས་རྟགས་གཙོ་བོ་གཏེར་ཆུ་7100རྟགས་
ཅན་དང་། གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོ། གནམ་མཚོའི་
གནས་ཆུ་སོགས་ཡིན་པ་རེད། 2017ལོར། པེ་
ཅིང་གི་རོགས་སྐྲུན་མ་དངུལ་བཏང་བ་བརྒྱུད། ཐོན་
སྐྱེད་འཁོར་ཁང་ལ་མཁྲེགས་ཆས་དང་མཉེན་ཆས་ཐད་
ཚད་བརྒལ་གསར་པ་བྱུང་ནས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་
དང་ལག་རྩལ་གྱི་ཆུ་ཚད་དེ་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་མདུན་
གྲལ་དུ་སླེབས་ཡོད།

བོད་ལྗོངས་གནམ་མཚོ་དངོས་ལས་ཚད་ཡོད་
ཀུང་སིའི་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཚེ་
དཔལ་གྱིས། སྐབས་དེ་དུས་བོད་སྐྱོར་མ་དངུལ་སྒོར་
ཁྲི་2143བཏང་བ་དེ་དག་འཁོར་ཁང་རྒྱས་སྐྲུན་
དང་། སྒྲིག་ཆས་ཉོ་སྒྲུབ། ལས་ཞུགས་ཐག་གཅོད་
སོགས་ཀྱི་ཐད་སྤྱད་ཡོད། པེ་ཅིང་གི་བོད་སྐྱོར་ལས་

བྱེད་པས་རྟག་ཏུ་ང་ཚོའི་བཟོ་གྲྭར་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་
རྟོཊ་བྱེད་པར་ཡོང་ནས་ང་ཚོར་ཐོན་རྫས་ཁྱབ་གདལ་
དང་ཕྱིར་ཚོང་གི་ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་རོགས་
གནང་ཡོད། ད་ལྟ་ང་ཚོའི་ཐོན་རྫས་པེ་ཅིང་དང་
ཅང་སུའུ་སོགས་ལྗོངས་ཕྱིའི་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་
ཁག་ཏུ་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ཡུལ་ཕྱོགས་གཅིག་གི་ས་ཆུས་ཡུལ་ཕྱོགས་དེའི་
མི་གསོ་བཞིན་ཡོད། པེ་ཅིང་བོད་སྐྱོར་གྱི་རོགས་
སྐྱོར་འོག་དང་། བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པས་མཐུན་
སྦྱོར་དང་འོས་སྦྱོར་བྱས་པ་བརྒྱུད། གཏེར་ཆུ་7100
རྟགས་ཅན་དང་གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོ་སོགས་བོད་ཀྱི་ཆུ་
བཟང་པོ་བོད་ནས་ཕྱིར་ཚོང་བྱས་པར་རྒྱལ་ཡོངས་མི་
དམངས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་གང་ལེཊ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཀུང་
སི་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྟོབས་ཆེར་ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་
ནས་ས་གནས་འདི་གའི་མང་ཚོགས་དེ་བས་མང་བ་སྒོ་
རྩར་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པ་དང་། ད་ཆ་ཀུང་སིར་ལས་
བཟོ་བ་50ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། དེའི་ནང་ས་
གནས་འདི་གའི་ལས་བཟོ་བས་བརྒྱ་ཆ་90བཟུང་ཡོད།

བོད་ལྗོངས་གནམ་མཚོ་དངོས་ལས་ཚད་ཡོད་
ཀུང་སིའི་ལས་བཟོ་བ་སྐལ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས།
ང་ནི་ཀུང་སིའི་ཉོ་སྒྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། 2017ལོར་
ལས་ཞུགས་བྱས་པ་ཡིན། ཀུང་སིའི་ཐོབ་ཆ་ཧ་ཅང་
ཡག་པོ་འདུག ལས་མིར་ཁེར་རྐྱང་གི་ཉལ་ཁང་ཡོད་
པར་མ་ཟད། ལས་རོགས་དབར་མཐུན་སྒྲིལ་ཡང་
ཡག་པོ་ཡོད། འདི་གར་ལས་ཀ་བྱེད་སྐབས་ཁྱིམ་
དང་ཐག་ཉེ་བར་མ་ཟད། ཡོང་འབབ་ཀྱང་མང་པོ་
ཡོད་ཅེས་གསར་འགོད་པར་བཤད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འབྲོག་ལས་ཁོ་ནའི་རྫོང་
གཅིག་པུ་དེ་ཡིན་པའི་འདམ་གཞུང་རྫོང་གི་རྩྭ་ཐང་
དང་། གངས་རི། ཆུ་ཚན། མཚོ་བཅས་ས་
མཐོའི་དམིགས་བསལ་གྱི་དམངས་སྲོལ་རིག་གནས་
དང་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་འདྲིས་བྱུང་བས། ཡུལ་སྐོར་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་ནི་འདམ་གཞུང་གི་གོ་སྐབས་
ཤིག་རེད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། བོད་སྐྱོར་ལས་
བྱེད་པའི་རོགས་རམ་ཤུགས་ཆེན་འོག འདམ་
གཞུང་རྫོང་གི་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྟོབས་ཆེར་ཕྱིན་
པ་དང་། ཡུལ་སྐོར་རྣམ་གྲངས་དང་། རིག་གནས་
ཡུལ་སྐོར་ཁྱབ་གདལ། ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་སོགས་
ཀྱི་ཐད་གཞན་བརྟེན་རྣམ་པ་ནས་རང་བརྟེན་རྣམ་
པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་ཞིང་། པེ་ཅིང་གིས་
སྔ་རྗེས་སུ་བོད་སྐྱོར་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་7000ལྷག་ཙམ་
བཏང་ནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་
སྐྲུན་དང་། མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་
བཀོད་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་ཐད་སྤྱད་པས། འདམ་
གཞུང་རྫོང་གི་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་གྱི་སྟོབས་
ཤུགས་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

འདམ་གཞུང་རྫོང་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་ཀྱི་
ཅུས་ཀྲང་ཝང་ཡུང་གིས།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

པེ་ཅིང་བོད་སྐྱོར་གྱིས་འདམ་གཞུང་རྫོང་གི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུཊ་ཆེན་བཏང་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། འགྲོ་ལམ་ནི་
དམངས་འཚོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་ལ་འཕེལ་རྒྱས་དང་
ཡང་འབྲེལ་བ་ཡོད། འདི་ལོའི་ཟླ་10ཚེས་11ཉིན་
ནས་བཟུང་། རང་གྲོང་གིས་མང་ཚོགས་ཀྱི་དོ་ཁུར་
དང་རེ་ཞུར་དམིགས་ནས་དམངས་འཚོའི་དགོས་མཁོ་
འཕྱུགས་མེད་ངང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་ཞིང་
ལས་ཚན་རྩལ་ལམ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཀོད་རིམ་
སྤོར་བྱས་ཡོད། ཛ་དྲག་ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་
ཨར་ལས་བྱས་པ་བརྒྱུད་ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་ལམ་དེ་ཟླ་
10ཚེས་29ཉིན་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ལས་མཇུག་འགྲིལ་
ཏེ་འགྲོ་ལམ་གྱི་སྤུས་ཚད་དང་འགྲོ་སྐྱོད་ནུས་པ་སྔར་
བས་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ནས་འགྲོ་སྐྱོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་དང་གྲོང་
ཁྱེར་གྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་བཏོད་པར་གྲོང་མི་དང་ཚོང་
དུད་ཀྱི་གདེང་འཇོག་བཟང་པོ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་
ཡོད། （པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་ལམ་སྒྱུར་བཀོད་ལས་དམངས་འཚོའི་བདེ་སྐྱིད་ཚོར་སེམས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ།

པར་འདི་ནི་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཀོད་རིམ་སྤོར་བྱས་རྗེས་ཀྱི་ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན། ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་10ཚེས་31ཉིན་གྱི་
ཕྱི་དྲོ། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན་
ལྷ་སའི་སྐྱིད་ཆུའི་ཆུ་སྒོ་ཨང་3པ་དང་། གཙང་
འགྲམ་སྤྱི ་གླིང་གི ་ལམ་རྒྱུད། བདེ་སྐྱིད་ལམ།
བརྒྱད་གཅིག་ལམ། གཡུ་ཐོག་ལམ། རྡོ་སེང་གེ་
ལམ་སོཊ་སུ་བསྐྱོད་དེ་ས་ཡུལ་དངོས་སུ་ལྷ་སའི་སྐྱིད་ཆུ་
རྒྱུག་ཁུལ་གྱི་ཆུ་དཔོན་ལམ་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུན་གཏན་གྱི་
ལས་དོན་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་
ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་མོའི་ལས་དོན་ལ་བརྟག་
ཞིབ་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་
འབྱུང་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་དགོངས་པར་སློབ་སྦྱོང་
དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། ལྷ་ས་གྲོང་
ཁྱེར་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་
ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་མོའི་འཐབ་ཇུས་ལག་
བསྟར་བྱ་རྒྱུ་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ཏེ་གཙང་པོ་དང་མཚེའུ་
དོ་དམ་དང་སྲུང་སྐྱོང་གི་འགན་འཁྲི་ལག་བསྟར་ཏན་
ཏིག་བྱེད་པ་དང་། འབྱུང་ཁམས་ཁོར་ཡུག་བཅོས་
སྒྲིག་གི་མ་ལག་རྒྱུན་མཐུད་ངང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་

གཏོང་བ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་གི་
ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་སྲུང་སྐྱོང་
ལ་བརྟེན་ནས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་
འཁྱོངས་བཅས་བྱས་ནས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ལྷ་ས་
འདི་ཉིད་མི་འཚོ་སྡོད་དང་འབྱུང་ཁམས་ལ་འཚམ་
པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དཔེ་མཚོན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱེད་
དགོས་པའི་ནན་གསུངས་གནང་བ་རེད།

ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན་གྱིས་རྐང་ཐང་ལམ་བརྒྱུད་ལྷ་སའི་
སྐྱིད་ཆུའི་ངོཊ་ཀྱི་དོ་དམ་དང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཚུལ་ལ་སྐོར་
ཞིབ་གནང་བ་དང་། ལས་རིགས་དོ་དམ་སྡེ་ཚན་དང་
ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་ཆུ་དཔོན་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ལས་
ཀའི་སྙན་ཞུར་གསན་པ། ཆུ་སྒོའི་འཁོར་སྐྱོད་དོ་དམ་
དང་། ལས་རེས་ཀྱི་ལས་གནས། འཕྲལ་སྡོམ་སྔོན་
ཇུས། དངོས་ཟོག་གྲབས་གསོག་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་
ཐད་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་
ཆུ་དཔོན་ལམ་ལུགས་ནི་ལྷ་ས་འདི་ཉིད་མིའི་འཚོ་སྡོད་
དང་འབྱུང་ཁམས་ལ་འཚམ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་ཏུ།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་ལྷ་སའི་སྐྱིད་ཆུ་རྒྱུག་ཁུལ་གྱི་ཆུ་དཔོན་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ལས་དོན་དང་གྲོང་ཁྱེར་
དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་མོའི་ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

གསར་འགོད་པས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་
དམངས་སྲིད་གཞུང་གསར་འགྱུར་གཞུང་ལས་ཁང་
གིས་ཉེ་ཆར་འཚོགས་པའི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་
བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་
པར། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་རིམ་
རྩིས་བྱས་ན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་3.2བཏང་ནས་
སྤོ་རུང་བའི་རིག་དངོས་ལ་སྔོན་འགོག་རང་བཞིན་གྱི་
སྲུང་སྐྱོབ་རྣམ་གྲངས་དང་། གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་
སྲུང་སྐྱོབ་རྣམ་གྲངས། རིག་དངོས་ཉམས་གསོའི་
རྣམ་གྲངས་བཅས་ཁྱོན་56ལག་ལེན་དུ་བསྟར་ནས་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་སྤོ་རུང་བའི་རིག་དངོས་ཉར་
ཚགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་དང་རིག་དངོས་ཀྱི་ཚན་རྩལ་སྲུང་
སྐྱོབ་ནུས་པ་མུ་མཐུད་ནས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིག་དངོས་ཅུས་ཀྱི་ཏང་
ཙུའི་ཁོངས་མི་དང་ཅུས་ཀྲང་གཞོན་པ་ཞུས་ཧྲའོ་གོས་སྤོ་
རུང་བའི་རིག་དངོས་ལ་སྔོན་འགོག་རང་བཞིན་གྱི་སྲུང་
སྐྱོབ་ཐད་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་འབྲས་སྤུངས་དགོན་
དང་། དགའ་ལྡན་དགོན། ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་
ཁང་སོགས་རྩ་ཆེའི་རིག་དངོས་ལ་སྔོན་འགོག་རང་
བཞིན་གྱི་སྲུང་སྐྱོབ་རྣམ་གྲངས་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་ནས་
དགོན་སྡེའི་སྤོ་རུང་བའི་རིག་དངོས་ཉར་ཚགས་ཀྱི་ཁོར་
ཡུག་ལེགས་སུ་ནུས་ལྡན་བཏང་བ་དང་། བོད་ལྗོངས་
རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་དང་། ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་
ལ། ནོར་བུ་གླིང་ཁ་བཅས་ཀྱི་རྩ་ཆེའི་རིག་དངོས་སྔོན་
འགོག་རང་བཞིན་གྱི་སྲུང་སྐྱོབ་རྣམ་གྲངས་ལག་ལེན་
བསྟར་བ་དང་། བཤམས་སྟོན་ཁང་དུ་ཉར་བའི་རིག་

དངོས་ཉར་ཚགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཚད་ལོན་འཛུགས་སྐྲུན་
བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད་ཅེས་བཤད།

རྩ་ཆེའི་རིག་དངོས་གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་སྲུང་
སྐྱོབ་ཐད་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་ཤིང་ཏ་
ལའི་ལོ་མའི་དཔེ་ཆ་སོགས་གནའ་གཞུང་དང་ཚད་
ལྡན ་ཡིག ་ཆ ་གྲངས ་འཛིན ་ཅན ་གྱི ་སྲུང ་སྐྱོབ ་
དང་། མངའ་རིས་གུ་གེ་རྒྱལ་རབས་གྲངས་འཛིན་
ཅན་གྱི་སྲུང་སྐྱོབ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལག་ལེན་དུ་
བསྟར་བ་དང་གསོག་ཉར་དངོས་རྫས་གྲངས་འཛིན་
ཅན་གྱི་བསྐྱར་སྐྲུན་བྱས་པ་བརྒྱུད་རིག་དངོས་ཕྱོགས་
ཡོངས་ནས་སྤྱན་གཟིགས་དང་། ཉར་ཚགས། དོ་
དམ་བཅས་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

རང་ལྗོངས་ཀྱིས་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་3.2བཏང་ནས་སྤོ་རུང་བའི་རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོབ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ།

གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་
ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་མོ་བྱེད།

བོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༣༠༣༠༣༠༣༠༣༠༣༠༣༠༣༠༣༠༣༠༣༠༣༠༣༠༣༠༣༠༣༠༣༠༣༠༣༠༣༠༣༠༣༠༣༠༣༠༣༠༣༠༣༠༣༠༣༠༣༠༣༠
ལྷདལྷདལྷདལྷདལྷདལྷདལྷདལྷདལྷདལྷདལྷདལྷདལྷདལྷདལྷདལྷདལྷདལྷདལྷདལྷདལྷདལྷདལྷདལྷདལྷདལྷདལྷདལྷདལྷདལྷདལྷད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མེདམེདམེདམེདམེདམེདམེདམེདམེདམེདམེདམེདམེདམེདམེདམེདམེདམེདམེདམེདམེདམེདམེདམེདམེདམེདམེདམེདམེདམེདམེད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངས།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།
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