
གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2 2024ལོའི་ཟླ་11ཚེས་5
རེས་གཟའ་མིག་དམར།པར་ངོས་འདིའི་འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། པདྨ་རྒྱལ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། འཛད་སྤྱོད་ནི་མཐའ་
མའི་དགོས་མཁོ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་དཔལ་འབྱོར་
འཕར་རྒྱུར་ཡར་སྐུལ་བྱེད་པའི་སྒུལ་ཤུགས་གཙོ་བོ་ཞིག་
རེད། ཉིན་ཤས་གོང་། གསར་འགོད་པས་ལྗོངས་
ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་དམངས་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་ཚུལ་སྐོར་གྱི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་
བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་
གཞིགས་ན། ད་ལོ་ནས་བཟུང་། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་
ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་འཛད་སྤྱོད་རྒྱུན་མཐུད་ངང་རྒྱ་ཆེར་
འགྲོ་རྒྱུར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་
བས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བའི་ལས་དོན་སྐས་རིམ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་
ཡོད། ད་ལོའི་དུས་ཚིཊ་དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་བར་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོཊ་འཛད་སྤྱོད་དངོས་རྫས་ཀྱི་སིལ་
ཚོང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་671.06ཟིན་ནས་
འཕར་ཚད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་དང་པོར་སླེབས་ཡོད།

གསར་འགྱུར་མགྲིན་ཚབ་པ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
ཚོང་དོན་ཐིང་གི་ཐིང་ཀྲང་གཞོན་པ་ཧྲི་ཁྲེང་ཧྭ་ཡིས་ངོ་
སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ད་ལོ་ནས་བཟུང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཡང་དག་
པའི་འགོ་ཁྲིད་འོག ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཚོང་དོན་ཁོངས་
གཏོགས་ཀྱིས་བྱ་ཐབས་སྣ་མང་སྤྱད་དེ་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་
ཡིད་ཆེས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་
པ་གསར་གཏོད་བྱེད་པ། འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་
ལེགས་སུ་གཏོང་བ། འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་མི་མངོན་པའི་
སྟོབས་ཤུགས་འཕེལ་བ་བཅས་བྱས་ནས་འཛད་སྤྱོད་
ཁྲོམ་ར་རྒྱུན་མཐུད་ངང་བསྐྱར་འཕར་དང་ལེགས་སུ་
འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་བཏང་ཡོད། དུས་
ཚིགས་དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་བར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་
ཚོགས་འཛད་སྤྱོད་དངོས་རྫས་ཀྱི་སིལ་ཚོང་བསྡོམས་
འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་671.06ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་
ལས་བརྒྱ་ཆ་6.2འཕར་བ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་ལས་
བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་2.9ཡིས་མཐོ་བ་ཡོད་ཅིང་། འཕར་
ཚད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་དང་པོར་སླེབས་ཡོད། ཟླ་9
པ་གཅིག་པུར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་འཛད་སྤྱོད་
དངོས་རྫས་ཀྱི་སིལ་ཚོང་དངུལ་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་
102.85ཟིན་པ་དེ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་མཐོ་ཤོས་སུ་སླེབས་
ཡོད། གཞན་ཡང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དྲ་ཐོག་གི་
སིལ་ཚོང་དངུལ་འབོར་དང་དངོས་རྫས་ཚོང་ཟོག་དྲ་
ཐོག་གི་སིལ་ཚོང་དངུལ་འབོར་གཉིས་ཀ་འཕར་ཚད་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་དང་པོར་སླེབས་པ་དང་། འཛད་
སྤྱོད་ཀྱི་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་གསར་པ་མགྱོགས་
མྱུར་ངང་འདོན་སྤེལ་ཐུབ་ཡོད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ད་ལོ་ནས་

བཟུང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཚོང་དོན་ཁོངས་གཏོགས་
ཀྱིས་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་འདེགས་སྐྱོར་ཐད་མུ་མཐུད་ནས་
ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ་འཛད་སྤྱོད་སྐུལ་སྤེལ་ལོའི་ལས་ཀའི་
ཇུས་གཞི་དང་འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་
དོན་ཚན་8སོགས་འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
བའི་སྲིད་ཇུས་བྱ་ཐབས་རབ་དང་རིམ་པ་སྔ་རྗེས་སུ་
བཏོན་པ་དང་འབྲེལ་ས་ཁུལ（གྲོང་ཁྱེར）ཁག་གིས་དོན་
འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུར་མཛུབ་ཁྲིད་དང་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། འཛད་སྤྱོད་དངོས་རྫས་རྙིང་
ཚབ་གསར་བརྗེ་བྱེད་པའི་སྲིད་ཇུས་གསར་པ་བཏོན་
ཚུན། རང་ལྗོངས་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་
བྱས་ཏེ། ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་རླངས་འཁོར་བརྗེ་བ་
དང་། རིག་ནུས་ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་ཆས་བརྗེ་བ། ཐབ་
ཆས་གསར་པ་བརྗེ་བ། ཚུར་བསྡུའི་ཞབས་ཞུའི་རིམ་
པ་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་ཕྱོགས་བཞིའི་ཐད་ནས་རང་
ལྗོངས་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་ཐོན་རྫས་རྙིང་ཚབ་གསར་བརྗེ་བྱ་
རྒྱུའི་བྱ་ཐབས་གསར་པ་བཏོན་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་
འཛད་སྤྱོད་དངོས་རྫས་རྙིང་ཚབ་གསར་བརྗེ་ལ་རྒྱབ་
སྐྱོར་བྱེད་པའི་སྲིད་ཇུས་གསར་པ་བཏོན་རྗེས། དུས་
ཐོག་ཏུ་རང་ལྗོངས་ཀྱི་དོན་འཁྱོལ་བྱ་ཐབས་བཏོན་
པས། རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཁ་
གསབ་ཚད་གཞི་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ། ཁ་གསབ་སྤྲོད་
སྟངས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ། དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་ཤུགས་
ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་བཅས་བྱུང་ཡོད།

བྱེད་སྒོར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་ཐད་ལ་གནད་ལ་
འཁེལ་བའི་ངང་ཤུགས་བརྒྱབ་པ། དེ་ཡང་། ལོ་
འགོ་ནས་ད་བར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་། ས་གནས
（གྲོང་ཁྱེར）རྫོང（ཆུས）བཅས་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་ནོར་
སྲིད་ཀྱིས་འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་མ་
དངུལ་ཁྱོན་བསྡོམས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་5.76ལས་བརྒལ་
བ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་
དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་གསར། ཞོ་སྟོན་སོགས་སྲོལ་རྒྱུན་
དུས་ཆེན་དང་། དེ་བཞིན་ལྔ་གཅིག་ངལ་རྩོལ་དུས་
ཆེན་དང་རྒྱལ་སྟོན་སོགས་ཁྲིམས་གཏན་འཁེལ་བའི་
དུས་ཆེན་དང་གུང་གསེང་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་ཐོག
རླངས་འཁོར་དང་། ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་ཆས། ཁྱིམ་
ཆས། བཟའ་བཏུང་། བཅོས་སྣུམ། ས་མཐོའི་
ཞིང་ཞོར་ཐོན་རྫས་སོགས་གཙོ་གནད་འཛད་སྤྱོད་ཁྱབ་
ཁོངས་ལ་དམིགས་ཏེ། བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་བོད་
ལྗོངས། འཚོ་བར་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་ཅེས་པ་གཙོ་དོན་
དུ་བྱས་པའི་འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བྱེད་
སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་རྒྱུན་མཐུད་ངང་སྤེལ་ཡོད། མིག་
སྔའི་བར་རིམ་རྩིས་བྱས་ན། མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་
4.3སྤྱད་པ་དང་འཛད་སྤྱོད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་35.52
འཕར་རྒྱུར་ཐད་ཀར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད། གཞན་
ཡང་འཛད་སྤྱོད་དངོས་རྫས་རྙིང་ཚབ་གསར་བརྗེའི་

ཕན་འབྲས་གསར་པ་རིམ་བཞིན་མངོན་གསལ་དོད་དུ་
ཕྱིན་ཡོད་ཅིང་། ད་ལྟའི་ཆར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱིས་
འཛད་སྤྱོད་དངོས་རྫས་ཀྱི་རྙིང་ཚབ་གསར་བརྗེའི་ཐད་
མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2.24གཤམ་སྤྲོད་བྱས་པ་
དང་། སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.13བེད་སྤྱོད་བྱས་ཟིན་
ཡོད། འཛད་སྤྱོད་དངོས་རྫས་རྙིང་ཚབ་གསར་བརྗེ་
ཐེངས་ཁྲི་7.06བྱས་ཤིང་། ཕྱིར་ཚོང་ཡོང་འབབ་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་12.03ཟིན་ཡོད།

གཙོ་གཟུགས་གསོ་སྐྱོང་ཐད་ཚན་རིག་དང་
མཐུན་པའི་ནུས་ཤུགས་བཏོན་པ། དེ་ཡང་ད་ལོའི་
ཁག་གཉིས་པའི་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ཚོང་རྟགས་རྙིང་པའི་
ངོས་འཛིན་དང་། ཁག་དང་པོའི་བོད་རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་ཀྱི་འབྱུང་འཕྲོད་བཟའ་བཏུང་ཁེ་ལས་ལ་ཞིབ་
དཔྱད་གཏན་འབེབས། ཁག་བཞི་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་
སྐར་མ་བཅོ་ལྔའི་དམངས་ཕན་འཚོ་བའི་ཁུལ་གྱི་རེ་ཞུའི་
ལས་དོན་བཅས་བདེ་བླག་ངང་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་
ཡོད། མིག་སྔའི་བར་ལྗོངས་ཡོངས་སུ་ཀྲུང་ཧྭ་ཡི་ཚོང་
རྟགས་རྙིང་པ་2དང་། བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ཚོང་རྟགས་
རྙིང་པ་24 བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འབྱུང་འཕྲོད་
བཟའ་བཏུང་ཁེ་ལས་35བཅས་ཡོད་པ་དང་། ལྷ་ས་
དང་། གཞིས་ཀ་རྩེ། ཆབ་མདོ། ཉིང་ཁྲི། ལྷོ་
ཁ་བཅས་ལ་སྔ་རྗེས་སུ་སྐར་མ་བཅོ་ལྔའི་དམངས་ཕན་
འཚོ་བའི་ཁུལ་གྱི་ཚོད་ལྟའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་
ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག རུའེ་ཤིང་ཁོག་ཧྥེ་
དང་། ཆོན་ཅུས་ཏེ། པེ་ཅིང་ཐུང་རེན་ཐང་སོགས་
སྤུས་རྟགས་ཚོང་ཁང་ཁག་ཅིག་བོད་དུ་འཛུགས་རྒྱུར་
སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་ནས་མི་དམངས་མང་
ཚོགས་ཀྱི་རང་གཤིས་ཅན་དང་། སྣ་མང་ཅན།
སྤུས་ལེགས་ཅན་བཅས་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་དགོས་མཁོ་རྒྱུན་
ཆད་མེད་པར་བསྐངས་ཡོད། ཕྱིས་འབྱུང་། ལྗོངས་
ཡོངས་ཀྱི་ཚོང་དོན་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་འཛད་སྤྱོད་ཆེ་
རུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ནང་མཁོ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བའི་གཙོ་གནད་
དུ་བརྩིས་ནས་ཕུགས་ཕན་ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་
གཏོང་བ་དང་། འཛད་སྤྱོད་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་འཕྲད་
པའི་འགོག་རྐྱེན་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སེལ་བ།
འཛད་རྫས་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ།
འཛད་སྤྱོད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་
ཞན་ཆ་གསབ་པ། ནོར་སྲིད་མ་དངུལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། དཔལ་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཐད་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་
རང་བཞིན་གྱི་ནུས་པ་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་འདོན་
སྤེལ་བྱེད་པ་དང་། དཔལ་འབྱོར་བསྐྱར་འཕར་དང་
ལེགས་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའི་རྣམ་པ་སྲ་བརྟན་དང་ཆེ་རུ་
བཏང་ནས་ས་མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་
ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་རེད།

（བྱམས་པ་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་ལས་དོན་སྐས་རིམ་གསར་པ་
ཞིག་ཏུ་སླེབས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

དུས་ཚིགས་དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་བར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་འཛད་སྤྱོད་དངོས་རྫས་ཀྱི་སིལ་ཚོང་
བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་671.06ཟིན་ནས་འཕར་ཚད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་དང་པོར་སླེབས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཞིང་ཞོར་ཉོ་ཚོང་ཁྲོམ་
ར་ནི་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་
པའི་གནས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ལ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྤུས་
ཚད་ཀྱི་ནང་དོན་དང་ཤེས་དཔལ་གཟུགས་བརྙན་
མངོན་པའི་སྐར་ཁུང་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། ལྷ་ས་
གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་
ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་མོའི་འཐབ་ཇུས་ལག་
བསྟར་བྱས་ཚུན། ཁྲོམ་ར་ཚད་ལྡན་ཅན་དུ་བཅོས་
སྒྲིག་བྱེད་པའི་བྱ་སྤྱོད་ཆེད་དོན་ཚོགས་ཆུང་གིས（གཤམ་
དུ་ཆེད་དོན་ཚོགས་ཆུང་ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）སྡེ་ཚན་མཉམ་
འགུལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་བྱེད་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་རིམ་པ་མང་བ་དང་ཕྱོགས་
ཡོངས་ནས་ཆེད་དོན་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་ཐེངས་མང་
བྱས་ཡོད། ད་ཆ་རང་གྲོང་གི་ཞིང་ཞོར་ཉོ་ཚོང་ཁྲོམ་ར་
ཆེ་ཆུང་ཁག་གི་གཉེར་སྐྱོང་གི་སྒྲིག་ལམ་དང་ཉེ་འཁོར་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་བསྟེན་མངོན་གསལ་དོད་
པོས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད།

ཚལ་ཁྲོམ་ཆུང་ཆུང་ལས་ཤེས་དཔལ་ཆེན་པོ་
མངོན། ཟླ་11ཚེས་1ཉིན། གསར་འགོད་པ་ལྷ་ས་
གདོང་དཀར་ཞིང་ཞོར་ཐོན་རྫས་སྡེབ་ཚོང་ཁྲོམ་རར་
སྐྱོད་སྐབས་ཁྲོམ་རའི་ནང་གི་ཁྲོམ་བཀྱག་གོ་རིམ་ལྡན་པ་
དང་། འགྲོ་ལམ་རྒྱ་ཆེ་ལ་གཙང་བ། རླངས་འཁོར་
བཞག་པ་གྲལ་འགྲིག་པ། ཁོར་ཡུག་གི་གཙང་སྦྲ་
ལེགས་པ་བཅས་ཡོད་པ་མཐོང་བྱུང་།

བོད་ལྗོངས་ལེང་ཧྥེང་ཞིང་ཞོར་ཐོན་རྫས་གཉེར་
སྐྱོང་དོ་དམ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཅིང་ལི་གཞོན་པ་
ཀྲང་ཞའོ་ལིང་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ལྷ་
ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་
ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་མོའི་འཐབ་ཇུས་ལག་
བསྟར་བྱས་ཚུན། ཞིང་ཞོར་ཉོ་ཚོང་ཁྲོམ་རས་བྱ་
ཐབས་ནུས་ལྡན་སྤྱད་ནས་ད་ཐེངས་ཀྱི་ལས་ཀ་དེ་གལ་
ཆེའི་ལས་གྲྭར་བརྩིས་ནས་དམ་འཛིན་བྱས་པ་དང་།
ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་དེ་ལོ་འཁོར་གྱི་དཔྱད་
ཞིབ་བྱེད་ཁོངས་སུ་བཅུག་པ་དང་ཆབས་ཅིག་སྔ་རྗེས་སུ་
མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་1230བཏང་ནས་ཁྲོམ་རའི་ནང་གི་
སྒྲིག་བཀོད་དང་སྒྲིག་ཆས་རྙིང་པ་རིམ་སྤོར་སྒྱུར་བཀོད་
བྱས་ཤིང་། དེའི་ནང་གྱང་སྐོར་བ་དང་། ཁྲོམ་རའི་
འགྲོ་ལམ་སྣུམ་ནག་ལམ་དུ་བཅོས་པ། སྤྱི་པའི་གསང་
སྤྱོད་གསར་སྐྲུན་བྱེད་པ། སྔོ་ཚལ་ཁྲོམ་བཀྱག་བརྗེ་
བ། ཚོང་དུད་ལ་རིག་ནུས་ཅན་གྱི་ཆ་འཕྲིན་བྱང་བུ་
བཟོ་བ། བཟའ་བཏུང་ཚོང་དུད་ལ་རང་བྱུང་སོལ་
རླངས་སྦྲེལ་མཐུད་བྱེད་པ་སོགས་ཚུད་ཡོད། ཁོར་ཡུག་
འཕྲོད ་བསྟེན ་དང ་ ། མཁྲེགས ་ཆས ་འཛུགས ་
སྐྲུན། ཞབས་ཞུ་འཐུས་ཚང་སོགས་ཐད་ཞིང་ཞོར་ཉོ་
ཚོང་ཁྲོམ་རའི་རིམ་པ་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་མུ་མཐུད་ནས་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བཞིན་ཡོད།

ཀྲང་ཞའོ་ལིང་གིས་སླད་ཕྱིན་ང་ཚོས་ལྷ་ས་གྲོང་
ཁྱེར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་
བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་མོའི་ལས་དོན་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་

ཐོག་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་ད་ཡོད་ཀྱི་བཅོས་སྒྲིག་གྲུབ་
འབྲས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་། དོ་དམ་བྱེད་
ཐབས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་
བ། རྒྱུན་གཏན་གྱི་སྐོར་ཞིབ་དང་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ལ་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཁྲོམ་རའི་ཁོར་ཡུག་གི་སྤུས་ཚད་
མུ་མཐུད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་
ཀྱིས་དངོས་ཟོག་ཉོ་སྒྲུབ་བྱེད་སྐབས་སྔར་བས་སྐྱིད་སྣང་
དོད་པ་དང་ཚོང་དུད་ཀྱིས་གཉེར་སྐྱོང་དེ་བས་ལེགས་པ་
ཡོང་བར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ལྷ་ས་གྲོང་
ཁྱེར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་
བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་མོའི་འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་
བྱས་ཚུན། ཆེད་དོན་ཚོགས་ཆུང་གིས་ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་
བསྟེན་དང་། ནུས་པའི་ཁུལ་དབྱེ་བ། མཁྲེགས་ཆས་
སྒྲིག་བཀོད། བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་བཅས་
ཕྱོགས་བཞིའི་ཐད་ནས་ཞིང་ལས་ཉོ་ཚོང་ཁྲོམ་རར་ཤ་
སོས་པ་དང་། མཚོ་ཟས། ཤིང་འབྲས་དང་སྔོ་ཚལ་
སོགས་ཁུལ་དབྱེའི་བཀོད་པ་གནད་ལ་འཁེལ་བ་
དང་། ཁྲོམ་བཀྱག་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཁ་གསལ་
བ། ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་བསྟེན་ཡག་པ་བཅས་ཡོང་བ་
བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་
ཅིག་ཆེད་དོན་ཚོགས་ཆུང་གིས་ད་དུང་རང་གྲོང་གི་ཞིང་
ཞོར་ཉོ་ཚོང་ཁྲོམ་ར་ཆེ་ཆུང་ཁག་ལ་རྒྱུན་གཏན་ཅན་གྱི་
སྐོར་ཞིབ་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཁྲོམ་རའི་དོ་དམ་ཚད་
གཞིར་ཞིབ་བསྡུར་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་བཟའ་བཅའི་བདེ་
འཇགས་དང་། སྤ་སེ་དང་ལག་ཁྱེར་ལེན་པ། ཚོང་
ཟོག ་འདྲེན ་འཚོང ་རྩིས ་ཐོ ། རིན ་གོང ་གསལ ་
པོ། ལག་ཁྱེར་ཁ་གསལ་བཟོ་བ་སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་ལ་
དམིགས་ནས་ཚོང་དུད་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་དང་ཁྲོམ་
རར་གནས་པའི་གནད་དོན་ཚོང་དུད་ལ་དུས་བཀག་
ནང་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུའི་ལྟ་སྐུལ་བྱས་པ་རེད། གྲོང་
ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་ཞོར་ཉོ་ཚོང་ཁྲོམ་ར་ཁག་གིས་མངོན་
གསལ་དོད་སར་ཆ་འཕྲིན་ཡོངས་བསྒྲགས་སྒྲོམ་གཅིག་
གྱུར་ཐོག་བཟོས་ནས་ཞིང་ཞོར་ཉོ་ཚོང་ཁྲོམ་རའི་ཆ་
འཕྲིན་ཡོངས་བསྒྲགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་ཞབས་ཞུའི་
འདུ་ཤེས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་གྲོང་མི་ཚོར་བློ་བདེ་
བག་ཕེབས་ཀྱི་ཉོ་སྒྲུབ་ཁོར་ཡུག་ཅིག་ནུས་ཤུགས་ཡོད་
རྒུས་བཏོད་ཡོད།

གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ཅུས་བཟའ་
འཐུང་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ཁོའོ་ཡི་ཁོའོ་ཀྲང་ཧོང་ཅ་ཆིས་རང་
གྲོང་གི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་
བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་མོའི་འཐབ་ཇུས་ཆེན་པོ་ལག་
བསྟར་མ་བྱས་གོང་། ཞིང་ཞོར་ཉོ་ཚོང་ཁྲོམ་རའི་ཁོར་
ཡུག་བཙོག་ཟིང་ཞན་གསུམ་ལྡན་པ་དང་། ས་ངོས་ལ་
གཏོར་སྐྱོན་ཕོག་པ། ཁྲོམ་ཁུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ཟང་ཟིང་ཆེ་
བ། ཁྲོམ་བཀྱག་འཚང་ཁ་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་
ཡོངས་ཁྱབ་ངང་གནས་ཡོད། བཅོས་སྒྲིག་བྱས་པ་
བརྒྱུད་ད་ཆ་ཁྲོམ་རའི་ཁོར་ཡུག་གི་འཕྲོད་བསྟེན་
དང་། གཉེར་སྐྱོང་གི་སྒྲིག་ལམ། སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུ་
བཅས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཞིང་། མིག་
སྔར་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་ཞོར་ཉོ་ཚོང་ཁྲོམ་ར་གཞི་
རྩའི་ཆ་ནས་ཚད་ལྡན་དུ་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པའི་བླང་བྱ་
དང་མཐུན་ཡོད་ཅེས་བཤད།

（སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཁྲོམ་ར་ཚད་ལྡན་ཅན་དུ་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་
པའི་བྱ་སྤྱོད་ཆེད་དོན་ཚོགས་ཆུང་གིས་མི་
དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཤ་ཚལ་སྒོང་གསུམ་
ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་པ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）བསྐྲུན་རྒྱུར་ནུས་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་དམ་འཛིན་
བྱ་གཞི་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས། རིམ་པ་ཁག་དང་
ཚན་པ་ཁག་གིས་དོ་དམ་གྱི་འགན་འཁྲི་སྔར་བས་ཁ་
གསལ་བཟོ་བ་དང་། རིམ་ཁག་ཆུ་དཔོན་ལམ་
ལུགས་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ། ཆུའི་སྤུས་ཚད་ལྟ་
ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་རྒྱུན་གཏན་གྱི་སྐོར་ཞིབ་ལ་ཤུགས་
སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ནས་དོ་དམ་དང་སྲུང་སྐྱོང་གི་
འགན་འཁྲི་སྦྲེལ་མཐུད་ཡག་པོ་དང་། རིམ་པ་རེ་རེ་
བཞིན་དོན་འཁྱོལ་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་
ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

བདེ ་སྐྱིད ་ལམ ་དང ་ ། བརྒྱད ་གཅིག ་
ལམ། གཡུ་ཐོག་ལམ། རྡོ་སེང་གེ་ལམ་བཅས་ཀྱི་
གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ལས་ཡུལ་
དངོས་སུ་ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན་གྱིས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འཕེལ་
རིམ་དང་ ། ལོང་བའི་འགྲོ་ལམ་ཉམས་གསོ།
མཉམ་སྤྱོད་གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་གི་ས་ཚིགས་བཀོད་
སྒྲིག་བཅས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་
གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་
བྱེད་པར་མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་
ཀྱི་འདུ་ཤེས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དེ་དམངས་འཚོའི་འདུ་
འགོད་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ནས་དམ་འཛིན་བྱེད་
དགོས། གཅིག་གྱུར་ཐོག་འཆར་འགོད་བྱ་རྒྱུར་
བསམ་བློ་གཏོང་བ་དང་། མིག་སྔར་གཞི་ཚུགས་
པ། ཕུགས་ལ་དམིགས་པ་བཅས་བྱས་ནས་ས་སྟེང་
དང་ས་འོག་གི་ཨར་ལས་འཛུགས་སྐྲུན་གཅིག་གྱུར་

ཐོག་འཆར་འགོད་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། ཡང་བསྐྱར་སྔོག་
པའི་གནད་དོན་ལ་བཀག་འགོག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་
བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཐོགས་མེད་བགྲོད་ལམ་
དང་། གློག་སྒམ། གློག་ཤིང་སྣ་ཚོགས་བཅས་
འཆར་འགོད་དང་བཀོད་སྒྲིག་ཡག་པོ་བྱས་ནས་ཚད་
ལྡན་དང་། མཛེས་པོ། མང་ཚོགས་ལ་སྟབས་བདེ་
ཡོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། ཨར་སྐྲུན་ལེགས་སུ་
གཏོང་དགོས་ན་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ཚན་པས་
ངེས་པར་དུ་མཐུན་སྦྱོར་ཧུར་ཐག་དང་མདུན་ཕྱོགས་
སུ་བཀོད་འདོམས་བྱེད་དགོས་པ་དང་། འཛུགས་
སྐྲུན་ནང་ཞུགས་མཁན་ཚན་པ་ཁག་གིས་ངེས་པར་དུ་
འགན་འཁྲི་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་འགན་འཁྲི་ཡག་པོ་
འཁུར་དགོས་པ། ཨར་སྐྲུན་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་
སུ་གཏོང་དགོས་པ། སྤུས་ཚད་ལ་འགན་ལེན་བྱེད་
པའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་འོག་ལས་ཡུན་མགྱོགས་སུ་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་
འཆར་ཆེ་བའི་གནད་དོན་ལ་མཐོང་ཆེན་མི་བྱེད་པའི་
སྣང་ཚུལ་གཏན་འགོག་མཐའ་གཅིག་ཏུ ་བྱེད ་
དགོས། བདེ་འཇགས་ལྡན་ལ་ཤེས་དཔལ་ཡང་ལྡན་
པ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ཨར་ལས་བྱ་ཡུལ་དུ་རིམ་པ་
དང་མཚོན་རྟགས་སྔར་བས་ཚད་ལྡན་བཟོ་བ་
དང་། འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དབར་གྱི་སྦྲེལ་མཐུད་
མཐུན་སྦྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ལམ་སྟོན་དང་
གྲལ་བཤེར་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བཅས་བྱས་
ཏེ། ཨར་ལས་ཐད་ལས་འཛོལ་ཐོན་རྒྱུར་དོགས་ཟོན་
ནན་པོ་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་ནན་བཏོན་གནང་
ཡོད། （ནོར་བུ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་ལམ་
གྱི ་ སྤྱིའི ་ རིང ་ ཚད ་ ལ ་ སྤྱི ་ ལེ ་1.73ཡོད ་ པར ་ མ ་
ཟད། ཕྱོགས་གཉིས་ལ་འཁོར་ལམ་བཞི་ཡོད། ད་
ཐེངས་ལམ་ངོས་སྒྱུར་བཀོད་རིམ་སྤོར་ནང་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་སྨི་
ངོས་གྲུ་མ་36000ཟིན་ཡོད། གྲོང་མིའི་འགྲོ་སྐྱོད་
སྟབས་བདེ་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱ་ཆེད། གཞོགས་
གཡས་གཡོན་དབྱེ་ནས་ཨར་ལས་བྱས་ཏེ་ལམ་ངོས་ཀྱི་
གྲུབ་ཆའི་རིམ་པ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་བསྐྱར་སྐྲུན་བྱས་
ཡོད། ས་ཁ་སྣོན་དང་། ཆུ་གཏོར་བ། རིམ་པ་
གཉིས་ལྡན་གྱི་སྣུམ་ནག་འདིང་བའི་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད་
གཞུང་ལམ་སྤྱོད་པའི་རང་བཞིན་དང་ལྗིད་ཐེགས་ནུས་
པ་ཆེ་རུ་ཤུགས་ཆེན་ཕྱིན་ཡོད། གསར་འགོད་པས་
ཡུལ་དངོས་སུ་སྒྱུར་བཀོད་རིམ་སྤོར་བྱས་རྗེས་ཀྱི་ཞིང་
ལས་ཚན་རྩལ་ལམ་འདི་ཉིད་རྣམ་པ་གསར་རྐྱང་དུ་གྱུར་
པ་དང་། འགྲིམ་འགྲུལ་མཚོན་རྟགས་ཀྱི་ལམ་ཐིག་
མངོན་གསལ་དོད་པ། ཁོད་སྙོམས་པའི་སྣུམ་ནག་ལམ་
འདི་ཉིད་ཉི་འོད་འོག་འོད་ཆེམ་ཆེམ་དུ་འཕྲོ་བ་བཅས་དེ་
སྔོན་གྱི་འབར་འབུར་གྱི་རྣམ་པ་རྙིང་པ་དང་བསྡུར་ན་
ཁྱད ་པར ་མངོན ་གསལ ་དོད ་པོ ་ཡོད ་པ ་མཐོང ་
བྱུང་། འགྲོ་འོང་བྱེད་མཁན་རླངས་འཁོར་གྱིས་ཡངས་
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་བུའི་ཐོག་ཤར་བགྲོད་ཐུབ་ནས་ཕྱིར་
སྐྱོད་པའི་ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་གྲོང་མི་མང་ཚོགས་
ཚོའི་བཞིན་ནས་བློ་ཡིད་ཚིམ་པའི་འཛུམ་མདངས་འཕྱུར་
བཞིན་མཆིས། ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་ལམ་བུར་འགྱུར་
ལྡོག་ཕྱིན་པ་དེས་གྲོང་མི་རྣམས་རྒྱུན་གཏན་གྱི་ཕྱིར་སྐྱོད་
སྐབས་དེ་བས་སྟབས་བདེ་དང་སྐྱིད་སྣང་དོད་པར་གྱུར་
བར་མ་ཟད། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལེགས་སུ་
འགྲོ་བའི་བཀྲག་མདངས་འཚེར་བའི་མཛེས་ལྗོངས་ཤིག་
ཏུའང་གྱུར་ཡོད། གྲོང་མི་དང་ཚོང་དུད་ཚོས་ལམ་
ངོས་གསར་པའི་གྲུབ་ཆའི་རིམ་པ་དེ་བས་བརྟན་ལ་སྤྱོད་
སྒོ་ཆེ་བ་དང་ཕྱིར་སྐྱོད་སྐབས་དེ་བས་སྟབས་བདེ་ལ་སྐྱིད་
སྣང་དོད་པོ་ཞིག་འདུག་ཅེས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་
ངང་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། གྲོང་མི་ཟླ་བས་དེ་
སྔ་ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་ལམ་ངོས་ཁོད་སྙོམས་པོ་མེད་པར་

མ་ཟད། ཐལ་རྡུལ་ཡང་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་འགྲོ་སྐྱོད་ལ་
དཀའ་ངལ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་འཕྲད་ཀྱི་ཡོད། ད་ཆ་འགྲོ་
ལམ་སྒྱུར་བཀོད་ལེགས་སུ་བཏང་རྗེས་ལས་ཀར་འགྲོ་
བདེ་པོ་ཡོད་པར་མ་ཟད། དུས་ཚོད་ཀྱང་གྲོན་ཆུང་
ཐུབ་པ་དང་ཁོར་ཡུག་ཇེ་ཡག་ཏུ་ཕྱིན་པས་ང་ཚོའི་སེམས་
ནང་ཧ་ཅང་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོ་འདུག་ཅེས་བཤད།

4Sརླངས་འཁོར་ཚོང་ཁང་གི་ཕྱིར་ཚོང་པ་ཀྲེན་ཐང་
གིས། དེ་སྔ་ལམ་དེ་འབར་འབུར་ཞིག་ཡོད། ད་ཐེངས་
ཀྱི་སྒྱུར་བཀོད་རིམ་སྤོར་བྱེད་དུས་ང་ཚོ་ཕྱིར་བསྐྱོད་རྒྱུར་
གནས་སྐབས་སྟབས་བདེ་པོ་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་ད་ཆ་
ལམ་ཡག་པོ་བཟོས་པས་སྐུ་མགྲོན་ཚོས་རླངས་འཁོར་ལ་
བདག་སྐྱོང་དང་རླངས་འཁོར་གསར་པར་ལྟ་རྒྱུར་སྔར་
བས་སྟབས་བདེ་རུ་ཕྱིན་པར་མ་ཟད། ང་ཚོའི་ཚོང་ཁང་
གི་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་ཚད་ཀྱང་སྔར་བས་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ་དེ་ནི་
དམངས་ལ་སྟབས་བདེ་དང་དམངས་ལ་ཕན་པའི་བྱ་བ་
བཟང་པོ་ཞིག་རེད་ཅེས་བཤད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཞིང་ལས་
ཚན་རྩལ་ལམ་དེ་2007ལོར་བསྐྲུན་ཚུན། མཐའ་
འཁོར་གྱི་གྲོང་མི་ཕྱིར་སྐྱོད་པའི་ལམ་བུ་གལ་ཆེན་ཞིག་
རེད། འོན་ཀྱང་གྲོང་ཁྱེར་འཕེལ་རྒྱས་དང་གྲོང་མིའི་
གྲངས་འབོར་མང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་ནས་ལམ་བུ་
དེའི་ད་ལྟའི་གནས་ཚུལ་གྱིས་ད་ཆའི་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་
དགོས་མཁོ་སྐོང་མི་ཐུབ་པའི་ཁར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གདོང་
དཀར་བཙོག་ཆུ་གཙང་སེལ་བཟོ་གྲྭའི་ལམ་དུམ་གཉིས་
པའི་རྣམ་གྲངས་སྐྲུན་བཞིན་ཡོད་པས། འགྲོ་ལམ་ལ་
གཏོར་སྐྱོན་ཕོག་ཚུལ་སྔར་བས་ཚབས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་
རླངས་འཁོར་དང་འགྲུལ་བཞུད་པར་སྟབས་བདེ་གཏན་
ནས་མེད་པ་རེད། རང་གྲོང་གི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་
གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོས་
མཁོ་ཕྱོགས་བསྡུས་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་འདུན་ལ་
དོ་སྣང་བྱས་ནས་ཡུལ་དངོས་སུ་བརྟག་ཞིབ་བྱས་
རྗེས། ཟླ་10ཚེས་11ཉིན་ནས་བཟུང་། ཞིང་ལས་
ཚན་རྩལ་ལམ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་བསྐྱར་བཟོ་བྱ་རྒྱུ་
དང་། ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་ལམ་དེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མ་ལམ་

གྱི་ཚད་གཞི་དང་མཐུན་པའི་ལམ་བུར་སྒྱུར་བཀོད་བྱ་རྒྱུ་
མ་ཟད། སྤུས་ཚད་དང་མྱུར་ཚད་ལ་འགན་ལེན་བྱེད་
པ་དང་ཆབས་ཅིག་ནུས་ལྡན་གྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ་ཉེ་
འཁོར་གྱི་ཁོར་ཡུག་དང་དེ་བཞིན་གྲོང་མི་ཕྱིར་སྐྱོད་ལ་
ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཚད་ཆུང་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་གཏན་
འབེབས་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ཕྱིར་སྐྱོད་ཀྱི་མཐའ་མའི་
འགག་གནད་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པར་
བྱས་ཡོད།

བོད་ལྗོངས་ཝན་ཐུའུ་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་གྲྭ་ཚད་
ཡོད་ཀུང་སིའི་རྣམ་གྲངས་ཅིང་ལི་དབྱང་ཆིང་སུང་
གིས། ད་ཐེངས་ཀྱི་ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་ལམ་གྱི་ལམ་
ངོས་སྒྱུར་བཀོད་ལེགས་སུ་བཏང་བས་འགྲོ་ལམ་ཐོག་
འགྲོ་སྐྱོད་ཀྱི་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པར་མ་ཟད། ཉེ་
འཁོར་གྱི་གྲོང་མིའི་ཕྱིར་སྐྱོད་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་
དང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་གནོན་ཤུགས་ཀྱང་
ཞི་ལྷོད་དུ་ཕྱིན་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་ལམ་སྒྱུར་བཀོད་རིམ་སྤོར་ནི་
གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལྷུ་ཚིགས་
གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ལ་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་གྲོང་མིའི་
དོ་ཁུར་ལ་ལན་ཧུར་ཐག་སློག་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་
གཟུགས་བརྙན་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་གསོན་ཉམས་ལྡན་
པའི་ལག་ལེན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པ་རེད། སླད་ཕྱིན།
རང་གྲོང་གི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་མང་ཚོགས་ཀྱི་
སེམས་ཁྲལ་དང་། འཕྲལ་མཁོ། དཀའ་ངལ། རེ་
སྒུག་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་མུ་མཐུད་ནས་དམིགས་ཏེ་
འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་ཞན་ཆ་རྒྱུན་
ཆད་མེད་པར་གསབ་པ་དང་བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་
ངང་དམངས་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་སེལ་བ་དང་། དམངས་
སེམས་དྲོ་རུ་འཇུག་པ། དམངས་འཚོར་ཕན་པ་
འདོགས་པ་བཅས་བྱས་ནས་གྲོང་མིར་དེ་བས་སྤུས་
ལེགས་དང་སྟབས་བདེའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁོར་ཡུག་ཅིག་
བཏོད་ནས་གྲོང་མིར་དངོས་ཕན་དང་། སྟབས་
བདེ། བདེ་སྐྱིད་བཅས་དངོས་འབྲེལ་ཐོབ་པར་བྱ་རྒྱུ་
རེད། （སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་ལམ་སྒྱུར་བཀོད་ལས་དམངས་འཚོའི་བདེ་སྐྱིད་ཚོར་སེམས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ།

གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་
ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་མོ་བྱེད།


