
གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2 2024ལོའི་ཟླ་11ཚེས་4
རེས་གཟའ་ཟླ་བ།པར་ངོས་འདིའི་འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། དཔལ་སྐྱབས་རྒྱལ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）འགྱུར་བ་མི་ཤེས་པ་དང་
ངལ་བ་མི་སྤྱོད་པར་གློ་བུར་དུ་ཕན་འབྲས་ཐོབ་པའི་རེ་སྟོང་
བཅངས་མི་རུང་། ང་ཚོས་ཞུམ་མེད་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་སྙིང་
སྟོབས་དང་བློ་སྟོབས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དུས་རབས་འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་གསར་པ་དང་། ལག་ལེན་འཕེལ་རྒྱས་
ཀྱི་བླང་བྱ་གསར་པ། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་སྒུག་
གསར་པ་བཅས་ལ་བསྟུན་པ། དཔལ་འབྱོར་སྒྲིག་སྲོལ་སྒྱུར་
བཅོས་ཀྱི་གཙོ་གནད་མངོན་པར་བྱེད་པ། ཕྱོགས་ཁག་གི་
སྒྱུར་བཅོས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཐུན་སྦྱོར་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བ། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་གསར་གཏོད་
དང་། ལག་ལེན་གསར་གཏོད། ལམ་ལུགས་གསར་
གཏོད། རིག་གནས་གསར་གཏོད་བཅས་དང་དེ་བཞིན་
ཕྱོགས་གཞན་དག་གི་གསར་གཏོད་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་
ལ་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་དང་ལམ་ལུགས་ཀྱི་འགན་ལེན་མཁོ་
འདོན་བྱེད་དགོས།

དཔལ་འབྱོར་སྒྲིག་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་ནི་ཕྱོགས་ཡོངས་
ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་གཙོ་གནད་ཡིན་ལ།
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་
སྣེ་ཁྲིད་ཀྱང་ཡིན། ཏང་གི་སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཀྲུང་ཨུ་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པར་གསར་གཏོད་

རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐོན་ཁུངས་བཀོད་སྒྲིག་ཁྲོད་ཁྲོམ་རས་
ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་ནུས་པ་འདོན་པ་དང་སྲིད་གཞུང་
གི་ནུས་པ་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་འདོན་དགོས་ཞེས་
བཏོན་པ་ནས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པར་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་སྤྱི་ཚོགས་
རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་དཔལ་འབྱོར་སྒྲིག་སྲོལ་འཛུགས་རྒྱུ་
དེ་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནས་བབ་ཐོག་བཞག་སྟེ། གཡོ་
འགུལ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་གཏོང་བ་གཉིས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་
དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཡོངས་གཅིག་གྱུར་གྱི་ཁྲོམ་ར་ཆེན་པོ་
བསྐྲུན་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་ཐབས་གལ་ཆེན་བཏོན་
པའི་བར་གྱི་དུས་རབས་གསར་པར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་
བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་
ཁྲོམ་རའི་དཔལ་འབྱོར་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་ཐོག་མཐའ་
བར་གསུམ་དུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱུང་བ་ལག་ལེན་ལས་ར་སྤྲོད་
གང་ལེགས་བྱུང་ཡོད། རྒྱང་ལམ་གསར་པར་གཙོ་གནད་མུ་
མཐུད་མངོན་པར་བྱས་ནས་སྲིད་གཞུང་དང་ཁྲོམ་རའི་དབར་
གྱི་འབྲེལ་བའི་ལྟེ་བའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱེད་པ་
དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་གཞི་རྩའི་དཔལ་འབྱོར་ལམ་ལུགས་
མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ། ཆུ་ཚད་མཐོ་
བའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྒྲིག་
སྲོལ་མགྱོགས་མྱུར་གཏོད་པ་བཅས་བྱས་ཚེ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་

ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བཅིངས་འགྲོལ་དང་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཐུབ་པ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་
འཕེལ་ཐུབ་པར་མ་ཟད། ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དང་ཐོན་
སྐྱེད་ནུས་ཤུགས། སྟེང་གི་བཀོད་པ་དང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་
རྨང་གཞི། རྒྱལ་ཁབ་བཅོས་སྐྱོང་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་
བཅས་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་ཚུན་འཚམ་མཐུན་
ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཐུབ།

ང་ཚོས་བསྒྲུབས་པའི་བྱ་བ་ནི་སྔར་བྱུང་མ་མྱོང་བའི་བྱ་
གཞག་རླབས་པོ་ཆེ་ཞིག་ཡིན་ལ། བསྐྱོད་པའི་ལམ་བུ་ནི་ཡང་
དག་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། ལམ་བུ་དང་སྙིང་སྟོབས་མི་འགྱུར་
བའི་ངེས་ཤུགས་ཆེན་པོ་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་། གསར་གཏོད་
བྱེད་ཕོད་པ་དང་འགག་སྒྲོལ་བྱེད་ཕོད་པའི་ངར་ཤུགས་འཕེལ་
བ། སྒྱུར་བཅོས་ལ་ཚད་བརྒལ་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་
ཐོབ་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཚེ། རང་རྒྱལ་གྱི་
འཕེལ་རྒྱས་ཡར་ཐོན་གྱི་ལས་དབང་རང་ཉིད་ཀྱི་ལག་ཏུ་དམ་
པོར་བཟུང་ནས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་
འཛུགས་སྐྲུན་དཀའ་ཚེགས་ཁྲོད་ཞུམ་མེད་མདུན་སྐྱོད་ཐུབ་
པར་སྐུལ་འདེད་ཀྱང་གཏོང་ཐུབ་ངེས་ཡིན།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་འབྱོར་
བའི་གློག་འཕྲིན）

（ཕུར་སྒྲོན་དང་ཉི་མ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

གཞུང་འཁྱོངས་གསར་འབྱེད་བྱེད་པར་རྩ་དོན་གལ་ཆེན་ངེས་པར་དུ་སྟངས་འཛིན་
དང་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བརྟན་པོར་སྲུང་དགོས།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་ལྷ་སའི་དཔལ་
འབྱོར་ལག་རྩལ་གསར་སྤེལ་ཁུལ་ཆི་ཧྲེང་ཚོང་ལས་ཐང་
ཆེན་གྱི་ས་འོག་གི་ཐོག་སོ་དང་པོའི་ཐོག་གནས་པའི་ཅ་
ཧུའེ་འཚོ་བའི་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་གཟབ་རྒྱས་ངང་སྒོ་ཕྱེ་
ནས་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཡུལ་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་བར་སྔར་བས་
སྟབས་བདེ་དང་སྐྱིད་སྣང་དོད་པའི་གཅིག་འཐུས་རྣམ་
པའི་ཉོ་སྒྲུབ་བྱེད་ས་ཞིག་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

ཅ་ཧུའེ་འཚོ་བའི་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་གི་ས་བབ་
ལེགས་ལ་འགྲིམ་འགྲུལ་ཡང་ཧ་ཅང་སྟབས་བདེ་པོ་
ཡོད། ཅ་ཧུའེ་འཚོ་བའི་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་དུ་སྐྱོད་
སྐབས་དང་ཐོག་མིག་ལམ་དུ་འཆར་བ་ནི་རྒྱ་ཆེ་ལ་
དཀར་ཆ་དོད་པའི་དངོས་ཟོག་ཉོ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་
ཅིག་ཡིན་པ་རེད། སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་ནང་གི་བཀོད་
པ་ལུགས་མཐུན་དང་ཚོང་ཟོག་སྒྲིག་གཤོམ་གོ་རིམ་
ལྡན་པས་མི་རྣམས་ལ་སྟབས་བདེ་ཆེན་པོ་བསྐྲུན་
ཡོད། སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་དུ་ཚོང་ཟོག་སྣ་ཁ་ཁྲི་2ལྷག་
ཙམ་ཡོད་པ་དེ་དག་ནང་བཟའ་བཅའ་སོས་པ་
དང་། འབྲུ་སྣུམ་དང་ཞོར་ཟས། རྒྱུན་མཁོའི་བརྒྱ་
ཟོག ཁྱིམ་ཆས། རིག་གནས་དང་ལུས་རྩལ་གྱི་
མཁོ་ཆས། ནང་འདྲེན་བཟའ་བཅའ་སོགས་སྣ་ཁ་
མང་པོ་ཡོད་པས་གྲོང་མི་ཚོའི་ཉོ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོས་མཁོ་སྣ་
ཚོགས་གང་ལེགས་སྐོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

གྲོང་མི་ཞུང་ཚའེ་ཧྥེན་གྱིས་ངས་དེ་རིང་ཉོས་
པའི་ཕག་ཤ་རྒྱ་མ་གང་ལ་སྒོར་9.9དང་འབྲས་རྒྱ་མ་
50ཙམ་ལ་སྒོར་100སྤྲད་པ་ཡིན་པས་དངོས་གནས་
གོང་ཁེ་པོ་འདུག་ཅེས་བཤད།

གསར་འགོད་པས་ཡུལ་དངོས་ནས་ཤེས་རྟོགས་
བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཟས་རིགས་སོས་པའི་ཁུལ་
དུ་སྔོ་ཚལ་དང་། ཤིང་འབྲས། ཤ་རིགས། ཆུ་
ཐོན་ཐོན་རྫས་སོས་པ་བཅས་ཀྱི་རིན་གོང་ཁེ་བ་མ་ཟད་
སྤུས་ཚད་ཀྱང་ལེགས་པོ་ཡོད་པ་རེད། འབྲུ་སྣུམ་
དང་ཞོར་ཟས་ཁུལ་དུ་སྤུས་རྟགས་འདྲ་མིན་གྱི་འབྲས་
དང་། གྲོ་ཞིབ། བཟའ་སྣུམ་སོགས་ཀྱི་ཚོང་ཟོག་
མཁོ་སྤྲོད་འདང་ངེས་ཡོད་པ་དང་རིན་གོང་ཡང་ཁེ་པོ་
ཡོད། རྒྱུན་མཁོའི་བརྒྱ་ཟོག་ཁུལ་དུ་ཁྱིམ་སྤྱོད་
གཙང་སྦྲ་ནས་མི་སྒེར་གྱི་གཙང་སྦྲའི་ཐོན་རྫས་བར་སྣ་

ཁ་མང་ལ་རིན་གོང་དམའ་པོ་ཡོད་པ་རེད། ཕུན་
སུམ་ཚོགས་པའི་ཚོང་ཟོག་དང་རིན་གོང་ཁེ་བ་ཕུད་ཅ་
ཧུའེ་འཚོ་བའི་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་གིས་ད་དུང་ཞབས་
ཞུའི་སྤུས་ཚད་ལ་སྣང་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཅ་ཧུའེ་སྒོ་
རྩིས་ཚོང་ཁང་གི་གཉེར་སྐྱོང་སྤྱི་ཁྱབ་ལྟ་ཞིབ་པ་ཀྲུའུ་
ཅུན་གྱིས་གོང་ཁེའི་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་ཞིག་ཡིན་པའི་ཅ་
ཧུའེ་འཚོ་བའི་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་གིས་དམངས་ལ་
དངོས་ཕན་གཏོད་རྒྱུ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་གྲོང་
མིར་སྤུས་ཀ་ལེགས་ཤིང་གོང་ཁེ་བའི་ཚོང་ཟོག་མཁོ་
འདོན་བྱ་རྒྱུར་གཞོལ་བཞིན་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཅ་ཧུའེ་
འཚོ་བའི་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་ལས་གཉེར་བྱས་པ་དེས་
དཔལ་འབྱོར་ལག་རྩལ་གསར་སྤེལ་ཁུལ་གྱི་ཚོང་ལས་
ཀྱི་ལེ་ལག་ཚང་བའི་སྒྲིག་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་
ཕྱིན་པ་མ་ཟད། གྲོང་མིའི་སྣ་མང་ཅན་གྱི་འཛད་
སྤྱོད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཡང་དེ་བས་སྐོང་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་
དང་། མཐའ་འཁོར་གྱི་གྲོང་མིའི་འཚོ་བའི་སྤུས་
ཚད་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ། གྲོང་མིས་སྟབས་བདེ་དང་
དངོས་ཕན་གྱི་སྒོ་ནས་དངོས་ཟོག་ཉོ་བའི་ཚ་རླབས་
ཤིག་འཕྱུར་བ་དང་ཆབས་ཅིག་མཐའ་འཁོར་མང་

ཚོགས་ལས་ཞུགས་ཐུབ་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་ཀྱང་ཐུབ་ཡོད་
པ་རེད། ཅ་ཧུའེ་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་གི་ལས་དོན་པ་
ཀྲའོ་ཅིན་ཐའོ་ཡིས་ང་ནི་འདི་ལོ་སློབ་ཆེན་ཐོན་མ་ཐག་
ཡིན། འདི་གར་ལས་ཀ་བྱས་པ་ལས་ཕྱིར་ཚོང་གི་
ཉམས་མྱོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཞིག་བསགས་ནས་
ངའི་སླད་ཕྱིན་གྱི་ལས་རིགས་དོན་གཉེར་ལ་རྨང་གཞི་
བརྟན་པོ་ཞིག་བཏིང་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ད་ཐེངས་ཅ་ཧུའེ་འཚོ་བའི་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་སྒོ་
ཕྱེ་བར་དཔལ་འབྱོར་ལག་རྩལ་གསར་སྤེལ་ཁུལ་དོ་
དམ་ཨུ་ལྷན་དང་དེ་བཞིན་སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་
གི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་ཐོབ་ཡོད། དཔལ་འབྱོར་
ལག་རྩལ་གསར་སྤེལ་ཁུལ་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཚོང་
ལས་ཀྱི་ལེ་ལག་ཚང་བའི་སྒྲིག་བཀོད་ལ་མུ་མཐུད་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ཚོང་ལས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་
ལེགས་སུ་གཏོང་བ། ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་གྲོང་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་བར་
དེ་བས་སྟབས་བདེ་དང་། སྐྱིད་སྣང་དོད་པ།
སྤུས་ལེགས་བཅས་ཀྱི་ཉོ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཞིག་མཁོ་
འདོན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་རེད།

（ཉི་མ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྷ་སར་གོང་ཁེ་བའི་འཚོ་བའི་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་ཆེ་གྲས་
ཤིག་ལས་གཉེར་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）བཅིངས་འགྲོལ་ཤར་
ལམ་དུ་ཨར་ལས་མི་སྣ་10ལྷག་ཙམ་གྱིས་ཚ་གདུག་ཆེ་
བའི་ཉི་འོད་འོག་ལམ་ཟུར་གྱི་གློག་སྒྲོན་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱེད་
བཞིན་ཡོད་པར་མ་ཟད། ད་དུང་ལམ་དུམ་དུ་ཡུར་བུ་
འདྲུ་བ་དང་། གློག་སྐུད་འཁྲིད་པ། ལམ་ངོས་སྨི་
4800སྐོང་བ་བཅས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་རེད།
མིག་སྔར་ཡུར་བུ་འདྲུ་བ་དང་། གློག་སྐུད་འཁྲིད་
པ། ལམ་ངོས་ཚང་མ་བསྐངས་ཤིང་། ཁྱོན་ལམ་
ཟུར་གྱི་གློག་སྒྲོན་76སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་ཅུས་གྲོང་དོན་དོ་དམ་ཁོའོ་ཡི་
ཁོའོ་ཀྲང་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་
ཚའེ་ཡིས་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་དོ་དམ་ལས་དོན་ལ་
བརྟག་ཞིབ་གནང་སྐབས་ལམ་སྒྲོན་བསྒར་བའི་ལས་
དོན་ཐད་བླང་བྱ་གསུམ་བཏོན་གནང་བ་སྟེ། གཅིག་
ནི་མིག་སྔར་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་གློག་སྐུད་རྙིང་པ་ཡིན་པས་
ཟང་ཟིང་གི་རྣམ་པ་ཆེ་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། གཉིས་ནི་
གློག་ཤིང་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱེད་པའི་གོ་རིམ་ཁྲོད་བཀྲག་རྩི་

འབུད་པའི་རྣམ་པ་ཚབས་ཆེན་ཡོད་པ། གསུམ་ནི་
ཨར་ལས་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་གད་སྙིགས་དུས་ཐོག་ཏུ་གཙང་
སེལ་བྱས་མེད་པ་བཅས་ཡིན། ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་
ཡིས་བཏོན་པའི་གནད་དོན་ལ་ང་ཚོས་ཚད་མཐོའི་
མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ་འཕྲལ་མ་ཉིད་དུ་ཨར་ལས་ཚན་པ་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་གྲལ་བཤེར་བྱས་ཡོད། གློག་
སྐུད་ཟང་ཟིང་ཡིན་པར་དམིགས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་
ལྷ་ས་གློག་གཏོང་ཀུང་སི་དང་འབྲེལ་བ་བྱས་ཏེ། རྙིང་
འགྱུར་གྱི་གློག་སྐུད་གང་མགྱོགས་གཙང་སེལ་བྱས་པ་
དང་ཆབས་ཅིག་གློག་སྐུད་གསར་པ་དུས་ཐོག་ཏུ་སྦྲེལ་
མཐུད་བྱས་ཡོད། བཀྲག་རྩི་འབུད་པའི་ཐད་ང་ཚོས་
ཨར་ལས་ཚན་པ་དང་གྲོས་མོལ་བྱས་ནས་ཁོང་ཚོར་
གཅིག་གྱུར་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་རྗེས་སླར་ཡང་མཐོ་འཛེགས་
རླངས་འཁོར་གྱིས་ལམ་རྒྱུད་ཧྲིལ་པོའི་གློག་ཤིང་ལ་
བཀྲག་རྩི་གཏོང་བྱེད་སྤྱད་དེ་བཀྲག་རྩི་ཐེངས་གཅིག་
གཏོང་དུ་བཅུག་ཡོད། ཨར་སྐྲུན་གད་སྙིགས་ཐད་ང་
ཚོས་འཕྲལ་མ་ཉིད་དུ་གཙང་སེལ་བྱས་པ་དང་། ཉིན་

ལྟར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་དང་ཨར་སྐྲུན་ཚན་པས་དུས་བཀག་
ལྟར་སྐོར་ཞིབ་བྱས་ཏེ་གནད་དོན་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཚེ་
དུས་ཐོག་ཏུ་ཐག་གཅོད་བྱས་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་མི་རིགས་ལྷོ་ལམ་དང་
གླིང་སྐོར་ནུབ་ལམ་གྱི་ཡུལ་དངོས་སུ་ཤིང་སྡོང་གི་མཐའ་
ཡི་མཛེས་བཟོ་དང་། མི་བགྲོད་ལམ་འདིང་བ་སོགས་
ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་ནས་འབྲེལ་ཡོད་
ཚན་པ་ཁག་གིས་ལས་ཀའི་མཉམ་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་
བ་དང་བསམ་ཇུས་གཅིག་བརྟན་པོར་བཙུགས་ཏེ་གྲོང་
ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་དོ་དམ་བྱེད་རིང་འཕྲད་པའི་དཀའ་
ངལ་དང་གནད་དོན་མཉམ་འགུལ་ངང་ཐག་གཅོད་
བྱེད་དགོས་པ་དང་། ལས་གྲྭའི་སྤུས་ཚད་འགན་ལེན་
བྱས་ཏེ་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་གལ་ཆེའི་ཆ་ཤས་དང་།
འགག་རྩའི་ལས་རིམ། སྤུས་ཚད་ཚོད་འཛིན་བཅས་
ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་རྣམ་
གྲངས་ལ་དུས་ཚོད་དང་ལག་ལེན་གྱི་ཞིབ་བཤེར་ཐེག་
ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད། ཟླ་

10ཚེས་29ཉིན། གསར་འགོད་པར་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་
བར་གཞིགས་ན། གོང་གསལ་གྱི་ལམ་དུམ་དུ་ཨར་
སྐྲུན་ལམ་དུམ་གཙང་ལ་གྲལ་འགྲིག་པ་དང་། ལས་
བཟོ་བས་གོ་རིམ་ལྡན་ལ་ཡ་རབས་ངང་ཨར་སྐྲུན་བྱེད་
པ། སྤུས་ཚད་བདེ་འཇགས་མི་སྣས་དུས་བཀག་ལྟར་
སྐོར་ཞིབ་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ་ལས་གྲྭའི་སྤུས་ཚད་དང་
བླང་བྱ་དང་མཐུན་པའི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད་ལ།
མིག་སྔར་མི་རིགས་ལྷོ་ལམ་གྱི་གློག་སྒྲོན་བསྒར་ཟིན་པ་
དང་། གླིང་སྐོར་ནུབ་ལམ་གྱི་མི་བགྲོད་ལམ་ཡང་
བཏིང་ཟིན་གྲབས་ཡོད་ཅིང་། ཟླ་11པའི་ཟླ་འགོར་
ལས་མཇུག་འགྲིལ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

གྲོང་དོན་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་རིམ་སྤོར་
སྒྱུར་བཀོད་ལས་གྲྭའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྤྱི་གཉེར་བ་ཁྲེན་ཅ་
ལིན་གྱིས་ཨར་སྐྲུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ང་ཚོས་རྣམ་གྲངས་
ཚན་པ་དབར་གྱི་མཉམ་འགུལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་
རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཨར་སྐྲུན་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཕེལ་རིམ་དོ་
དམ་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཡོད་ལ། ཁོར་ཡུག་

སྲུང་སྐྱོབ་ཐད་ང་ཚོས་ཨར་ལས་བྱ་ཡུལ་གྱི་རྒྱུ་ཆར་ཨང་
རྟགས་བསྒྲིགས་ནས་ཤེས་དཔལ་ལྡན་པའི་ངང་ཨར་
ལས་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་ཟླ་བ་རྗེས་མའི་ཟླ་སྟོད་དུ་གླིང་སྐོར་
ནུབ་ལམ་གྱི་མི་བགྲོད་ལམ་བུའི་ཆུ་སིམ་ས་ཕག་འདིང་
བའི་ལས་འགན་ཚང་མ་ལས་མཇུག་འགྲིལ་ཐུབ་པའི་
བརྩོན་ལེན་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ཨར་ལས་བྱ་ཡུལ་གྱི་རྒྱུ་
ཆ་ཚང་མ་གཙང་སེལ་བྱས་ནས་དམངས་ལ་ཁོད་ཡངས་
ཀྱི་ལམ་བུ་བསྐུན་རྒྱུ་ཡིན། གཞན་ཡང་། ཡུལ་
དངོས་སུ་ཨར་ལས་བྱེད་པའི་སྤུས་ཚད་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་
ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་ཐད། རྣམ་གྲངས་འཛུགས་
སྐྲུན་ཚན་པས་བདེ་འཇགས་སྐོར་ཞིབ་ཀྱི་ཆེད་དོན་
ཚོགས་པ་དང་། སྤུས་ཚད་ཞིབ་བཤེར་གྱི་ཆེད་དོན་
ཚོགས་པ་བཙུགས་ནས་ཉིན་ལྟར་ཡུལ་དངོས་ཀྱི་ཨར་
ལས་ཁུལ་དུ་ཆུ་ཚོད་24ཡི་རིང་སྐོར་ཞིབ་བྱས་ཏེ།
གནད་དོན་གང་ཞིག་ཡོད་པ་ཤེས་ཚེ་འཕྲལ་མར་བཅོས་
སྒྲིག་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ཅེས་བཤད།

（ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱ）

སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་སྒོ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་10ཚེས་31
ཉིན། མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་རུ་ཐོག་ཤང་དུ་ས་
ཡོམ་རིམ་པ་4.1བརྒྱབ་ཅིང་། ས་ཡོམ་བརྒྱབ་རྗེས་
གྲོང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་རྒྱུན་ལས་གྲོང་སྤྱི་གཞོན་པ་
དགྲ་འདུལ་གྱིས་འཕྲལ་མར་རུ་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཡུལ་དངོས་
སུ་ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་གྱི་ལས་དོན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་
གནང་བར་ཕེབས་པ་རེད།

དགྲ་འདུལ་དང་བཅས་པ་སྔ་རྗེས་སུ་རུ་ཐོག་
ཤང་དང་རྨམ་པ་ཤང་དུ་ཕེབས་ཏེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྡོད་
ཁང་དང་། དགོན་སྡེའི་འཛུགས་སྐྲུན། རྩ་ཆེའི་
རིག་དངོས་བཅས་ལ་ས་ཡོམ་གྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་
ཚུལ་ལ་ལྟ་ཞིབ་དང་། གནོད་འཚེའི་མངོན་མེད་
རྐྱེན་ངན་དང་ཉེན་ཁར་དབྱེ་ཞིབ་དང་ཞིབ་འཇུག
ཡུལ་དངོས་སུ་བྱ་ཐབས་ཞིབ་འཇུག རྗེས་མའི་ལས་
དོན་བཀོད་སྒྲིག་བཅས་བྱས་པ་རེད།

ཞིབ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་གིས་ཡོམ་འགོག་གེགས་
སེལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་མི་དམངས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་གི་བདེ་འཇགས་
དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བདེ་འཇགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས་
དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་པའི་འགན་
འཁྲིའི་བསམ་བློའི་ཐོག་ནས་ཉེན་ཁའི་གནས་ཚུལ་ལ་
གྲལ་བཤེར་དང་། དངོས་ཟོག་གྲབས་གསོག མང་
ཚོགས་གནས་སྤོ། སྔོན་ཇུས་འཐུས་ཚང་། འཕྲལ་
སྡོམ་ནང་སྦྱོང་། ཉེན་གཡོལ་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ་
སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཡོམ་
འགོག་གེགས་སེལ་གྱི་ནུས་པ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཆེ་
རུ་གཏོང་དགོས་ཞེས་བསྟན་པ་རེད།

ཞིབ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་གིས་མལ་གྲོ་གུང་

དཀར་རྫོང་གིས་སློབ་གྲྭ་དང་། དགོན་སྡེ། རྡོ་སོལ་
མིན་པའི་གཏེར་རི་སོགས་གཙོ་གནད་ཁུལ་དང་མི་སྣ་
གཅིག་སྡུད་ཁུལ་ལ་དམིགས་ཏེ་ལེབ་བཤེར་གྱི་རྣམ་
པའི་ཐོག་ནས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་མཐིལ་རྟོགས་གྲལ་
བཤེར་བྱས་ཏེ་གཞི་གྲངས་ཁ་གསལ་དང་གནས་ཚུལ་
ཁ་གསལ་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཚན་རིག་
དང་མཐུན་པའི་ཡོམ་གཡོལ་དང་རང་སྐྱོབ་ཤེས་བྱ་
དྲིལ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ཏེ་སློབ་གྲྭ་དང་དགོན་
སྡེ་སོགས་མི་ཚོགས་ཆེ་སར་འཕྲལ་སྡོམ་ནང་སྦྱོང་བྱེད་
དགོས་པ། དངོས་ཟོག་གྲབས་གསོག་ཡག་པོ་བྱེད་པ་
དང་འཕྲལ་སྡོམ་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་དངོས་ཟོག་ལ་ཁྱོན་
ཡོངས་ནས་གཙང་བཤེར་དང་གྲལ་བཤེར་བྱས་ཏེ་གུར་
དང་སྲིང་བལ་ཉལ་ཆས་སོགས་འཕྲལ་སྡོམ་དངོས་ཟོག་
གྲབས་གསོག་བྱེད་ཤུགས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་
སློབ་གྲྭ་དང་། དགོན་སྡེ། གཏེར་འདོན་ཁེ་ལས་
སོགས་གཙོ་གནད་ཁུལ་དུ་འཕྲལ་སྡོམ་བེད་སྤྱོད་ཐུབ་
པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད་
པ་རེད།

མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་
འཁུར་བས་གོང་དུ་བཀུར་བ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་དོན་ལག་
བསྟར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ས་ཡོམ་གྱི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་
ལེན་དང་ཉེན་ཟོན་སྔོན་བརྡ་གཏོང་རྒྱུར་མུ་མཐུད་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། འཕྲལ་སྡོམ་སྔོན་ཇུས་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། འཕྲལ་སྡོམ་དངོས་ཟོག་
འདང་ངེས་གྲབས་གསོག་ཐུབ་རྒྱུར་འགན་ལེན་བཅས་
བྱས་ཏེ་ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་གྱི་ལས་དོན་ཁག་ཏན་
ཏིག་ངང་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་རེད།

（བུ་ཆུང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་དུ་
ཕེབས་ནས་ཡོམ་འགོག་གེཊ་སེལ་གྱི་ལས་དོན་
ལ་ཞིབ་བཤེར་དང་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་བ།

པར་འདི་ནི་གྲོང་མིས་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་དུ་ཤིང་ཏོག་སོས་པ་འདེམས་བཞིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་10པའི་ཚེས་31ཉིན་
གྱི་སྔ་དྲོ། གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོཊ་རྒྱུན་ལས་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཏང་ཙུའི་རིཊ་པའི་གཞུང་ལུཊ་
སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོཊ་ཆུང་གི་གཅིག་སྡུད་སློབ་སྦྱོང
（རྒྱ་ཆེ）ཚོཊ་འདུ་ཐེངས་བཅུ་གཅིག་པ་འཚོཊ་ཤིང་།
གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོཊ་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་
ལྷན་ཁང་གི་ཏང་ཙུའི་ཁོངས་མི་དང་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་
པ་ཀྲང་ཡུང་ལིན་གྱིས་ཚོཊ་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་
དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་
གིས་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་གཅིག་
སྡུད་སློབ་སྦྱོང་ཐེངས་བཅུ་བདུན་པའི་ཐོག་གནང་བའི་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་
བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་། ཀྲུང་གུང་
ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་
ནས《སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་དབྱང་གི་རེས་སྐོར་གསུམ་
པའི་སྐོར་གཟིགས་བྱས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་སྙན་
ཞུ》ཡི་འབྲེལ་ཡོད་དགོངས་དོན་དང་། ལྗོངས་ཏང་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་

བཟོ་ལས་ཅན་གསར་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་
ཚོགས་ཆེན་དང་སྒྲིག་ཨུད་དང་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་ལས་
ཁུངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་གནང་བའི་
གསུང་བཤད་ཀྱི་དགོངས་དོན། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་
ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་ཉེ་དུས་གྲོང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་
གྱི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་བཤད་ཀྱི་
དགོངས་དོན་སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་
སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་
སློབ་སྦྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་
ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས་པ་དང་། ཁྲིམས་
ལྟར་འགན་འཁྲི་བསྒྲུབ་དགོས་པ། མི་དམངས་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱིས་ལྷ་སའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་བཏོན་པའི་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་
སྣ་ཚོགས་གོང་ཞུ་བྱས་ནས་ཏང་དང་མི་དམངས་མང་
ཚོགས་ཀྱི་སྦྲེལ་ཟམ་པ་ཡག་པོ་ཞིག་འཛུགས་དགོས་
པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

ལྟེ་བའི་ཚོཊ་ཆུང་གི་ཁོངས་མི་ཀྲེང་ཝུའེ་གོ་
དང་། ཟླ་བ། ཧོའུ་ཅིང་ཧྭ་བཅས་ཚོཊ་འདུར་ཞུགས་
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གི་ཏང་ཙུའི་རིཊ་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོཊ་
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