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ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་10པའི་ཚེས་28ཉིན་གྱི་
དགོང་མོ། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིག་གནས་དང་ཡུལ་
སྐོར་ཐིང་གིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་དང་། བོད་རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་གླུ་གར་ཚོགས་པས་སྒྲུབ་འགན་ཁུར་ནས་བཏོད་པའི་
རྒྱལ་ཁབ་སྒྱུ་རྩལ་ཐེབས་རྩའི་2024ལོའི་གར་སྟེགས་ཟློས་
གར་བརྩམས་ཆོས་རོགས་སྐྱོར་རྣམ་གྲངས་ཏེ་མཉམ་དཀྲོལ་
རོལ་དབྱངས《མེས་རྒྱལ་གྱི་བོད་ལྗོངས》ཞེས་པ་དེ་བོད་
ལྗོངས་ཟློས་གར་ཁང་ཆེན་དུ་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་ཤིང་།
ཐེངས་འདིའི་འཁྲབ་སྟོན་ལ་ལྟ་བར་ཡོང་བའི་གྲོང་མི་མང་
ཚོགས་200ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་རེད།

བཀོད་འདོམས་དབྱུག་པ་དལ་བུར་གཡུག་པ་དང་
བསྟུན་ནས་སྙན་འཇེབས་ལྡན་པའི་རོལ་དབྱངས་ཟློས་གར་
ཁང་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་ནས་མཉམ་དཀྲོལ་རོལ་དབྱངས་དེ་འགོ་
ཚུགས། ལེའུ་དང་པོ《བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་མཐོ》ཞེས་པའི་ནང་
མཉམ་དཀྲོལ་རང་བཞིན་གྱི་རོལ་དབྱངས་དང་བོད་ཀྱི་སྲོལ་
རྒྱུན་གྱི་མི་རིགས་རོལ་ཆའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་
ལོ་རྒྱུས་དང་། རིག་གནས། མཛེས་ལྗོངས། དུས་རབས་
གསར་པའི་བོད་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་སོགས་ཕྱོགས་མང་པོའི་ཐད་
ནས་བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་
མངོན་པར་བྱས་ཡོད། དེ་རྗེས《བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཛུམ་
མདངས》དང་། 《ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ས་གཞི》ཞེས་པའི་རོལ་
དབྱངས་ཀྱི་ལེ་ཚན་ནང་སྤྲོ་སེམས་རབ་ཏུ་འཁོལ་བ་དང་རྩེར་
སོན་གྱི་སྒྱུ་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟད་མོ་བས་དགའ་མོས་བྱེད་པའི་
མཉམ་དཀྲོལ་རོལ་དབྱངས་མང་དག་ཅིག་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པ་
རེད། རོལ་དབྱངས་ཀྱི་ལེ་ཚན་ཚང་མས་ལྟད་མོ་བའི་ཡིད་

དབང་རབ་ཏུ་འཕྲོག་པས་དེ་གར་ཡོད་པའི་ལྟད་མོ་བ་ཚང་མ་
རོལ་དབྱངས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་
འཇིག་རྟེན་ལ་དབྱིངས་ཚུད་ཡོད།

《མེས་རྒྱལ་གྱི་བོད་ལྗོངས》ཞེས་པའི་མཉམ་དཀྲོལ་
རོལ་དབྱངས་འདུ་ཚོགས་བདེ་བླག་ངང་གཉེར་བ་དེས་རྒྱ་

ཆེའི་གྲོང་མི་ཚོའི་བསམ་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་སུ་བཏང་བར་མ་ཟད། རང་ལྗོངས་ཀྱི་རིག་གནས་
སྒྱུ་རྩལ་བྱ་གཞག་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ཡོང་བར་སྟོབས་
ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་ཡོད།

（དཔལ་སྐྱབས་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

མཉམ་དཀྲོལ་རོལ་དབྱངས《མེས་རྒྱལ་གྱི་བོད་ལྗོངས》ཞེས་པ་བོད་ལྗོངས་
ཟློས་གར་ཁང་ཆེན་དུ་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་
ཆར། ལོ་གཅིག་ཙམ་གྲ་སྒྲིག་ཞིབ་ཚགས་བྱས་
པ་བརྒྱུད་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཧུང་ཡ་ཚོང་ཚོགས་
དངོས་སུ་བཙུགས་པ་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཧུང་ཡ་ནས་
ཡིན་པའི་ཁེ་ལས་མཁས་ཅན་ཁག་གཅིག་གིས་བློ་
སྟོབས་དང་བློ་གྲོས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་སར་ཡོང་སྟེ་
ཁོང་ཚོའི་ལས་གཏོད་ཀྱི་རྒྱང་སྐྱོད་ལམ་བུ་བཏོད་
ཡོད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཧུང་ཡ་ཚོང་ཚོཊ་
བཙུཊ་པ་དེའི་ཐོག་ནས་ཐེམ་ཁུངས་ཧུང་ཡ་ནས་
ཡིན་པའི་ཁེ་ལས་མཁས་ཅན་ཚོར་ལྷ་སར་ཐུན་
མོང་གི་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་ཡོད་པ་མཚོན་པ་
དང་། མིག་སྔར། ཚོང་ཚོཊ་དེའི་ཚོཊ་མིའི་
ཁེ་ལས་30ལྷག་ཙམ་གྱིས་མཉམ་ལས་གཉིས་
ཁེའི་འདུ་ཤེས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་མཉམ་ལས་
ཀྱི་གོ་སྐབས་གསར་པ་ཐུན་མོང་ཐོག་འཚོལ་ཞིབ་
བྱས་ནས་ལྷ་སའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་
ལ་ནུས་ཤུཊ་འདོན་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གཅིག་རྗེས་
གཉིས་མཐུད་ངང་བཤད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཧུང་ཡ་ཚོང་ཚོགས་ཀྱི་
ཚོགས་གཙོ་ཁྲང་ཡུས་ཁའེ་ཀང་གིས་ཚོང་ཚོགས་
ནི་ལས་སྟེགས་ཤིག་དང་འབྲེལ་ཟམ་ལྟ་བུ་ཞིག་

ཡིན། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ཕ་ཡུལ་གྱི་མི་
རྣམས་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་ནས་ཚོགས་མིའི་ཁེ་
ལས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ལྷ་སར་གཉེར་སྐྱོང་འདུ་ཤེས་
དང་དོ་དམ་བྱེད་སྟངས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་
གསར་གཏོད་དང་། རང་ངོས་ཁྲོམ་རའི་ལྟེ་
བའི་འགྲན་རྩོད་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
ཚོགས་མིའི་ཁེ་ལས་ཁག་མཐུན་སྒྲིལ་དམ་ཟབ་
བྱེད་པ། ཁྲིམས་མཐུན་གཉེར་སྐྱོང་དང་སྒྲིག་
བཀུར་ཁྲིམས་སྲུང་བཅས་བྱས་ཏེ་ལྷ་སའི་དཔལ་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་འབུལ་འོས་པའི་སྟོབས་
ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཧུང་ཡ་ཚོང་ཚོགས་ཀྱིས་
ཀྱང་ཚོགས་མིར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་།
སྤེལ་རེས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། མཉམ་
ལས་གཉིས་ཕན་བཅས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གཞིར་
བཟུང་། དུས་རབས་ཀྱི་གོམ་བགྲོད་དང་
བསྟུན་ནས་འབྲེལ་ཟམ་གྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་
གང་ལེགས་བྱེད་པ་དང་། སྲིད་གཞུང་དང་ཁེ་
ལས་དབར་དང་ཁེ་ལས་དང་ཁེ་ལས་དབར་གྱི་
འབྲེལ་གཏུགས་སྟེགས་བུ་ཧུར་ཐག་གཏོད་པ་
བཅས་བྱས་ནས་ཚོགས་མིའི་ཁེ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་
ཆེད་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་གཏོད་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

（ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཧུང་ཡ་ཚོང་ཚོགས་དབུ་བརྙེས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་
རྫོང་རྒྱ་མ་ཤང་གིས་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་འཕྲུལ་ཆས་
བོགས་གཏོང་ཀུང་སིའི་སྒོ་བྱང་གི་ཡོལ་བ་ཕྱེ་བ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། རྒྱ་མ་ཤང་གི་
ཁོངས་གཏོགས་སུ་བོད་ལྗོངས་ཧྭ་ཐའེ་ལུང་གཏེར་ལས་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་དང་། བོད་ལྗོངས་ཅུས་ལུང་ཟངས་
ལས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི། རྒྱ་མ་ཧྲེང་ཧང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་
སོགས་ཁེ་ལས་117ཡོད་པ་དང་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་
ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་རེད། གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་
འཕྲུལ་ཆས་བོགས་གཏོང་ཀུང་སི་ནི་ཤང་དེའི་ཏང་ཨུད་
ཀྱིས་སྒྱུར་བཅོས་ལ་དམ་འཛིན་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་དོན་
གཉེར་བྱེད་པ་དང་། ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་དོན་
དངོས་ལ་གཞི་ཚུགས་པ། ས་ཁུལ་དང་ཁེ་ལས་མཉམ་

སྐྲུན་གྱི་རྣམ་པ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་གྲབས་
འཛུགས་བྱས་པ་ཞིག་རེད།

རྒྱ་མ་ཤང་གིས་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་འཕྲུལ་ཆས་
བོགས་གཏོང་ཀུང་སི་བཙུགས་པ་དེས་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་
རྫོང་དུ་གོང་འོག་སེམས་མཐུན་དང་གཡས་གཡོན་སྦྲེལ་
མཐུད་ཀྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་རྣམ་པ་གསར་པ་སྔོན་ལ་
མངོན་པ་དང་ཆ་འཕྲིན་མཉམ་སྤྱོད་དང་ལེགས་ཆ་གསབ་
རེས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ནུས་ལྡན་ངང་བདེ་བླག་བྱུང་ཡོད།

སླད་ཕྱིན་རྒྱ་མ་ཤང་གིས་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་སྐུལ་ཁྲིད་
དང་གྲོང་ཚོ་དང་མཉམ་འབྲེལ་བྱས་པ་བརྒྱུད་ཕྱུག་འགྱུར་
གྱི་ཐབས་ལམ་འདི་ཉིད་ཁེར་རྒྱུག་རྐྱང་འཐབ་ནས་མཉམ་
ལས་གཉིས་ཁེ་ཡོང་བར་བྱས་ཏེ་གྲོང་གསེབ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་
གཏིང་ཤུགས་མི་འདང་བ་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་པོ་མེད་པ་
སོགས་ཀྱི་ཞན་ཆ་གསབ་ནས་གྲོང་ཚོ་དང་ས་ཁོངས་དབར་

གྱི་ཐོན་ཁུངས་མཉམ་འདྲེས་དང་། ཐོན་ལས་མཉམ་
དར། མང་ཚོགས་མཉམ་དུ་ཕྱུག་པོ་ཆགས་པར་བྱེད་པ་
བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཐོག་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ཏེ་
མང་ཚོགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཕྱུག་འགྱུར་ལམ་བུའི་ཐོག་བསྐྱོད་
རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ཉིན་དེར། མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་ཨུད་ཀྱི་
འགན་འཁུར་བ་གཙོ་བོ་དང་། རྒྱ་མ་ཤང་ཏང་ཨུད་ཀྱི་
འགན་འཁུར་བ། ཧྭ་ཐའེ་ལུང་ཏང་དམངས་ལས་དོན་
པུའི་འགན་འཁུར་བ། ཅུས་ལུང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་འགན་
འཁུར་བ་བཅས་དང་དེ་བཞིན་རྒྱ་མ་ཤང་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་
འཐུས་མི་ཁག་གཅིག་དང་རྒྱ་མ་ཤང་གི་གྲོང་ཚོར་བཅའ་
སྡོད་ལས་བྱེད་པ་དང་དེ་བཞིན་ཁྱིམ་དུ་ཡོད་པའི་ལས་བྱེད་
པ་བཅས་ཁྱོན་མི་100ལྷག་ཙམ་མཛད་སྒོར་ཞུགས་ཡོད་པ་
རེད། （ཉི་མ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རྒྱ་མ་ཤང་གིས་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་འཕྲུལ་ཆས་བོགས་གཏོང་ཀུང་སིའི་
སྒོ་བྱང་འགེལ་བའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ།

པར་འདི་ནི་མཉམ་དཀྲོལ་རོལ་དབྱངས《མེས་རྒྱལ་གྱི་བོད་ལྗོངས》ཞེས་པ་འཁྲབ་སྟོན་བྱ་ཡུལ་ཡིན།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）གློག་སྐུད་སྒམ་
31རང་སར་མཛེས་བཟོ་བྱས་པ། གློག་སྐུད་
སྒམ་9རང་སར་མཛེས་བཟོ་དང་མཐོ་རུ་བཏང་
བ། གློག་སྐུད་སྒམ་11མེད་པར་བཟོས་
པ། གློག་སྐུད་སྒམ་3སྤོས་པ་དང་། དེ་དང་
དུས་མཚུངས་སྔོན་ལ་མ་ལམ་དང་རྗེས་སུ་ཁྲོམ་
གཞུང་རྒྱབ་ཀྱི་སྲང་ལམ་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པའི་གོ་
རིམ་གཞིར་བཟུང་། ཀྲུང་གོ་གློག་འཕྲིན་ཚོགས་
པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ལྷ་ས་ཡན་ལག་ཀུང་སིས་སྦུག་
ཤུབས་བསྡམས་པ་དང་། གཏན་འཇཊ་འཛུཊ་
པ། ས་འོག་ཏུ་སྦས་པ་དང་སྦུ་གུའི་ནང་དུ་
བཅུག་པ་སོཊ་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་
གློག་སྐུད་ཟང་ཟིང་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་གློག་འཕྲིན་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་
ཀུང་སི་ལྷ་ས་ཡན་ལག་ཀུང་སིའི་དྲ་རྒྱ་པུའི་ཀྲུའུ་
རེན་སྐལ་བཟང་དབང་འདུས་ཀྱིས་མིག་སྔའི་
བར་རླངས་འཁོར་ཐེངས་6200ལྷག་ཙམ་
བཏང་བ་དང་། མི་ཐེངས་75ལྷག་ཙམ་གྱིས་
ཉང་བྲན་ལམ་དང་། པེ་ཅིང་ལམ། སྣེའུ་
ཁུལ་གསར། གྲོང་ཨུད་ཞག་སྡོད་ཁུལ། སྤྱི་
བདེ་ཐིང་། དོག་སྡེ་ཁྲོམ་གཞུང་སོགས་ས་
ཚིགས་278ལ་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད། ཁྱོན་
སྦུག་ཤུབས་བསྡམས་པ་དང་། རྙིང་ཧྲུལ་འོད་
སྐུད་སྤྱི་ལེ་680ལྷག་ཙམ་བཤིགས་པ། རིགས་
ཁག་གི་གློག་སྐུད་སྒམ་དང་གློག་ཤིང་ཁག་320
ལྷག་ཙམ་ལ་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ཡོད། སླད་ཕྱིན་
གྱི་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་གི་ལས་དོན་ཁྲོད་ཀུང་སི་
དེ་གས་ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་ལས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགན་
འཁྲི་ཁུར་ནས་བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་གྱི་ལམ་སྲོལ་
མུ་མཐུད་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་འོད་
སྐུད་བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་སྤེལ་རྒྱུར་འགན་ལེན་
ཏན་ཏིག་བྱས་ནས་ལྷ་སར་གློག་སྐུད་ཟང་ཟིང་རྩ་
བ་ནས་མེད་པར་བཟོ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ཆ་ཚང་གཅིག་དང་ཚང་མ་བཞིའི་གོ་དོན་
ནི་རིགས་འདྲ་མིན་གྱི་གློག་སྐུད་སྒམ་དག་ཆ་ཚང་
འཇུག་པ་གསུམ་དང་ཅན་གསུམ་མངོན་འགྱུར་
བྱེད་པའམ་ཡང་ན་བཤིག་པ་ལ་ཆ་ཚང་གཅིག་
ཟེར་བ་དང་། གློག་སྐུད་སྒམ་གྱི་མཐའ་འཁོར་
དུ་ལས་ཁུངས་དང་། ཁེ་ལས། བྱ་གཞག་
ཚན་པ་བཅས་ཡོད་ཚེ་ཚང་མ་དེ་དག་གི་སྒོ་རའི་
ནང་འཇུག་དགོས་པ་དང་། སྒོ་ར་མེད་པར་སྔོ་
ལྗང་ཁུལ་ཡོད་ཚེ་གློག་སྐུད་སྒམ་ཚང་མ་སྔོ་ལྗང་
ཁུལ་ནང་འཇུག་དགོས་པར་མ་ཟད། དེ་གར་
བར་བཅད་བྱེད་པའམ་ཡང་ན་སྔོ་འགྱུར་ཁུལ་ལ་
དམ་པོར་སྦྱོར་དགོས། སྒོ་ར་དང་སྔོ་ལྗང་ཁུལ་
མེད་ཚེ་ཚང་མ་མཛེས་བཟོ་བྱེད་དགོས་པ། གློག་
སྐུད་སྒམ་ལམ་མདོར་ཡོད་ན་ཚང་མ་སྤོ་དགོས་པ་
བཅས་ལ་ཚང་མ་བཞི་ཟེར་ཞིང་། འདི་ལོའི་ཟླ་
9པར་རང་གྲོང་གིས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་གྲོང་ཁུལ་
གྱི་གློག་སྐུད་སྒམ་སྒོ་རར་འཇུག་པ་དང་། སྔོ་
ལྗང་ཁུལ་དུ་འཇུག་པ། ས་འོག་ཏུ་འཇུག་པ་
དང་། མི་མངོན་པ་ཅན་དང་། དབྱིབས་
ཆུང་ཅན། མཛེས་ལྗོངས་ཅན་བཅས་ཀྱི་
འཇུག་པ་གསུམ་དང་ཅན་གསུམ་གྱི་ལས་དོན་
སྤེལ་ཡོད། འཇུག་པ་གསུམ་དང་ཅན་གསུམ་
གྱི་ལས་དོན་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁོར་ཡུག་
མཛེས་སུ་གཏོང་བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྤུས་
ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བའི་བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་
ཡིན། འཇུག་པ་གསུམ་དང་ཅན་གསུམ་གྱི་
ལས་དོན་སྤེལ་ས་མང་ཞིང་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་བས་སྔོན་

ལ་ལམ་19དང་རྗེས་སུ་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་
འགག་སྒོ་ཁུལ་གྱི་གོ་རིམ་དང་ཆ་ཚང་གཅིག་དང་
ཚང་མ་བཞིའི་རྩ་དོན་གཞིར་བཟུང་། སྔོན་ལ་
སྒོ་རའི་ནང་འཇུག་པ་དང་དེ་ནས་སྔོ་ལྗང་ཁུལ་
དུ་འཇུག་པ། རྗེས་སུ་གནས་སྤོ་བཅས་བྱེད་པ་
དང ་ དུས ་ མཚུངས ་ མི ་ མངོན ་ པ ་ ཅན ་
དང་། དབྱིབས་ཆུང་ཅན། མཛེས་ལྗོངས་
ཅན་བཅས་ཡོད་པ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད། དུས་
འགོར་ལམ་དུམ་19ལ་མཐིལ་རྟོགས་བརྟག་ཞིབ་
དང་གློག་སྐུད་སྒམ་སྤོ་ས་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་
བརྒྱུད། ལམ་དུམ་19ཡི་ནང་གློག་སྐུད་སྒམ་
སྣ་ཚོགས་912དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དང་ཆ་
ཚང་གཅིག་དང་ཚང་མ་བཞིའི་ལས་ཀའི་རྩ་དོན་
ལ་གཞིགས་ན། གློག་སྐུད་སྒམ་287སྔོ་ལྗང་
ཁུལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། 99སྒོ་རའི་ནང་
འཇུག་པ། 25བཤིག་པ། ས་ཆ་དེ་རང་དུ་
གློག་སྐུད་སྒམ་473མཛེས་བཟོ་བྱེད་པ། གྱང་
འགྲམ་དུ་གློག་སྐུད་སྒམ་23གནས་སྤོ་བྱེད་
པ། གློག་སྐུད་སྒམ་5ཟླ་སྒྲིལ་གཏོང་བ་བཅས་
བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད། མིག་སྔར་རང་གྲོང་གི་
གློག་སྐུད་སྒམ་འཇུག་པ་གསུམ་དང་ཅན་གསུམ་
གྱི་ལས་དོན་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ་
དང་འབྲེལ་དུས་མཚམས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་
འབྲས་ཀྱང་ཐོབ་ཡོད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་ཅུས་
གྲོང་ཁྱེར་ལས་དོན་ཁོའོ་ཡི་ཁོའོ་ཀྲང་ལན་ཡུས་
ཧའོ་ཡིས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྣམ་པ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་
ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། གློག་སྐུད་སྒམ་ཆེ་
ཆུང་སྣ་ཚོགས་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པ། གློག་སྐུད་
སྒམ་གྱིས་མི་བགྲོད་ལམ་དང་ལོང་བའི་ལམ་
བཙན་བཟུང་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཁྱོན་
ཡོངས་ནས་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་
སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་
རུ་གཏོང་བ། མི་དམངས་ལ་ལམ་བུ་ཡངས་ལ་
བདེ་བ་ཞིག་མཁོ་འདོན་བྱེད་པའི་བླང་བྱ་དོན་
འཁྱོལ་བཅས་བྱ་ཆེད། གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་ཅུས་
ཀྱིས་གྲོང་ཨུད་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི་སྤྱིའི་
བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་། འཇུག་པ་གསུམ་
དང་ཅན་གསུམ་གྱི་ལས་དོན་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་
ཁྱོན་ཡོངས་ནས་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་ཡོད། མིག་
སྔར་རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་ལྷ་ས་གློག་མཁོ་འདོན་ཀུང་
སི ་དང ་ ། གློག ་འཕྲིན ་དང ་ ། སྒུལ ་
འཕྲིན། ལན་ཐུང་བཅས་གཉེར་སྐྱོང་ཆེན་པོ་
གསུམ། རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན། འགྲིམ་
འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་སོགས་སྡེ་ཚན་སྒྲིག་འཛུགས་
བྱས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགྲོ་ལམ་19ལ་ཁྱོན་ཡོངས་
ནས ་མཐིལ ་རྟོགས ་གྲལ ་བཤེར ་བྱས ་པ ་
རེད། གློག་སྐུད་སྒམ་བཅོས་སྒྲིག་གི་ལས་ཡུལ་
དངོས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་གཞིགས་ནས་གློག་སྐུད་
སྒམ་སྒོ་རའི་ནང་འཇུག་པ་དང་། སྔོ་འགྱུར་
ཁུལ་དུ་འཇུག་པ། ས་འོག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཇུས་
གཞི་བཟོ་དགོས། རྗེས་མའི་ལས་དོན་ནང་ང་
ཚོས་གྲོང་ཨུད་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི་བླང་
བྱར་ནན་པོར་གཞིགས་ནས་འཇུག་པ་གསུམ་
དང་ཅན་གསུམ་གྱི་ལས་དོན་ལ་མུ་མཐུད་སྤྱི་
འདོམས་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་འདི་ལོའི་ལོ་
མཇུག་གོང་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་
ཐོབ་པའི་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་
རེད།

（བུ་ཆུང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས

གྲོང་ཁྱེར་ནང་ཁུལ་གྱི་གློག་སྐུད་སྒམ་ལེཊ་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་གཞུང་
ལམ་ཡངས་ཤིང་འགྲུལ་བཞུད་བདེ་པོ་ཡོང་བར་བྱས་པ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）སྡེ་ཁུལ་དུ་སྐྱོད་སྐབས་གྲོང་
མིའི་ཁྱད་ཆོས་ཟབ་མོ་ལྡན་པ་དང་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་ཚོང་ཁང་
དང་མི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁེངས་ཤིང་འཁྲུག་ཆ་དོད་པའི་ཁར་དེ་
གར་ལོ་རྒྱུས་དང་རིག་གནས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཁེངས་པ་མ་
ཟད། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་རྣམ་
པས་ཁེངས་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཀླུ་སྒུག་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་ཏང་
འཛུགས་སྐྱོང་དང་ ། དམངས་འཚོའི་ཞབས་ཞུ།
རིག་གནས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་གཅིག་མཐུན་སོགས་ལ་
གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་བྱས་ནས་མི་རིགས་ཁག་གིས་
མཉམ་དུ་འཚོ་བ་སྐྱེལ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་
གཞིས་ཡག་པོ་ཞིག་བསྐྲུན་ཡོད་པ་རེད། གཟའ་འཁོར་
རེར་གྲོང་མི་ཨུ་ལྷན་གྱིས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མིར་དུས་བཀག་
ཐོག་བོད་རྒྱ་སྐད་གཉིས་སློབ་ཚན་ཁྲིད་ཀྱི་ཡོད། མི་
རིགས་ཁག་གི་གྲོང་མིས་མཉམ་དུ་སློབ་ཚན་འཚོགས་
པར་བརྟེན་ནས་ཕན་ཚུན་དབར་གྱི་བརྩེ་དུང་ཟབ་ཏུ་
ཕྱིན་པར་མ་ཟད། རིག་གནས་དང་གོམས་སྲོལ་མི་
འདྲ་བ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་འདྲིས་ཐུབ་ནས་མི་རིགས་
མཐུན་སྒྲིལ་དང་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་
འདྲེས་ཐུབ་རྒྱུར་སྐུལ་མ་ཐེབས་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་
མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁས་ལེན་ཐོབ་ཡོད་པ་རེད།

ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་བར་སྐོར་ཁྲོམ་གཞུང་ཀླུ་སྒུག་སྡེ་ཁུལ་
གྱི་བྱེད་སྒོ་ཁང་ནས་གྲགས་འོང་བའི་སྐད་གདངས་མཉམ་
པའི་ཀློག་འདོན་གྱི་སྒྲ་ཐོས་ཤིང་། སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་
མི་སྣས་མི་རིགས་མི་འདྲ་བའི་གྲོང་མིར་བོད་རྒྱ་སྐད་གཉིས་
ཟུར་ཁྲིད་བྱེད་པ་དང་། ཚང་མའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་དབྱངས་
གསལ་དང་མིང་ཚིག་ཀློག་སྟངས་དང་། རྒྱུན་སྤྱོད་སྐད་
ཆ་སྦྱོང་བ་སོགས་བྱེད་པ་དང། ཚང་མས་ནན་ཏན་ངང་
སློབ་ཚན་ཉན་པ་དང་ཟིན་བྲིས་འགོད་བཞིན་ཡོད། མི་
རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་དེ་གར་མཉམ་དུ་བསྡད་དེ་སློབ་
སྦྱོང་དང་། མཉམ་སྐྲུན་མཉམ་སྤྱོད། མཉམ་དུ་རོལ་
རྩེད་བཅས་བྱེད་པའི་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་པར་རིས་
ཤིག་གྲུབ་ཡོད།

ཀན་སུའུ་ཉིང་ཞ་ནས་ཡིན་པའི་ཀ་ཞི་མུའུ་ཡིས་ཀླུ་
སྒུག་སྡེ་ཁུལ་དུ་ཚོང་ལས་གཉེར་ནས་ད་བར་ལོ་ངོ་20ཙམ་
ཕྱིན་པ་དང་། སྐད་གཉིས་སློབ་ཁང་དུ་བོད་ཡིག་སྦྱངས་

ནས་ད་བར་དུ་དུས་ཡུན་ལོ་གསུམ་སོང་ཡོད། ཁོང་གིས་
སྐུ་མགྲོན་དང་ཁྱིམ་མཚེས་བར་བོད་སྐད་ཆུ་རྒྱུག་རྒྱུག་ཤོད་
རེས་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། ཀ་ཞི་མུའུ་ཡིས་ང་ཚོའི་སྡེ་ཁུལ་
ནི་མི་རིགས་མང་པོ་འདུས་སྡོད་ཁུལ་ཞིག་ཡིན། ཚོང་
ལས་གཉེར་སྐབས་རྟག་ཏུ་བོད་རིགས་ཀྱི་གྲོགས་པོ་དང་
འབྲེལ་འདྲིས་དགོས་པས། རིམ་བཞིན་བོད་སྐད་སྦྱོང་གི་
ཡོད། བོད་སྐད་སྦྱོང་རྒྱུ་དེ་སྔར་སེམས་ལ་དྲན་པ་བཞིན་
ཁག་པོ་མི་འདུག གཟའ་འཁོར་རེའི་གཟའ་ལྷག་པ་དང་
གཟའ་པ་སངས་ཉིན་ད་དུང་སྡེ་ཁུལ་དུ་བོད་སྐད་སྦྱོང་གི་
ཡོད། ད་ལྟ་གནས་འདི་ནི་ངའི་ཁྱིམ་ཚང་གཉིས་པར་
གྱུར་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། མིག་སྔར་སྐད་
གཉིས་སློབ་ཁང་དུ་སྐད་གཉིས་སྦྱོང་རེས་བྱེད་མཁན་120
ཟིན་ནས་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྐད་གཉིས་སློབ་
སྦྱོང་གི་ཁྱད་ལྡན་སྡེ་ཁུལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། དེ་
དང་དུས་མཚུངས་སུ་ཀླུ་སྒུག་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་ད་དུང་འདུ་
འགོད་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། བྱ་སྤྱོད་ཆེན་པོ་དྲུག་ལ་སྐུལ་
འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་ནས་མི་རིགས་སྲིད་ཇུས་སྒྲོག་
འགྲེལ་དང་། གཅེས་སེམས་འོས་འགན་སྨན་བཅོས།
དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མང་ཚོགས་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པ་
སོགས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་
བའི་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་200ལྷག་ཙམ་སྤེལ་བ་དང་། རྒྱུན་
རྣམ་ཅན་གྱི་ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་ཧུར་ཐག་ངང་སྤེལ་
ཞིང་། རིམ་རྩིས་བྱས་པ་ལྟར་ན། མང་ཚོགས་ཀྱི་
འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་
སྒུག་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་2000ལྷག་ཙམ་ཐག་གཅོད་
བྱས་པས་ཕྱོགས་མང་མཉམ་འགུལ་དང་མཉམ་སྐྲུན་
མཉམ་གཏོད་ཀྱི་ལས་ཀའི་རྣམ་པ་ཞིག་ཆགས་ནས་མི་
རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་སྡེ་ཁུལ་དུ་གནས་ཐུབ་པ་
དང་། མཉམ་འདྲེས་ཐུབ་པ། འཚོ་བ་ཡག་པོ་སྐྱེལ་
ཐུབ་པ་བཅས་བྱུང་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཀླུ་སྒུག་སྡེ་
ཁུལ་གྱིས་ད་དུང་དམངས་ཕན་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་
མང་ཚོགས་ལ་བྱ་བ་དངོས་སྒྲུབ་པའི་ལས་དོན་སྒྱུར་བཀོད་
རིམ་སྤོར་བྱས་ཏེ་བེད་མེད་དུ་ལུས་པའི་གཞུང་ལས་བྱ་ཡུལ་
དེ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ངལ་གསོ་རྒྱག་ས་དང་། དཔེ་ཀློག་
ཁང་། བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་ས་སོགས་སུ་བསྒྱུར་ནས་སྡེ་

ཁུལ་དུ་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་གཞུང་དོན་གྲོས་བསྡུར་བྱེད་ཆོག་
པར་མ་ཟད། མང་ཚོགས་ལ་ངལ་གསོ་དང་རོལ་རྩེད་
སོགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབས་ཏེ་ཚད་གཞི་
མཐོ་ཤོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐོན་ཁུངས་མཉམ་སྤྱོད་ཐུབ་པ་དང་
དུས་རབས་གསར་པའི་མི་རིགས་མང་པོའི་སྤྱི་ཚོགས་
བཅོས་སྐྱོང་གི་དཔེ་སྟོན་སྡེ་ཁུལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བཏོད་
ཡོད་པ་རེད།

ཀླུ་སྒུག་སྡེ་ཁུལ་ལ་སྔ་རྗེས་སུ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྐད་
གཉིས་སློབ་སྦྱོང་གི་ཁྱད་ལྡན་གྲོང་ཚོ་དང་གྲོང་རྡལ（ལག་
ལེན་རྟེན་གཞི）དང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་
སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་ས་
ཚིགས། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་
ཐོན་གྱི་མི་རིགས་མང་བའི་ཞི་མཐུན་ཁྲོམ་གཞུང（སྡེ་
ཁུལ） ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་
སྡེ་ཁུལ་སོགས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་ཐོབ་ཡོད་པ་
རེད། ད་ལོ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་
ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་མཉམ་སྡེབ་ཀྱི་མཚན་སྙན་ཐོབ་པ་དེ་ནི་
ཀླུ་སྒུག་སྡེ་ཁུལ་གྱི་མི་རིགས་ཁག་དབར་ཕན་ཚུན་ལྟ་རྟོག་
དང་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་བའི་དཔང་པོ་ནུས་ལྡན་
ཞིག་རེད།

ཀླུ་སྒུག་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་བྱམས་པ་
བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ང་ཚོའི་སྡེ་ཁུལ་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་མཉམ་སྡེབ་ལ་
འདེམས་སྐབས། ངས་ཀྱང་ཡུལ་དངོས་སུ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ལ་ཉན་པ་
ཡིན། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་
དང་བྱམས་བརྩེའི་ཐུགས་ཁུར་འོག་ང་ཚོའི་མི་རིགས་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་བྱ་གཞག་ལ་གྲུབ་འབྲས་སྔར་བས་
ལེགས་པ་ཐོབ་ངེས་ཡིན་པའི་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་ཡོད།
ང་ཚོས་ཀྱང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མངགས་བཅོལ་
ཟབ་མོ་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་ལྷ་ས་གསར་པ་སྒོ་ཀུན་ནས་འཛུགས་
སྐྲུན་བྱེད་པར་ཧུར་ཐག་འབད་ཐག་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད་
པ་རེད།

（དཔལ་སྐྱབས་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）


