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ལྷལྷ་་སའིསའི་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་ཁངཁང་་ནསནས་་བཏོནབཏོན།། སྦྲགསྦྲག་་ཨངཨང་།་། 6767——3737 པརཔར་་ངོསངོས་་འདིའིའདིའི་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་རྩོམརྩོམ་་སྒྲིགསྒྲིག་་པཔ།། ཕུརཕུར་་སྒྲོནསྒྲོན།།

གཞུང་འཁྱོངས་དང་གསར་འབྱེད་ནི་རྩོད་སྒྲུབ་ཀྱི་
གཅིག་གྱུར་ཅིག་ཡིན། གཞུང་འཁྱོངས་བྱས་ན་གཞི་ནས་
གསར་འབྱེད་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པའི་ཁ་
ཕྱོགས་བརྒྱུད་མདུན་སྐྱོད་བྱ་རྒྱུར་འགན་ལེན་ཐུབ་པ་དང་།
རྒྱུན་མཐུད་གསར་འབྱེད་བྱས་ན། གཞི་ནས་དེ་བས་ལེགས་
པའི་སྒོ་ནས་གཞུང་འཁྱོངས་བྱེད་ཐུབ། ཞིང་ཆེན་དང་པུའུ་
རིམ་པའི་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་གཙོ་བོས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་
པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་
དགོངས་དོན་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་ཆེད་དོན་
བགྲོ་གླེང་འཛིན་གྲྭ་སློབ་འགོ་ཚུགས་པའི་མཛད་སྒོར་སྤྱི་ཁྱབ་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གཞུང་འཁྱོངས་གསར་འབྱེད་ནི་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་
བར་ངེས་པར་དུ་ཁོང་དུ་བརྟན་པོར་ཆུད་པ་དང་ཐོག་མཐའ་
བར་གསུམ་དུ་བརྟན་སྲུང་བྱེད་དགོས་པའི་རྩ་དོན་གལ་ཆེན་
ཞིག་ཡིན་ཞེས་ནན་གསུངས་གནང་ཡོད་ལ། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་
ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ལམ་ལུགས་མུ་མཐུད་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་སྤྱིའི་དམིགས་ཚད་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སྤྱིའི་དམིགས་
ཚད་ཀྱིས་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་དགོས་
ཞེས་གསུངས་ཡོད།

ང་ཚོའི་སྒྱུར་བཅོས་ནི་ཁ་ཕྱོགས་དང་རྩ་དོན་ལྡན་པ་
ཞིག་ཡིན། གང་ཞིག་སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་པ་དང་གང་ཞིག་སྒྱུར་
བཅོས་མི་བྱེད་པ། གང་དུ་སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་པ་དང་ཇི་ལྟར་
སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་པ་བཅས་ཚང་མའི་ཐད་ཐོག་མཐའ་བར་
གསུམ་དུ་རིག་པ་དྭངས་གསལ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཆབ་སྲིད་
ཐོག་གི་བསམ་ཤེས་ཅན་ཞིག་བྱེད་དགོས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གིས་ཏང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་
འཁྱོངས་དང་། མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས།
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་མཐའ་
འཁྱོངས། མི་དམངས་དམངས་གཙོའི་སྲིད་དབང་སྒེར་
འཛིན་མཐའ་འཁྱོངས་བཅས་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་དྲང་གཞག་
དྲང་བདེན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། མི་དམངས་ཀྱི་
བདེ་རྩ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་འགོ་འཛུགས་ས་དང་དོན་ལ་འབབ་
སར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཚང་མ་རྩ་བ་དང་། ཁ་ཕྱོགས། ཡུན་

རིང་བཅས་ལ་གོ་ཆོད་པ་ཞིག་ཡིན། དེས་ཏང་གི་ངོ་བོ་དང་
དམིགས་ཡུལ་མཚོན་པ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་བབ་དང་
མཐུན་ཞིང་མི་དམངས་ཀྱི་རྩ་བའི་ཁེ་ཕན་དང་མཐུན་པས།
དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཡོ་འགུལ་སྤུ་ཙམ་ཡང་གཏོང་མི་
རུང་ཞེས་ནན་གསུངས་གནང་ཡོད། ང་ཚོས་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་
དར་ཆ་མཐོན་པོར་སྒྲེང་དགོས་མོད། འོན་ཀྱང་ང་ཚོའི་སྒྱུར་
བཅོས་ནི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་
ཀྱི་འགྲོ་ལམ་ཐོག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་པའི་
སྒྱུར་བཅོས་ཤིག་ཡིན་པས། སྒོ་སྡོམ་མཁྲེགས་བཟུང་གི་ལམ་
རྙིང་པར་མི་སྐྱོད་པ་དང་། དར་ཆ་བརྗེ་སྒྱུར་གྱི་ལོག་ལམ་དུ་
མི་སྐྱོད་པ། སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་དགོས་རིཊ་སྒྱུར་བཅོས་མཐའ་
གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ། སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་མི་དགོས་པའི་རིགས་
སྒྱུར་བཅོས་མི་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ཚེ། གཞི་ནས་སྒྱུར་བཅོས་
བརྟན་བགྲོད་རྒྱང་འཁྱོལ་གྱི་ཡང་དག་པའི་ཁ་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་
ཐུབ་ངེས་ཡིན་པ་ངེས་པར་དུ་ཤེས་རྟོགས་གཏིང་ཟབ་ཐུབ་པ་
བྱེད་དགོས།

ཏང་གི་ལྟེ་བའི་ལས་འགན་ལ་དམིགས་ཏེ་སྒྱུར་བཅོས་
ལ་ཇུས་འགོད་དང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དེ་ནི་སྒྱུར་བཅོས་ལ་
གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ཉམས་མྱོང་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན།
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་
བར། ངེས་པར་དུ་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་གཙོ་དོན་ལ་དམིགས་ནས་སྤེལ་
དགོས། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་རྒྱུ་ནི་བྱ་གཞག་གསར་རྐྱང་ཞིག་ཡིན་པ་དང་དཀའ་
ཚེགས་རང་བཞིན་དང་རྙོག་འཛིང་རང་བཞིན་སྔར་བྱུང་མྱོང་
མེད་པ་ཞིག་ཡོད་པས། མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ལམ་བུར་འགལ་བ་
དང་། ཉེན་ཁ། འགྲན་སློང་བཅས་སྣ་ཚོགས་འཕྲད་
སྲིད། བརྗིད་ཆེའི་འཆར་གཞི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་དོན་
དངོས་སུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པའི་རྩ་བ་ནི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་
སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་
དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་འགོག་རྐྱེན་བཟོ་
བའི་བསམ་བློའི་འདུ་ཤེས་དང་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་གྱི་
ཞན་ཆ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མེད་པར་བཟོ་དགོས་ལ། སྒྱུར་
བཅོས་དང་གསར་གཏོད་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་ལས།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

གཞུང་འཁྱོངས་གསར་འབྱེད་བྱེད་པར་རྩ་དོན་
གལ་ཆེན་ངེས་པར་དུ་སྟངས་འཛིན་དང་ཐོག་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བརྟན་པོར་སྲུང་དགོས།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཞིང་ཆེན་དང་
པུའུ་རིམ་པའི་ཆེད་དོན་བགྲོ་གླེང་འཛིན་གྲྭ་སློབ་འགོ་
ཚུགས་པའི་མཛད་སྒོའི་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་བཤད་
གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་སྐོར་གླེང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་
ནས་ཟླ་11ཚེས་2ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་
གསལ། ཟླ་11ཚེས་2ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་

ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སི་ཕེན་དུ་དྲག་ཆར་དང་
ཆུ་ལོག་གི་གནོད་འཚེ་ཚབས་ཆེན་ཕོག་པར་སི་
ཕེན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཧྥེ་ལི་ཕེ་སྐུ་ཐོག་དྲུག་པར་

འཚམས་འདྲིའི་གློག་འཕྲིན་བཏང་གནང་བ་
རེད།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སི་ཕེན་དུ་དྲག་ཆར་དང་ཆུ་ལོག་གི་གནོད་
འཚེ་ཚབས་ཆེན་ཕོག་པར་སི་ཕེན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཧྥེ་ལི་ཕེ་སྐུ་
ཐོག་དྲུག་པར་འཚམས་འདྲིའི་གློག་འཕྲིན་བཏང་གནང་བ།

ཟླ་10ཚེས་24ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ། རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་
ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་སྔ་རྗེས་སུ་བཅིངས་འགྲོལ་ཤར་
ལམ་དང་། མི་རིགས་ལྷོ་ལམ། གླིང་སྐོར་ནུབ་
ལམ་བཅས་སུ་ཕེབས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་དོ་
དམ་ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་དང་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་
གནང་བ་དང་། ཞིབ་ཕྲའི་ལས་ཀའི་བླང་བྱ་བཏོན་
ནས་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་
རྒྱུར་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་གནང་ཡོད།
ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར། འཛུགས་སྐྲུན་ཚན་པ་དང་
ཨར་ལས་ཚན་པ་ཁག་གིས་ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་
བརྟག་ཞིབ་གནང་སྐབས་ཀྱི་གསུང་བཤད་ཀྱི་དགོངས་
དོན་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ། རྣམ་གྲངས་འཛུགས་
སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་གནད་དོན་དག་
ཐེར་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ནས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འདུ་
འགོད་དང་། སྤུས་ལེཊ་ཀྱི་འདུ་འགོད། དམངས་
སེམས་ཀྱི་འདུ་འགོད་བཅས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་
བཏོད་ཡོད་པ་རེད།

བཅིངས་འགྲོལ་ཤར་ལམ་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་
གྲོང་ཁྱེར་དཀར་ཆ་དོད་པའི་ལས་གྲྭའི་ལམ་དུམ་གཙོ་
བོའི་གྲས་ཤིག་རེད། ཟླ་10ཚེས་29ཉིན་གྱི་ཕྱི་

དྲོ། གསར་འགོད་པས་ཤེས་རྟོཊ་བྱུང་བར་གཞིགས་
ན། （པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་སྒོ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་དོ་དམ་ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་སྐབས་

གནང་བའི་གསུང་བཤད་ཀྱི་དགོངས་དོན་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུར་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་པར་འཛུགས་སྐྲུན་
ཚན་པ་ཁག་ལ་ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་བཟང་པོ་བྱུང་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་
ཀོན་ཆུས་བར་སྐོར་ཁྲོམ་གཞུང་ཀླུ་སྒུག་སྡེ་ཁུལ་ནི་
གནའ་གྲོང་ལྷ་སའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་
སུ་གནས་ཤིང་། དེ་ནི་མི་རིགས་མང་པོ་འདུས་སྡོད་
བྱེད་པའི་སྡེ་ཁུལ་ཞིག་ཡིན། ཉེ་ཆར། རྒྱལ་ཡོངས་
ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གཟེངས་བསྟོད་
ཚོགས་ཆེན་ཐོག་ཀླུ་སྒུག་སྡེ་ཁུལ་ལ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་མཉམ་སྡེབ་
ཀྱི་མཚན་སྙན་ཐོབ་པ་རེད། གཟི་བརྗིད་དེ་ནི་ཀླུ་

སྒུག་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་ལོ་མང་རིང་འབད་བརྩོན་བྱས་པའི་
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་ལས་དོན་ལ་ཁས་ལེན་
བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་མ་ཟད། སྡེ་ཁུལ་གྱི་མི་རིགས་
ཁག་གི་གྲོང་མི་ཚོས་ཐུན་མོང་ཐོག་འབད་འཐབ་དང་
ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་པའི་དཔང་པོ་
ཡག་པོ་ཞིག་ཀྱང་རེད།

ཀླུ་སྒུག་སྡེ་ཁུལ་དུ་བོད་རིཊ་དང་། རྒྱ་རིཊ།
ཧུའེ་རིཊ། ཧོར་རིཊ། ཡུ་གུར་རིགས། སོག་རིགས་
སོཊ་མི་རིཊ་11ཡོད། སྒོ་ར་ཆེ་ཆུང་28དང་ཁུལ་ཆུང་
གསུམ། དེ་བཞིན་མི་རིཊ་མི་འདྲ་བ་མང་པོས་མཉམ་
དུ་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཚོང་ཁང་སོཊ་ཡོད། ལོ་མང་
པོའི་རིང་། སྡེ་ཁུལ་གྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་
ཀྱིས་འཆམ་མཐུན་མཉམ་གནས་བྱས་ནས་ཐུན་མོང་
ཐོག་ཞི་མཐུན་དང་མཛེས་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་བསྐྲུན་
ཡོད། （པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཀླུ་སྒུག་སྡེ་ཁུལ་ལ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་
ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་མཉམ་སྡེབ་ཀྱི་མཚན་སྙན་ཐོབ་པ།
མི་རིགས་ཁག་གིས་མཉམ་དུ་འཚོ་བར་རོལ་ནས་

བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་བསྐྲུན་པ།

གྲོང་ཁྱེར་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་དོན་
འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྣམ་པ་
ཁྱོན་ཡོངས་ནས་དྭངས་གཙང་ཡོང་བ་དང་། གྲོང་
ཁྱེར་གྱི་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། ཕྱོགས་
བསྡུས་ཀྱི་འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་དང་ཡིད་དབང་འཕྲོག་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་
སྤུས་ཚད་དང་གཟུགས་བརྙན་ལེགས་སུ་གཏོང་བ།
མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་།
སྐྱིད་སྣང་། བདེ་སྣང་བཅས་ཆེ་རུ་ཧུར་ཐག་གཏོང་
བ་བཅས་བྱ་ཆེད། རང་གྲོང་གིས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་
གྲོང་ཁུལ་གྱི་རིགས་འདྲ་མིན་གྱི་གློག་སྐུད་སྒམ་ནང་
འཇུག་པ་དང་། སྔོ་འགྱུར་ཁུལ་དུ་འཇུག་པ། ས་
འོག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། མངོན་མེད་ཅན་དང་།
དབྱིབས་ཆུང་ཅན། མཛེས་ལྗོངས་ཅན་བཅས་ཀྱི་
འཇུག་པ་གསུམ་དང་ཅན་གསུམ་གྱི་ལས་དོན་སྤེལ་
ནས་མི་དམངས་ལ་ཁོད་སྙོམས་པའི་ལམ་བུ་མཁོ་
འདོན་བྱ་ཐུབ་རྒྱུའི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།

ནོར་བུ་གླིང་ཁ་ལམ་དུ་ཀྲུང་གོ་གློག་འཕྲིན་ཚོཊ་
པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ལྷ་ས་ཡན་ལག་ཀུང་སིའི་ལས་
དོན་པས་ལམ་འགྲམ་གྱི་ཀྲུང་གོའི་གློག་འཕྲིན་སྒམ་
བཤིག་བཞིན་ཡོད། ཁུལ་དེ་གར་ཀྲུང་གོ་གློག་
འཕྲིན་གྱི་ལས་སྒོ་ཅུང་ཉུང་བས་ཀྲུང་གོ་གློག་འཕྲིན་
ཚོཊ་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ལྷ་ས་ཡན་ལག་ཀུང་སིས་

ལས་སྒོ་ལེཊ་སྒྲིག་དང་མཉམ་འདྲེས་བྱས་པ་དང་
འབྲེལ་དུས་ཐོག་ཏུ་སྟོང་པ་ཡིན་པའི་གློག་སྐུད་སྒམ་
བཤིག་པ་དང་སྦྲགས། ཁུལ་དེའི་གཞུང་ལམ་རྒྱུད་
ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་ར་བ་ཡང་སྐྲུན་བཞིན་ཡོད་པས་ཕྱིས་སུ་
སྔོ་འགྱུར་བྱ་རྒྱུར་ཡང་སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་ཡོད་པ་རེད།

ཆ་ཚང་གཅིག་དང་ཚང་མ་བཞིའི་ལས་ཀའི་རྩ་

དོན་གཞིར་བཟུང་གློག་སྐུད་སྒམ་སྔོ་འགྱུར་ཁུལ་དུ་
འཇུག་པ་དང་། སྒོ་རའི་ནང་འཇུག་པ། གྱང་ནང་
འཇུག་པའི་ཐད་ཀྲུང་གོ་གློག་འཕྲིན་ཚོཊ་པ་ཚད་ཡོད་
ཀུང་སི་ལྷ་ས་ཡན་ལག་ཀུང་སིར་སྒམ་114དང་འབྲེལ་
བ་ཡོད་པའི་ནང་གློག་སྐུད་སྒམ་60སྔོ་འགྱུར་ཁུལ་ཏུ་
བཅུག་པ་དང་། （པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིཊ）

གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྣམ་པ་དང་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བ།
གྲོང་ཁྱེར་ནང་ཁུལ་གྱི་གློག་སྐུད་སྒམ་ལེཊ་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་གཞུང་
ལམ་ཡངས་ཤིང་འགྲུལ་བཞུད་བདེ་པོ་ཡོང་བར་བྱས་པ།

པར་འདི་ནི་ལས་དོན་པས་ནོར་བུ་གླིང་ཁ་ལམ་གྱི་ཉེ་འགྲམ་གྱི་གློག་སྐུད་སྒམ་བཤིག་བཞིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན།

མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་གྱི་དཔྱད་གཏམ་པས།

པར་འདི་ནི་ལས་དོན་མི་སྣས་མེ་ཏོག་པད་མའི་དབྱིབས་ཀྱི་གློག་སྒྲོན་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱེད་བཞིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན།

ཆུ་ཤུར་རྫོང་རྟ་དཀར་གྲོང་རྡལ་གྱི་ནུབ་ངོས་ཀྱི་
སྤྱི་ལེ་8.3གྱི་མཚམས་སུ་རི་ཁུག་ཅིག་ཏུ་གྲོང་ཚོ་ཞིག་
ཡོད་ཅིང་། དེ་ནི་ཆུ་ཤུར་རྫོང་རྟ་དཀར་གྲོང་རྡལ་
ཟས་ཕུ་གྲོང་ཚོ་རེད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། གྲོང་

ཚོའི་ཨུ་ལྷན་གཉིས་ཀྱིས་འབད་བརྩོན་ཆེན་པོས་སྐུལ་
ཁྲིད་བྱས་པའི་འོག་གྲོང་ཚོ་དེས་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཤུཊ་ཆེན་བཏང་བ་དང་།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ཆུ་ཤུར་རྫོང་རྟ་དཀར་གྲོང་རྡལ་ཟས་ཕུ་གྲོང་ཚོས་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་
སྟོབས་ཆེར་བཏང་ནས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་བཏང་བ།

གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས།
མི་དམངས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་སྐྱིད་སྣང་མཐོ་རུ་གཏོང་བ།

གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས།
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་བརྩེ།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་
གི་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ།


