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ཟླ་11ཚེས་
1ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་
ཞི ་ཞི ་ཅིན ་ཕིང ་
གིས ་པེ ་ཅིང ་མི ་
དམངས ་ཚོགས ་
ཁ ང ་ ཆེ ན ་ མོ ར ་
གསར་དུ་བདམས་
ཐོན་བྱུང་བ་དང་
ཀྲུང་དབྱང་སྲིད་
གཞུང་གིས་བསྐོ་
གཞག་བྱས་པའི་
ཨའོ་མོན་དམིགས་
བསལ་སྲིད་འཛིན་
ཁུ ལ ་ གྱི ་ སྲི ད ་
འཛིན་དཔོན་ལས་
ཐོག་དྲུག་པ་ཚེན་
ཧ འོ ་ ཧུ འེ ་ ད ང ་
མ ཇ ལ ་ འ ཕྲ ད ་
གནང་བ།

ཟླ ་ 11
ཚེས་1ཉིན་
གྱི ་ཕྱི ་དྲོར་
རྒྱལ ་ ཁབ ་
ཀྱི ་ཀྲུའུ་ཞི ་
ཞི ་ ཅི ན ་
ཕིང ་ གིས ་
པེ ་ཅིང་མི ་
ད མ ང ས ་
ཚོགས་ཁང་
ཆེན ་ མོར ་
ཀྲུང ་ གོར ་
ད ངོ ས ་
ག ཞི འི ་
འ ཚ མ ས ་
འདྲི་གནང་
བར་ཕེབས་
པའི་སི ་ལོ ་
ཝ ་ ཁེ འི ་
སྲིད ་ བློན ་
ཧྥེ ་ ཙུ འོ ་
དང་མཇལ་
འ ཕྲ ད ་
གནང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་
ནས་ཟླ་11ཚེས་1ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་
གསལ། ཟླ་11ཚེས་1ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མི་
དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོར་གསར་དུ་
བདམས་ཐོན་བྱུང་བ་དང་ཀྲུང་དབྱང་སྲིད་
གཞུང་གིས་བསྐོ་གཞག་བྱས་པའི་ཨའོ་མོན་
དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་གྱི་སྲིད་
འཛིན་དཔོན་ལས་ཐོག་དྲུག་པ་ཚེན་ཧའོ་
ཧུའེ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་བདེན་དཔང་འོག
རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་སྲིད་བློན་ལི་ཆང་གིས་
ཚེན་ཧའོ་ཧུའེ་ལ་ཁོང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཨའོ་མོན་དམིགས་བསལ་སྲིད་

འཛིན་ཁུལ་གྱི་སྲིད་འཛིན་དཔོན་ལས་ཐོག་
དྲུག་པར་བསྐོ་གཞག་བྱས་པའི་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་
ཁྱབ་ཁང་གི་བཀའ་རྒྱ་794པ་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚེན་ཧའོ་ཧུའེ་ཀྲུང་
དབྱང་སྲིད་གཞུང་གིས་བསྐོ་གཞག་བྱས་
ནས་ཨའོ་མོན་དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་
ཁུལ་གྱི་སྲིད་འཛིན་དཔོན་ལས་ཐོག་དྲུག་
པར་བསྐོ་གཞག་བྱས་པར་བཀྲ་ཤིས་རྟེན་
འབྲེལ་ཞུས་ཤིང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་
གསུངས་དོན། ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་སྔ་མཐའ་མའི་
འདྲི་གཅོད་ཁྲིམས་ཁང་གི་ཡོན་ཀྲང་དུས་
ཡུན་རིང་པོ་གནང་མྱོང་ཡོད། རྒྱལ་གཅེས་
ཨའོ་གཅེས་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་བརྟན་པོ་
དང་། ཁྲིམས་ལྟར་འགན་སྒྲུབ། རང་

འགན་ནན་སྒྲུབ་བཅས་བྱས་ནས་ཨའོ་མོན་
གྱི་དར་རྒྱས་དང་བརྟན་ལྷིང་གི་ཆེད་དུ་
ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་ཕུལ་ཡོད། ཁྱེད་སྲིད་
འཛིན་དཔོན་གྱི་འདེམས་བསྐོའི་ནང་ཞུགས་
པ་ནས་བཟུང་། དངོས་གཉེར་དམངས་
གཅེས་དང་གནད་དོན་ལ་ཁ་གཏད་བྱེད་
ཕོད ་པའི ་རྣམ ་པ ་བཟང་པོ ་མངོན་པ ་
དང་། འདེམས་བསྐོའི་ནང་ཞུགས་པའི་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རྩ་འཛིན་དང་སྲིད་སྐྱོང་གི་འདུ་
ཤེས་དེ་ཨའོ་མོན་གྱི་དོན་དངོས་དང་མཐུན་
ལ། རྒྱ་ཆེའི་ཨའོ་མོན་གྱི་གྲོང་མིས་མཛེས་
སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བར་བཅངས་པའི་རེ་
སྒུག་དང་ཡང་མཐུན་ཡོད།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསར་དུ་བསྐོ་གཞག་བྱས་པའི་ཨའོ་མོན་དམིགས་བསལ་སྲིད་
འཛིན་ཁུལ་གྱི་སྲིད་འཛིན་དཔོན་ཚེན་ཧའོ་ཧུའེ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་
11ཚེས་1ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ལྷ་ས་གྲོང་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་ལྷ་ས་གྲོང་
ཁྱེར་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་སྐབས་དྲུག་
པའི་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚན་ཁག་གི་
ཁོངས ་མི ་དང ་མཇལ ་འཕྲད ་གནང ་
ཞིང་། ཁོང་གིས་ནན་གསུངས་གནང་
དོན། ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་

ཆེན་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དང་།
དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་ཆོས་ལུགས་
ལས་དོན་གྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་
མཛད་ཕྱོགས་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱེད་
པ། ཕན་འདོགས་པ་ལྔའི་བླང་བྱ་མཐའ་
འཁྱོངས་བྱེད་པ། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་
ཀྲུང་གོ་ཅན་དུ་འགྱུར་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་
ཐག་གཏོང་བ། ཆོས་ལུགས་འཆམ་མཐུན་
དང ་ ། ཆོས ་ཕྱོགས ་བདེ ་འཇགས །
དགོན་སྡེ་ཞི་མཐུན་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་
པོ་མུ་མཐུད་ནས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་

བཅས་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་
རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ལྷ་ས་གསར་
པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་མཉམ་ཤུགས་
ཆེན་པོ་ཞིག་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས།

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་
དང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་
འཐུས་མི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དྲུག་པ་ཐུགས་
གྲ་ལེགས་འགྲིག་བྱུང་བར་བཀྲ་ཤིས་རྟེན་
འབྲེལ་ཞུས་པ་དང་།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་སྐབས་དྲུག་པའི་ལས་
འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚན་ཁག་གི་ཁོངས་མི་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་
ནས་ཟླ་11ཚེས་1ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་
གསལ། ཟླ་11ཚེས་1ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཨ་རབ་མཉམ་
འབྲེལ་ཚོ་དཔོན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་
མུའུ་ཧན་མོ་ཏེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ལ་
རྟེན་འབྲེལ་གློག་འཕྲིན་སྤྲིངས་ནས་རྒྱལ་
ཁབ་གཉིས་པོའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་
ནས་ལོ་ངོ་40འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་
པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན།
ཀྲུང་ཨ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་ཡིད་
ཆེས་བྱེད་པའི་གྲོགས་པོ་བཟང་པོ་དང་
མཉམ་ལས་གཉིས་ཁེའི་རོགས་ཟླ་བཟང་པོ་
ཞིག་ཡིན། ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་ངོ་
40འཁོར་རིང་། ཀྲུང་ཨའི་འབྲེལ་བ་སྐྱོན་
བྲལ་དང་བརྟན་པོའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་
རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་
གཉིས་པོའི་ཆབ་སྲིད་ཐད་ཀྱི་ཕན་ཚུན་ཡིད་
ཆེས་བྱེད་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བརྟན་དུ་

ཕྱིན་པ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་སྦྲེལ་
མཐུད་གཏིང་ཟབ་ཐུབ་པ། ཁྱབ་ཁོངས་
ཁག་གི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ལ་གཡུར་དུ་
ཟ་བའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་
རིག་གནས་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་རེས་
ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ས་ཁུལ་
དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ལས་དོན་ཁྲོད་དུ་འབྲེལ་
གཏུགས་དང་མཐུན་སྦྱོར་བཟང་པོ་རྒྱུན་
འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཨ་རབ་མཉམ་འབྲེལ་ཚོ་དཔོན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་
མུའུ་ཧན་མོ་ཏེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྲུང་ཨའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་
ལོ་ངོ་40འཁོར་བར་ཕན་ཚུན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གློག་འཕྲིན་སྤྲིངས་གནང་བ།
ལི་ཆང་དང་ཨ་རབ་མཉམ་འབྲེལ་ཚོ་དཔོན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་གཞོན་པ་དང་སྲིད་བློན་གཅིག་ལྕོགས་
གནང་མཁན་མུའུ་ཧན་མོ་ཏེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གློག་འཕྲིན་སྤྲིངས་གནང་བ།

ཉིན་ཤས་གོང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་
ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་གྲོང་ཁྱེར་བསམ་
པའི་འཕྲོད་བསྟེན་ཕན་བདེ་ཁང་དང་གྲོང་
ཁྱེར་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གསོ་བཅོལ་ཞབས་
ཞུའི་ལྟེ་གནས་སུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བར་
ཕེབས་ཤིང་། ཁོང་གིས་ནན་གསུངས་
གནང་དོན། ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་པའི་
ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་
གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་དང་། བསམ་
པའི་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་དོན་དང་དབང་པོ་

སྐྱོན་ཅན་གྱི་བྱ་གཞག་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་ལ་
སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་
པ་དང་། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་
དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་བཀོད་
སྒྲིག་དང་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་བླང་བྱ་ལག་བསྟར་
བྱེད ་པ། དམངས་འཚོའི་མ ་མཐའི ་
མཚམས་ཐིག་ཏན་ཏིག་སྲུང་བ། ཞབས་
ཞུ་རྒྱུན་མཐུད་ངང་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་
བཅས་བྱས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་
བསམ་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་དོན་དང་

དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་བྱ་གཞག་སྤུས་ཚད་
མཐོན་པོའི་སྒོ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
དགོས། ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར། ཧྲུའུ་
ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་གནང་བའི་གསུང་
བཤད་ཀྱི ་དགོངས་དོན ་ལ ་གྲོང ་ཁྱེར ་
དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གསོ་བཅོལ་ཞབས་
ཞུའི་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་
བཟོ་བའི་ཁྲོད་ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་བཟང་པོ་
བྱུང་ཡོད།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་བྱ་གཞག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།
ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་གསོ་བཅོལ་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་སུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་སྐབས་གནང་བའི་

གསུང་བཤད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལ་ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་བཟང་པོ་བྱུང་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་
11ཚེས་1ཉིན། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ནང་
བསྟན་མཐུན་ཚོགས་བཙུགས་ནས་ལོ་ངོ་40
འཁོར་བའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་
འཚོགས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་

གཞོན་པ་དང་། ཀྲུང་གོ་ནང་བསྟན་མཐུན་
ཚོགས་བོད་ལྗོངས་ཡན་ལག་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་
རྒྱུན་ལས་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ། བོད་
ལྗོངས་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་གི་ཡོན་ཀྲང་
བཅས་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་ཁང་ཐུབ་བསྟན་མཁས་
གྲུབ་མཛད་སྒོར་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་རྟེན་
འབྲེལ་ཞུ་ཡིག་སྒྲོག་སྦྱངས་གནང་བ་རེད།

གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ཀྲའོ་
ཧུའེ་ཉན་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་པ་དང་
འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་
པ་ལིའུ་ལེང་གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་
གནང་བ་རེད།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་བཙུགས་ནས་ལོ་ངོ་40འཁོར་བའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་
ནས་ཟླ་11ཚེས་1ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་
གསལ། ཟླ་11ཚེས་1ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་
དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོར་ཀྲུང་གོར་
དངོས་གཞིའི་འཚམས་འདྲི་གནང་བར་
ཕེབས་པའི་སི་ལོ་ཝ་ཁེའི་སྲིད་བློན་ཧྥེ་ཙུའོ་
དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ད་ལོ་ནི་ཀྲུང་གོ་དང་
སི་ལོ་ཝ་ཁེའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་
ལོ་ངོ་75འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་རེད། དུས་
རབས་ཀྱི་བཞི་ཆ་གསུམ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་
བརྒྱུད་ཀྲུང་གོ་དང་སི་ལོ་ཝ་ཁེ་རྒྱལ་ཁབ་
གཉིས་པོའི་སྲོལ་རྒྱུན་མཛའ་གྲོགས་ལ་
གསོན་ཤུགས་ཀྱིས་ཁེངས་པ་དང་ཁྱབ་
ཁོངས་ཁག་གི་མཉམ་ལས་ལ་གཡུར་ཟའི་

གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་
མི ་དམངས་ལ ་ཕན ་པ ་ཏན ་ཏིག ་ཐོབ ་
ཡོད། ང་ཚོས་ཀྲུང་གོ་དང་སི་ལོ་ཝ་ཁེའི་
འབྲེལ་བ་དེ་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་
བར་རིམ་སྤོར་བྱ་རྒྱུའི་ཐག་བཅད་པ་དེ་རྒྱལ་
ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྱུང་འགྱུར་འཕེལ་རྒྱས་
ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་མཐུན་ཡོད་ལ།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སི་ལོ་ཝ་ཁེའི་སྲིད་བློན་
ཧྥེ་ཙུའོ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཟླ་11ཚེས་1ཉིན་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་
གཞོན་པ་དང་གྲོང་སྤྱི་ཝང་ཆང་གྲོང་ཁུལ་གྱི་
གཙོ ་གནད ་རྣམ ་གྲངས ་ཁག ་ཅིག ་གི ་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་གཙོ་
གནད་རྣམ་གྲངས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཚུལ་
ལ་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་བ་རེད།
ཁོང་གིས་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་སྲོལ་ལ་གཞིགས་
པ་དང་། རྣམ་གྲངས་དོ་དམ་ནན་དུ་
གཏོང་བ།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཝང་ཆང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།
ཟླ ་11ཚེས ་1

ཉིན། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་
ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་
གྲོང་སྤྱི་ཝང་ཆང་གྲོང་
ཁུལ་གྱི་གཙོ་གནད་
རྣམ་གྲངས་ཁག་ཅིག་
གི་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་
ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་ལྟ་
སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་
བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།


