
སས་་གནསགནས།། ཅངཅང་་སུའུསུའུ་་ལམལམ་་སྒོསྒོ་་རྟགསརྟགས་་1919 ཁཁ་་པརཔར་་ཨངཨང་་གྲངསགྲངས།། 63200596320059 འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་ཁངཁང་་གིགི་་པརཔར་་འདེབསའདེབས་་བཟོབཟོ་་གྲྭགྲྭ་་ནསནས་་པརཔར་་འདེབསའདེབས་་བྱསབྱས།།

རྒྱལ་སྤྱི་རྒྱལ་ནང་།4 རེས་གཟའ་པ་སངས།
2024ལོའི་ཟླ་11ཚེས་1པར་ངོས་འདིའི་འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ལྷག་པ་ཚེ་རིང་།

རྒྱལ་སྤྱིའི་གསེར་གྱི་དུས་བཅད་ཚོང་ཟོག་གི་
རིན་གོང་ཨང་སི་རེར་ཨ་སྒོར་2800ལས་བརྒལ་
བའི་སྐབས་སུ་འཛམ་གླིང་གསེར་གྱི་མཐུན་ཚོགས་
ཀྱིས་སྙན་ཞུ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་ནང་གོ་ལ་ཧྲིལ་
པོའི་གསེར་གྱི་དགོས་མཁོ་དེ་ད་ལོའི་དུས་ཚིགས་
གསུམ་པར་ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1000ལས་ཐོག་མར་
བརྒལ་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་བཏོད་ཡོད་
ཅེས་འཁོད་ཡོད།

ཨ་རིའི་ཉིའུ་གཡོད་ཚོང་ཟོག་ཉོ་ཚོང་ཁང་གི་ཟླ་
12པའི་གསེར་གྱི་དུས་བཅད་ཚོང་ཟོག་གི་རིན་གོང་
ཉིན་30ཡི་ནང་སྐབས་ཤིག་རིང་བརྒྱ་ཆ་0.69འཕར་
ནས་ཨང་སི་རེར་ཨ་སྒོར་2800.2བར་ཟིན་ཡོད།

ཉིན་དེར། འཛམ་གླིང་གསེར་གྱི་མཐུན་
ཚོགས་ཀྱིས་སྙན་ཞུ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་ནང་གོ་ལ་
ཧྲིལ་པོའི་གསེར་གྱི་དགོས་མཁོའི་དངུལ་འབོར་དུས་
ཚིགས་གསུམ་པར་དུས་མཚུངས་ལས་བརྒྱ་ཆ་35
འཕར་ནས་ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1000ལས་ཐོག་མར་
བརྒལ་བ་དང་། ལྗིད་ཚད་དུས་མཚུངས་ལས་བརྒྱ་
ཆ་5ནས་ཏུན་1313བར་འཕར་ནས་ཟིན་ཐོ་གཅིག་
མཚུངས་བཏོད་ཡོད་ཅེས་འཁོད་ཡོད།

འཛམ་གླིང་གསེར་གྱི་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་གོ་ལ་
ཧྲིལ་པོའི་ཞིབ་འཇུག་གི་ལས་བགོས་འགན་གཉེར་
བྱེད་མཁན་ཧུའུ་ཨན·ཁ་ལུའོ་སི·ཨ་ཏི་ཅ་སིས། ཨ་
རིའི་ཁྲོམ་རའི་ལྟ་ཞིབ་དྲ་ཚིགས་ལ་དུས་ཚིགས་གསུམ་
པའི་གསེར་གྱི་དགོས་མཁོར་མ་འཇོག་མཁན་གྱི་
འདེགས་སྐྱོར་ཐོབ་པ་དང་། ལྷག་དོན་དུ་ནུབ་

ཕྱོགས་ཁྲོམ་རའི་མ་འཇོག་མཁན་གྱིས་སྐྱེད་ཚད་ཆག་
པ་དང་ས་བབ་ཐད་ཀྱི་ཉེན་ཁ་རྒྱུན་མཐུད་ལ་ཁ་གཏད་
གཅོག་དགོས་ཞེས་བཤད།

འཛམ་གླིང་གསེར་གྱི་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས།
ཞིབ་བགོས་ཀྱི་དགོས་མཁོའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཁྲོད་གསེར་
གྱི་མ་འཇོག་དགོས་མཁོ་དེ་དུས་ཚིགས་གསུམ་པར་
དུས་མཚུངས་ལས་བརྒྱ་ཆ་132ནས་ཏུན་364.1བར་
འཕར་བ་དེ་2022ལོའི་དུས་ཚིགས་དང་པོ་ནས་
བཟུང་དུས་ཚིགས་རྐྱང་པའི་མ་འཇོག་གི་དགོས་མཁོ་
ཆེ་ཤོས་དེ་རེད་ཅེས་བཤད།

མཐུན་ཚོགས་དེས་ས་བབ་ཐད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་
ཉེན་ཁས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་མ་འཇོག་མཁན་གྱིས་གསེར་
ཉོ་རྒྱུར་མུ་མཐུད་སྐུལ་མ་ཐེབས་ནས་མ་དངུལ་འབོར་
ཆེན་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གསེར་ཉོ་ཚོང་གི་སྒོ་དབྱེའི་རྣམ་
པའི་སྟོན་གྲངས་ཐེབས་རྩར（གསེར་ETF）བཏང་བ་
དང་། གསེར་ETFདང་ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉོ་ཚོང་གི་
དགོས་མཁོ་ཆེན་པོ་ནི་དུས་ཚིགས་གསུམ་པའི་གསེར་
གྱི་དགོས་མཁོར་ཡར་སྐུལ་བྱེད་པའི་འགུལ་ནུས་གཙོ་
བོ་ཞིག་རེད། དུས་ཚིགས་9བསྟུད་མར་མ་དངུལ་
ཕྱིར་གཏོང་བྱས་རྗེས་གསེར་ETFཡི་དུས་ཚིགས་
གསུམ་པའི་མ་དངུལ་ནང་འདྲེན་བྱས་ནས་གསེར་
ཏུན་94.6ཉོ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བཤད།

གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར་གཞིགས་ན། རྒྱ་
གར་གྱི་གསེར་གྱི་མ་འཇོག་དགོས་མཁོ་དེ་དུས་ཚིགས་
གསུམ་པར་དུས་མཚུངས་ལས་བརྒྱ་ཆ་41ནས་ཏུན་
76.7བར་འཕར་ཡོད། གཞན་ཡང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་

ཀྲུང་དབྱང་དངུལ་ཁང་གི་གསེར་གྱི་ཉོ་སྒྲུབ་ནུས་པ་
སྔར་བཞིན་ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད། ད་ལོ་ནས་བཟུང་གོ་
ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཀྲུང་དབྱང་དངུལ་ཁང་གིས་གསེར་ཏུན་
694ཉོས་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་གྲངས་གཞི་དེ་
2023ལོ་ལས་དམའ་བ་ཡོད།

དེ་དང་དུས་མཚུངས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཀྲུང་
དབྱང་དངུལ་ཁང་གི་དུས་ཚིགས་གསུམ་པའི་གསེར་
གྱི་དགོས་མཁོ་ཏུན་186.2བར་ཉུང་དུ་ཕྱིན་པ་དེ་
དུས་མཚུངས་ལས་བརྒྱ་ཆ་49ཆག་ཡོད། ཕོ་ལན་
དང་ཧང་ག་རིའི་ཀྲུང་དབྱང་དངུལ་ཁང་དུས་ཚིགས་
དེར་གསེར་ཉོ་མཁན་ཆེ་ཤོས་སུ་ཡིན་པ་དང་། ཨ་ཏི་
ཅ་སིས་འཛམ་གླིང་གསེར་གྱི་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་ད་ལྟ་
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་མེད་ལ་སྔོན་དཔག་ལྟར་གསེར་
འབོར་ཆེན་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་རྩིས་མེད། འོན་ཀྱང་ཀྲུང་
དབྱང་དངུལ་ཁང་ཁག་གཅིག་གིས་འཐབ་རྩལ་རང་
བཞིན་གྱི་ཐོག་ནས་གསེར་གྱི་རིན་གོང་མགྱོགས་མྱུར་
འཕར་བའི་རིང་ཉོ་སྒྲུབ་ནར་འགྱངས་བྱེད་སྲིད་ཅེས་
བཤད།

ཨ་རིའི་ཏའོ་ཆུང་སི་ཀུང་སིའི་ཁྲོམ་རའི་གྲངས་
གཞི་པུས་བསྡོམས་རྩིས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཚེས་
29ཉིན་བར་རྒྱལ་སྤྱིའི་གསེར་གྱི་དུས་བཅད་ཚོང་ཟོག་
གི་རིན་གོང་ད་ལོ་ནས་བཟུང་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་ཐེངས་
37བཏོད་ཡོད། （ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་
ཆེད་དམིགས་མ་ཡིག）

（བྱམས་པ་ཚེ་རིང་དང་ནོར་བུ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་
སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

དུས་ཚིགས་གོང་མར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གསེར་གྱི་དགོས་མཁོ་ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1000ལས་ཐོག་མར་བརྒལ་བ།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་རེ་ནེ་ཝ་ནས་ཟླ་

10ཚེས་30ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་
29ཉིན་འཛམ་གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་རྩ་འཛུཊ་ཀྱིས་སྙན་
ཞུ་ཁྱབ་བསྒྲཊ་བྱས་པའི་ནང་2023ལོར་འདུས་
འདྲིལ་གཅོང་ནད་ཀྱི་རྐྱེན་པས་མི་ཤི་ཚད་ཁྲི་125ཟིན་
པ་དེ་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་མི་ཤི་
ཚད་ལས་བརྒལ་ནས་སླར་ཡང་མི་ཤི་ཚད་མང་ཤོས་ཀྱི་
འགོས་ནད་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་ཅེས་འཁོད་ཡོད་པ་རེད།

《2024ལོའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འདུས་འདྲིལ་
གཅོང་ནད་སྙན་ཞུའི》ནང་། འདུས་འདྲིལ་གཅོང་
ནད་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་མི་ཤི་ཚད་2022ལོའི་ཁྲི་
132དང་བསྡུར་ན་ཅུང་ཆག་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་
2023ལོར་གསར་དུ་གཏན་འཁེལ་བྱས་པའི་ནད་
དཔེ་ཁྲི་820ཟིན་པ་དེ་2022ལོར་སྙན་ཞུ་བྱས་པའི་
ཁྲི་750དང་བསྡུར་ན་མངོན་གསལ་དོད་པོས་མང་དུ་
ཕྱིན་ནས་1995ལོ་ནས་བཟུང་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱེད་
འགོ་ཚུཊ་ཚུན་གྱི་ཟིན་ཐོ་མཐོ་ཤོས་ཡིན་པ་མངོན་ཡོད།

སྙན་ཞུའི་ནང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིས་འདུས་

འདྲིལ་གཅོང་ནད་འགོག་བཅོས་བྱེད་པའི་འཕེལ་རིམ་
ཆ་མི་སྙོམས་པ་དང་མ་དངུལ་ཧ་ཅང་མི་འདང་བ་
སོགས་ཀྱི་འགྲན་སློང་འཕྲད་ཡོད། 2023ལོར་གོ་ལ་
ཧྲིལ་པོའི་འདུས་འདྲིལ་གཅོང་ནད་འགོག་བཅོས་མ་
དངུལ་སྔར་བས་ཉུང་དུ་ཕྱིན་ཡོད། ལོ་འཁོར་གྱི་མ་
དངུལ་གྲབས་གསོག་གི་དམིགས་ཚད་ནི་ཨ་སྒོར་དུང་
ཕྱུར་220ཡིན་པ་དང་ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་57ལས་ཟིན་
གྱི་མེད། ཡོང་འབབ་འབྲིང་བའམ་དམའ་བའི་རྒྱལ་
ཁབ་ལ་མ་དངུལ་དཀོན་པའི་གནད་དོན་ཚབས་ཆེན་
འཕྲད་ཡོད་ཅེས་བསྟན་ཡོད།

སྙན་ཞུའི་ནང་གསར་དུ་གཏན་འཁེལ་བྱས་
པའི་འདུས་འདྲིལ་གཅོང་ནད་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་མང་པོ་
ཞིག་ནི་གཙོ་བོ་ཉེན་ཁའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལྔ་དང་འབྲེལ་བ་
ཡོད་པ་སྟེ། འཚོ་བཅུད་མི་འདང་བ་དང་། ཨེ་
ཙེའི་ནད་དུག་འགོས་པ། ཨ་རག་ཉིང་ཁུ་སྤྱོད་པའི་
འགོག་རྐྱེན། ཐ་མག་འཐེན་པ་དང་དེ་བཞིན་
གཅིན་པ་མངར་འགྱུར་གྱི་ནད་བཅས་ཡིན་ཞེས་
བསྟན་ཡོད། （ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

2023ལོར་འདུས་འདྲིལ་གཅོང་ནད་དེ་སླར་ཡང་མི་ཤི་ཚད་
མང་ཤོས་ཀྱི་འགོས་ནད་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）འོད་ནུས་བརྟག་
དཔྱད་སོགས་ཚུད་ཡོད། ད་ཐེངས་ཁྱོན་སློབ་མ་
1122ཡི་ཀྱོག་འོད་ཡག་པོ་མེད་པ་དང་། སློབ་མ་
104མིག་གཟི་ལོག་ཡིན་པ། སློབ་མ་66ཡི་མཐོང་
ནུས་ཡག་པོ་མེད་པ། སློབ་མ་16རྫི་མ་མི་ལེགས་པ་
སོགས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་
དམངས་སྨན་ཁང་དུ་མིག་གཟི་ལོག་ཡིན་པའི་སློབ་མ་
1ལ་གཤགས་བཅོས་བྱས་པ་རེད། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་
སློབ་ཆུང་གཉིས་པའི་ཡན་ལག་སློབ་གྲྭ་ནས་ཡིན་པའི་
སློབ་མ་ཕུན་ཚོགས་སྒྲོལ་མས། དུས་འགོར་མིག་ལ་
བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཚེ། ང་ཚོའི་མིག་ནད་དང་མིག་
ཤེད་ཀྱི་གནད་དོན་སྔ་ས་ནས་ཤེས་ཐུབ། ང་ཚོས་
ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་མིག་བེད་སྤྱོད་བྱེད་
པའི་གོམས་གཤིས་ཡག་པོ་ཞིག་འཇཊ་པར་བྱས་ཏེ།
མིག་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཇེ་དྲག་ཏུ་གཏོང་
དགོས་པ་སྟེ། ཉིན་ལྟར་རང་ཉིད་ལ་སློབ་གསེང་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བའི་དུས་ཚོད་རེ་བཞག་སྟེ། དུས་ཡུན་
རིང་པོར་མིག་བེད་སྤྱོད་བྱས་ནས་མིག་ལ་གནོད་འཚེ་
བཟོ་བའི་སྣང་ཚུལ་ཉུང་དུ་གཏོང་དགོས་པ་དང་།
ལུས་སེམས་བདེ་ཐང་ངང་འཚར་ལོངས་ཡོང་བར་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་ཞེས་བཤད།

གཞན་ཡང་རྒྱལ་སའི་གསོ་རིག་སློབ་ཆེན་གྱི་
ཞོར་གཏོགས་པེ་ཅིང་ཐུང་རེན་སྨན་ཁང་གི་བྱིས་པའི་
མིག་ནད་ཚན་ཁག་ཚོགས་པས་རང་གྲོང་དུ་ལོ་ལྔའི་
རིང་བྱིས་པའི་མིག་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པའི་གྲངས་
གཞིར་གཞིགས་ནས་ཆེད་དོན་ཞིབ་འཇུག་གི་ལས་
དོན་ཡང་དུས་གཅིག་ཏུ་སྤེལ་བཞིན་ཡོད། བྱེད་སྒོ་
སྤེལ་རིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སློབ་ཆུང་7གྱི་ལོ་རིམ་
དྲུག་པའི་བྱིས་པ་1934ཡི་མིག་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་
པ་དང་འབྲེལ་སློབ་མ་ཚོར་མིག་སྤྱོད་སྟངས་ལེགས་སུ་
གཏོང་བ་དང་། ཐག་ཉེ་ས་ནས་མིག་སྤྱོད་པའི་དུས་
ཚོད་ཐུང་དུ་གཏོང་བ། ཕྱི་རོལ་དུ་ལུས་རྩལ་བྱེད་སྒོ་

སྤེལ་ཤུགས་མང་དུ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་དོ་སྣང་བྱེད་
དགོས་པའི་གནད་དོན་ལ་འགྲེལ་བཤད་ཀྱང་བརྒྱབ་
པ་རེད། རྒྱལ་སའི་གསོ་རིག་སློབ་ཆེན་གྱི་ཞོར་
གཏོགས་པེ་ཅིང་ཐུང་རེན་སྨན་ཁང་གི་མིག་གཟི་ལོག་
དང་བྱིས་པའི་མིག་ནད་ཚན་ཁག་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཧྥུའུ་
ཅིན་གྱིས། ང་ཚོས་སློབ་མའི་མིག་གི་སྐྱེ་འཚར་
དང་། མིག་ཤེས། མིག་ནད་བཅས་ཟིན་ཐོར་
བཀོད་པ་དང་དེ་བཞིན་དབྱེ་ཞིབ་ཀྱང་བྱས་པ་ཡིན།
རྒྱང་སྒྲིབ་ནད་ནི་ང་ཚོས་མཐོང་ཆེན་བྱེད་དགོས་པའི་
གནད་དོན་ཞིག་ཡིན་ལ། རྒྱང་སྒྲིབ་ནད་ནི་གཙོ་བོ་
ཐག་ཉེ་ས་ནས་མིག་བེད་སྤྱོད་བྱས་པའི་དུས་ཚོད་དང་
འབྲེལ་བ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་
སྦྱོང་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་དུ་གཟུཊ་པོ་དྲོང་པོར་
སྡོད་དགོས་པ་དང་། མིག་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་གོམས་
གཤིས་ལེགས་པོ་ཞིག་འཇགས་སུ་འཇུག་དགོས། དེ་
ལྟར་བྱས་ན་ད་གཟོད་མིག་ཇེ་གསལ་དང་བདེ་ཐང་དུ་
གཏོང་ཐུབ་ཅེས་བཤད།

ཀྲུང་གོའི་བཟོ་ཚོང་དངུལ་ཁང་སྡེ་ཚོགས་ཨུ་
ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ལི་ཅིང་གིས། ད་ལོ་ནི་མིག་གཅེས་
བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ནས་ལོ་བཅུ་འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་ཡིན་
ལ། ང་ཚོའི་ཚོགས་པ་བོད་དུ་ཡོང་ཐེངས་དྲུག་པ་
དེའང་ཡིན། 2015ལོ་ནས་བཟུང་རིམ་རྩིས་བྱས་
ན་བོད་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་110དང་། བྱིས་པ་ཁྲི་6.5ཡི་
མིག་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་
ས་གནས་ཁག་ནས་ཡོང་བའི་དང་བླངས་པས་ལྷག་
བསམ་རྣམ་དག་ཀྱིས་བྱིས་པ་ཚོར་མིག་ཤེད་ཀྱི་ཤེས་
བྱ་བརྒྱུད་བསྒྲགས་བྱས་པ་དང་། བརྩེ་བ་ཟབ་མོ་
བཅངས་ནས་བྱིས་པ་ཚོའི་མིག་གི་བདེ་ཐང་ལ་དོ་
ཁུར་བྱས་ཏེ། དྭངས་གཙང་ལྷད་མེད་ཀྱི་མིག་ཟུང་
དེ་བས་མང་བར་རེ་བའི་འོད་སྣང་སྦྱིན་ཡོད་ཅེས་
བཤད།

（པདྨ་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སེམས་ནུས་གང་ཡོད་བཏོན་ནས་བྱིས་པ་ཚོའི་མིག་གི་བདེ་ཐང་ལ་དོ་ཁུར་བྱེད།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）《2024ལོའི་གྲོང་
ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་གཞིའི་བྱ་སྤྱོད་བཅོས་
སྒྲིག་ལས་དོན་གྱི་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་ལག་བསྟར་ཇུས་
གཞི》བཟོས་ནས་པར་འགྲེམས་བྱས་པ་དང་འབྲེལ།
ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་འཕྲོད་བསྟེན་ལྟ་སྐུལ་སུའོ་ཡི་
རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ལྷ་སར་གདན་དྲངས་ནས་
དུས་ཡུན་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་གཞི་ཁྲིམས་
ལྟར་ལས་གཉེར་བྱེད་པའི་ཐད་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་རེད།

གསོ་སྦྱོང་རིང་། རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཚོ་
རང་གྲོང་གི་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་གཞི་ཁག་ཅིག་ཏུ་བསྐྱོད་
དེ་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་གཞི་དང་དེ་བཞིན་སྨན་བཅོས་
འཕྲོད་བསྟེན་པར་འཕྲོད་བསྟེན་དང་བདེ་ཐང་སྐོར་
གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་ལག་བསྟར་ནན་
ཏན་བྱ་རྒྱུར་མཛུབ་ཁྲིད་ནུས་ལྡན་བྱས་ཏེ། ཁྲིམས་
ལྟར་ལས་གཉེར་བྱེད་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་།
སྨན་བཅོས་བྱ་སྤྱོད་ཚད་ལྡན་དུ་བཏང་ནས་མི་
དམངས་མང་ཚོགས་ལ་བདེ་འཇགས་དང་བློས་འགེལ་
ཆོག་པའི་སྨན་བཅོས་ཁོར་ཡུག་ཅིག་གཏོད་རྒྱུར་
འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད།

གྲོང་ཁྱེར་ནད་ཡམས་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་
ལྟེ་གནས་འཕྲོད་བསྟེན་ལྟ་སྐུལ་སུའོ་སྨན་བཅོས་
འཕྲོད་བསྟེན་ལྟ་སྐུལ་ཁོའོ་ཡི་ཁོའོ་ཀྲང་ཕུར་བུ་སྒྲོལ་
མས་གསོ་སྦྱོང་རིང་རིཊ་གཅིག་མཁས་ཅན་ཚོས་དྲ་
ཐོག་ནས་མཛུབ་ཁྲིད་དང་ཡུལ་དངོས་སུ་སློབ་ཁྲིད་
བྱེད་པའི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད་ང་ཚོའི་ལས་སྒོའི་ཆུ་ཚད་
དང་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་རོགས་བྱས་

ནས་སླད་ཕྱིན་རང་གྲོང་གི་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་ལམ་སྔར་
བས་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ་དང་མི་དམངས་མང་
ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་དང་ཚེ་སྲོག་བདེ་
འཇགས་ཆེད་འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད་ཅེས་
བཤད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་གྲོང་ཁྱེར་འཕྲོད་བསྟེན་
བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ད་དུང་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་
ཨུ་ལྷན་དེའི་སྨན་བཅོས་སྲིད་འཛིན་ཁོའོ་དང་། ལྟ་
སྐུལ་ཁོའོ། འཕྲལ་སྡོམ་ཁོའོ་སོཊ་ཀྱི་འགན་འཁུར་བ་
དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་རྫོང་རིམ་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་
བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན། མི་དམངས་སྨན་ཁང་གི་འགན་
འཁུར་བ་བཅས་དང་། དེ་བཞིན་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བཅའ་
སྡོད་དམངས་གཉེར་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་གཞི་ཁག་གི་
འགན་འཁུར་བ་བཅས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་གྲོང་
ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་གཞིའི་ལས་རིགས་ཀྱི་
སྤྱོད་ཚུལ་བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་གྱི་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་
སྐུལ་སློང་བཀོད་སྒྲིག་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་ཧྲུའུ་
ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡི་གསུང་བཤད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལ་
ཐུན་མོང་ཐོག་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་རེད། “བྱེད་མི་ཆོག་
པ་དགུ”（《སྨན་བཅོས་སྒྲིག་གཞིའི་ལས་དོན་པའི་
སྤྱོད་གཙང་ལས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚད་གཞི་ཁག་དགུ་པར་
འགྲེམས་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་ཐོ》དང“བྱེད་དགོས་པ་
བཅུ”（《སྨན་བཅོས་སྒྲིག་གཞིའི་ཞུ་གཏུགས་སྣེ་ལེན་
ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་བྱེད་དགོས་པ་བཅུའི་ལས་ཀའི་
ལམ་ལུགས་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་
བརྡ་ཐོ》）བསྐྱར་དྲན་བྱས་ནས་སྨན་དོན་པའི་ལས་

ཀའི་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་དང་ལས་འགན་སྒྲུབ་
སེམས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་འདུ་
ཤེས་དང་ཞབས་ཞུའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ།
སྤྱོད་བཟང་གཞུང་དྲང་གི་སྨན་པ་བསྟེན་པའི་ཁོར་
ཡུག་ཧུར་ཐག་བཏོད་ཡོད།

རྗེས་མར་གྲོང་ཁྱེར་འཕྲོད་བསྟེན་དང་བདེ་
ཐང་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་དུས་ཚོད་སྤྱད་དེ་རང་
བཤེར་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ་དང་། སྨན་བཅོས་དང་
སྨན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ་ནས་འགོ་
བཙུགས་ཏེ་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་གཞི་དང་སྨན་དོན་པའི་
དོ་དམ་དང་སློབ་གསོར་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་
རྒྱག་རྒྱུ་རེད།

གྲོང་ཁྱེར་འཕྲོད་བསྟེན་དང་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་
གྱི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཁྲེན་ལི་
ཡིས། རྗེས་མར་ང་ཚོས་སྨན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་དང་
སྤྱོད་ཚུལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ནད་བརྟག་
སྨན་བཅོས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ། སྨན་
བཅོས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། སྨན་བཅོས་
ཞབས་ཞུའི་རྣམ་འགྱུར་ལ་ཤུཊ་སྣོན་རྒྱག་པ། དམངས་
བདེ་དམངས་ཕན་གྱི་སྨན་བཅོས་བྱ་ཐབས་འཐུས་
ཚང་དུ་གཏོང་བ་སོགས་ཕྱོགས་ལྔའི་ཐད་ནས་སྤྱོད་
ཚུལ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་
བ། གཟུགས་བརྙན་གཏོད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་སྨན་པ་
དང་ནད་པའི་འབྲེལ་བ་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་
བཤད།

（ནོར་བུ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

འབད་བརྩོན་ཆེན་པོས་རང་འཁྲིའི་ལས་ཀ་དེ་ཁྱད་ཆོས་
ལྡན་པ་དང་མིག་དཔེ་སྟོན་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）ལྷ་སའི་རིག་གནས་
ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་དེ་ལྗོངས་ཡོངས་སུ“འགན་གཙོ་བོ་
འཁུར་བ”དང་། “མིག་དཔེ་འདོན་པ”“མདུན་
གྲལ་དུ་སྐྱོད་པ”བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་
པའི་མཛུབ་སྟོན་གནང་བ་རེད།

ཝང་ཆང་གིས། གནམ་མཚོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
5Aརིམ་པའི་ཡུལ་སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་བཏོད་པར་
གཞན་ལ་མེད་པའི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དང་
འགྲན་རྩོད་ཀྱི་ལེགས་ཆ་ལྡན་ཡོད། མཐོ་ས་ནས་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། གསར་གཏོད་ལས་དོན་
ནི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་ཞིག་ཡིན་ལ་རང་ངོས་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལྡོག་མེད་བླང་བྱ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པའི་
ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། སེམས་ཐག་གཙང་
བཅད་ཀྱིས་གསར་གཏོད་ལས་དོན་དེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་
ལས་འགན་དང“འགོ་ཁྲིད་ཨང་དང་པོའི”འདུ་
འགོད་ཅིག་ཏུ་བརྩིས་ནས“གསར་གཏོད་བྱས་ཚེ་གྲུབ་
འབྲས་ཐོབ་ཐུབ་པའི”ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་དང་དཔའ་
ངར་ཞུམ་མེད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ཐོག་ནས་ལས་དོན་ཁག་
དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ཆེད་
སྒྲུབ་ཚོགས་ཆུང་ལ ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།
ལས་ཀའི་ཆེད་སྒྲུབ་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་5Aརིམ་པའི་ཡུལ་སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གཏོད་
པའི་ཚད་གཞི་ལྟར་ལས་འགན་གསལ་ཐོ་བཟོ་བ་
དང་ལས་འགན་ཁག་ལེགས་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་དུས་ཚོད་
དང་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བ་ཁ་གསལ་བཟོ་
བ། ལས་ཡུན་ལྡོག་སྒྲིག་དང་ལས་རིམ་གསལ་
བཀོད་བྱེད་པ། སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བརྒྱུད་
རིམ་ཁྲོད་གནས་པའི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་

དོན་དུས་ཐོག་ཏུ་ཞིབ་འཇུག་དང་ཐག་གཅོད་བྱེད་
པ་བཅས་བྱས་ཏེ་འཛུགས་གཏོད་ལས་དོན་བདེ་བླག་
ངང་སྤེལ་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། སྐུལ་
འདེད་ཞིབ་ཕྲ ་གཏོང་དགོས། གནམ་མཚོའི་
མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་
གྱིས་པེ་ཅིང་དང་ཅང་སུའུ་སོགས་ཞིང་ཆེན་དང་
གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་5Aརིམ་པའི་ཡུལ་སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་
ཁུལ་གཏོད་པའི་སྔོན་ཐོན་དོ་དམ་བྱེད་སྟངས་དང་
གཉེར་སྐྱོང་བྱ་ཐབས་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནས་ཡུལ་
བབ་དང་བསྟུན་ཏེ་གཏོད་པའི་ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་
དང་། ཞིབ་ཚགས། ཏན་ཏིག་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་
སྤེལ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། མཐུན་སྦྱོར་ངང་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། པོ་ཏ་ལ་རིག་གནས་
ཡུལ་སྐོར་ཚོགས་པ་དང་འདམ་གཞུང་རྫོང་གིས་
གསར་གཏོད་ལས་དོན་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་ནང་
གཏིང་ཟབ་ཞུགས་ནས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་དོ་དམ་
གཉེར་སྐྱོང་ལ་རྨང་གཞི་འདིང་དགོས། འབྲེལ་
ཡོ ད ་ འ གན ་ འ ཁྲི ་ སྡེ ་ ཚ ན ་ གྱི ས ་ སྒྲི ག ་ ཁོ ངས ་
དང་། འཆར་འགོད་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཚན་
པ། དེ་བཞིན་འདམ་གཞུང་རྫོང་དང་འབྲེལ་
གཏུགས་དམ་ཟབ་དང་། སྦྲེལ་མཐུད་གཞོགས་
འདེཊ། ལས་ཀའི་མཉམ་ཤུགས་ཆགས་པ་བཅས་
བྱས་ནས་གསར་གཏོད་ལས་དོན་དུས་ཐོག་དང་སྤུས་
ཚད་ལྡན་པའི་ངང་ལེགས་གྲུབ་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་
བྱེད་དགོས་པའི་ནན་གསུངས་གནང་ཡོད།

གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་པདྨ་གཡུ་སྒྲོན་ཚོགས་
འདུར་ཞུགས་ཡོད།

（ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གིས་ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་10
ཚེས་30ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་
འགོད་པས་ཟླ་10ཚེས་30ཉིན་བཟོ་ལས་དང་ཆ་
འཕྲིན་ཅན་པུའུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། བཟོ་
ལས་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་པུའུ་སོགས་སྡེ་ཚན་གསུམ་
གྱིས་ཉེ་ཆར《རྒྱུ་ཆ་གསར་པའི་གྲངས་གཞི་ཆེན་པོའི་
ལྟེ་གནས་ཀྱི་སྤྱིའི་འཛུགས་སྐྲུན་ཇུས་གཞི》མཉམ་
འབྲེལ་ཐོག་པར་འགྲེམས་བྱས་ནས་2027ལོར་སླེབས་
སྐབས“1+N”（ལྟེ་གནས་ཀྱི་སྟེགས་བུ་གཙོ་བོ་1དང་
གྲངས་གཞིའི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་མཚམས་ཚིགས་N）ཡི་རྒྱུ་
ཆ་གསར་པའི་གྲངས་གཞི་ཆེན་པོའི་ལྟེ་གནས་ཀྱི་སྒྲོམ་
གཞིའི་མ་ལག་བསྐྲུན་རྒྱུ་དང་། 2035ལོར་སླེབས་
སྐབས་རྒྱུ་ཆ་གསར་པའི་གྲངས་གཞི་ཆེན་པོའི་ལྟེ་
གནས་མ་ལག་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་བསྐྲུན་ཟིན་པ་དང་
འབྲེལ་འཁོར་སྐྱོད་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་བྱས་ནས་
གྲངས་གཞིའི་གཞི་ཁྱོན་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐས་རིམ་རུ་ཁག་
དང་པོར་སླེབས་པར་བྱ་རྒྱུ་རེད།

རྒྱུ་ཆ་གསར་པའི་གྲངས་གཞི་ཆེན་པོའི་ལྟེ་
གནས་ནི་རྒྱུ་ཆ་གསར་པའི་ཐོན་ལས་གསར་གཏོད་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཞིབ་འཇུག་
གསར་སྤེལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་གསར་པ་ཞིག་

རེད། ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། རྒྱུ་ཆ་
གསར་པའི་གྲངས་གཞི་ཆེན་མོའི་ལྟེ་གནས་ཀྱི་
ད མི ག ས ་ ཡུ ལ ་ ནི ་ ལ མ ་ སྲོ ལ ་ ག ས ར ་ ག ཏོ ད ་
དང་། མཐུན་སྦྱོར་གསར་གཏོད། གྲུབ་འབྲས་
གཞན་སྒྱུར་བཅས་ལ་གཞི་ཚུགས་ཏེ་རྒྱུ་ཆ་གསར་པའི་
གྲངས་གཞིའི་ཐོན་ཁུངས་ལྟེ་གནས་དང་། གྲངས་
གཞིའི་ཐོན་རྫས་ཞིབ་སྤེལ་ལྟེ་གནས། གྲངས་གཞིའི་
རྨང་གཞིའི་ཐོན་རྫས་དང་མངགས་བཟོ་ཅན་གྱི་
ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་ལྟེ་གནས་བཅས་བསྐྲུན་རྒྱུ་དེ་
ཡིན་པ་དང་དེའི་ནུས་པ་གཙོ་བོ་ནི་རྒྱུ་ཆའི་གྲངས་གཞི་
གཅིག་སྡུད་ཀྱི་ཚད་གཞི་དང་མཉམ་འདྲེས་སྟེགས་བུ་
བསྐྲུན་རྒྱུ་དང་། ཐུན་མོང་རང་བཞིན་དང་ལག་རྩལ་
གསར་ཤོས་ཞིབ་འཇུག་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ། རྒྱུ་
ཆའི་གྲངས་གཞིའི་མཉེན་ཆས་ཐོན་རྫས་གསར་སྤེལ་
ཉེར་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུ། རྒྱུ་ཆའི་གྲངས་གཞིའི་སྤྱི་ཕན་
ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱ་རྒྱུ། རྒྱུ་ཆའི་གཞི་རྐྱེན་
ཁྱབ་ཁོངས་གསར་གཏོད་ཤེས་ལྡན་པའི་དཔུང་ཁག་
འཛུཊ་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ། རྒྱུ་ཆའི་གྲངས་
གཞི་དང་ལག་རྩལ་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་རྒྱུ་སོགས་རེད།

འཛུགས་སྐྲུན་ཇུས་གཞིའི་ནང་རྒྱུ་ཆ་གསར་

པའི་གྲངས་གཞི་ཆེན་པོའི་ལྟེ་གནས་འཛུགས་སྐྲུན་
ལས་འགན་ཁ་གསལ་བཏོན་པའི་ནང་རྒྱུ་ཆ་གསར་
པའི་གྲངས་གཞི་ཆེན་པོའི་ལྟེ་གནས་ཀྱི་སྒྲོམ་གཞིའི་མ་
ལག་འཛུགས་རྒྱུ་དང་། གྲངས་གཞིའི་འཁོར་རྒྱུག་
ཉེར་སྤྱོད་མ་ལག་འཛུགས་རྒྱུ། རྒྱུ་ཆ་གསར་པའི་
གྲངས་གཞི་ཆེན་པོའི་ལག་རྩལ་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་འབྱུང་
ཁམས་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་བཅས་ཚུད་ཡོད།

གསར་འགོད་པས་ཤེས་རྟོཊ་བྱས་པར་གཞིགས་
ན། རྗེས་མར་བཟོ་ལས་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་པུའུ་
སོགས་སྡེ་ཚན་གྱིས་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་དང་མཉམ་དུ་
སྤྱི་འདོམས་ཐོག་མཐུན་སྦྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་
དང་། སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་
གཏོང་བ། སྣ་མང་ཅན་གྱི་མ་དངུལ་དང་གྲངས་
གཞིའི་ཐབས་ལམ་འཛུགས་པ། ཤེས་ལྡན་པར་སྐུལ་
ལྕག་དང་། གསོ་སྐྱོང་། ནང་འདྲེན་བཅས་བྱ་རྒྱུར་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། གྲངས་གཞིའི་བདེ་འཇགས་
དང་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་སྲུང་སྐྱོང་དང་བེད་སྤྱོད་
བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་རྒྱུ་ཆ་གསར་
པའི་གྲངས་གཞི་ཆེན་པོའི་ལྟེ་གནས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་
སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་རྒྱུ་རེད།

（སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རང་རྒྱལ་གྱིས་2035ལོར་སླེབས་སྐབས་རྒྱུ་ཆ་གསར་པའི་གྲངས་གཞི་ཆེན་པོའི་
ལྟེ་གནས་མ་ལག་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་བསྐྲུན་རྒྱུ་ཡིན་པ།


