
གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2 2024ལོའི་ཟླ་11ཚེས་1
རེས་གཟའ་པ་སངས།པར་ངོས་འདིའི་འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བྱམས་པ་ཚེ་རིང་།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། བོད་རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲིམས་འཛིན་ཐིང་གིས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་
པའི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཆེད་ལས་མི་དམངས་འདུམ་
འགྲིག་པའི་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭའི་ལད་མོའི་འདུམ་
འགྲིག་འགྲན་བསྡུར་ཁྲོད་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཐུས་མི་
རུ་ཁག་ལ་བྱ་དགའ་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཆེད་མངགས་
མི་དམངས་འདུམ་འགྲིག་པ་13གསོ་སྦྱོང་ལ་བཏང་
བའི་ནང་འདུམ་འགྲིག་པ་5ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཚབ་
ཞུས་ནས་འདུམ་འགྲིག་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་
ཡོད། འགྲན་བསྡུར་ཁྲོད་རུ་མི་ཚོས་དངངས་
འཚབ་ཁྱད ་བསད ་དང ་ ། དཔའ ་ངར ་ཆེར ་
བསྐྱེད ། བསམ ་པ ་རྣམ ་དག ་གིས ་གཞོགས ་
འདེགས་བཅས་བྱས་ཏེ། ཆེད་ལས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་དང་

འདུམ་འགྲིག་གི་ཐབས་རྩལ་སྤྱད་ནས་ཆེད་ལས་ཀྱི་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་དང་འདུམ་
འགྲིག་གི་ཐབས་རྩལ་རྩེ་གྲ་སྤྱད་དེ་འདུམ་འགྲིག་གི་
ལས་འགན་བདེ་བླག་ངང་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་ཡོད།
ཛ་དྲག་ངང་འགྲན་བསྡུར་བྱས་པ་བརྒྱུད་ལྷ་ས་གྲོང་
ཁྱེར་གྱི་འཐུས་མི་རུ་ཁག་ལ་བྱ་དགའ་ཨང་དང་པོ་
ཐོབ་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་
ཁྲིམས་འཛིན་ཅུས་ཀྱི་ཏང་ཙུའི་ཡང་དག་འགོ་ཁྲིད་
འོག གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་མི་དམངས་
འདུམ་འགྲིག་དཔུང་ཁག་གིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རིགས་
པའི་གཞུང་ལུགས་དང་། བཅའ་ཁྲིམས་ཁྲིམས་
སྲོལ། ལས་སྒོའི་རྩལ་ནུས་བཅས་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱ་
རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་ཏན་ཏིག་བརྒྱབ་པ་དང་། ལས་
ཀའི་ཁྲོད་བྱེད་སྟངས་དང་བྱ་ཐབས་རྒྱུན་ཆད་མེད་

པར་གསར་གཏོད། ལས་ཀའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་
བཏང་བ། ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་བ་
བཅས་བྱས་པས་ལས་ཀའི་ཐད་གྲུབ་འབྲས་མངོན་
གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་ཡོད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲིམས་འཛིན་ཅུས་ཀྱི་འབྲེལ་
ཡོད་འགན་འཁུར་བས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲིམས་
འཛིན་ཅུས་ཀྱིས་ད་ཐེངས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་དེ་གོ་
སྐབས་སུ་བྱས་ནས་འགྲན་བསྡུར་ཁྲོད་ཀྱི་འབད་
འཐབ་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དེ་ཁྲིམས་འཛིན་སྲིད་འཛིན་
གྱིས་དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་སྒུལ་ཤུགས་
ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱས་ཏེ་གཞི་རིམ་གྱི་
ཁྲིམས་འཛིན་སྲིད་འཛིན་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་
ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་
ཞེས་བཤད།

（སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ལད་མོའི་འདུམ་འགྲིག་འགྲན་བསྡུར་ཁྲོད་བྱ་དགའ་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་10ཚེས་29ཉིན་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མངར་ཆ་དང་ཨ་རག་ཚོང་འདུས་
སྐབས་111པ་ཧྲེན་ཀྲེན་དུ་གཟབ་རྒྱས་ངང་འཚོགས་
ཤིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ལྷ་སའི་དངོས་ཟོག་སྤུས་
ལེགས་ལ་བརྟེན་ནས་གཏེར་ཆུ་7100དང་། ས་
མཐོའི་འབྲིའི་འོ་མ། ལྷ་སའི་སྦི་རག བོད་ཀྱི་ནས་
ཀྱི་ཨ་རག་དཀར་པོ། ནས་ཆང་སོགས་ས་ཁོངས་ཀྱི་
ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ཐོན་རྫས་བདམས་ཏེ། མངར་ཆ་
དང་ཨ་རག་ཚོང་འདུས་ཀྱི་བཏུང་བྱ་དང་ཨ་རག་
རིགས་ཀྱི་འགྲེམས་ཁུལ་དུ་གཅིག་སྡུད་ཐོག་འགྲེམས་
སྟོན་བྱས་པ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མངར་ཆ་དང་ཨ་རག་ཚོང་
འདུས་1955ལོར་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། དེ་ནི་རྒྱལ་
ནང་གི་འགྲེམས་ཚོགས་ལོ་རྒྱུས་རིང་ཤོས་ཀྱི་ཆེད་ལས་
འགྲེམས་ཚོཊ་ཆེ་གྲས་ཀྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་། དེ་
ལ་ཀྲུང་གོའི་བཟའ་བཅའི་ལས་རིགས་ཀྱི་རླུང་ཕྱོགས་
སྟོན་རྟགས་དང་ཨ་རག་ལས་རིགས་ཀྱི་ཆར་བརྟག་ཡོ་
བྱད་ཅེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཚོང་དོན་
ཅུས་ཀྱིས་སྣེ་ཁྲིད་པའི་ལྷ་ས་སྦི་རག་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་
དང་། བོད་ལྗོངས་ས་མཐོའི་གཅེས་ནོར་ཚད་ཡོད་
ཀུང་སི། བོད་ལྗོངས་དཔྱིད་འོད་བཟའ་བཅའ་ཚད་
ཡོད་ཀུང་སི། བོད་ལྗོངས་སུའུ་ལྷ་མཁོ་སྤྲོད་སྦྲེལ་
ཐག་དོ་དམ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི། བོད་ལྗོངས་གཙང་
ཆོན་ཁེ་ལས་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་བཅས་བྱེད་སྒོའི་
ནང་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་ཇུས་འགོད་སྤུས་ལེགས་
དང་ཁྱད་ཆོས་མངོན་གསལ་དོད་པའི་ལྷ་སའི་དངོས་
ཟོག་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་འགྲེམས་ཁང་བཙུགས་ནས་ལྷ་
སའི་དམིགས་བསལ་གྱི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་དང་
ཐོན་རྫས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་གང་ལེགས་མངོན་པར་བྱས་
ཡོད། ཚོང་འདུས་རིང་། རང་གྲོང་གི་ཚོང་འདུས་
ནང་ཞུགས་མཁན་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ད་དུང་ཐོན་རྫས་
འགྲེམས་སྟོན་དང་། མྱོང་དཔྱད། སྤེལ་རེས་
སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་སའི་
སྤུས་ལེགས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་འོས་སྦྱོར་ཧུར་ཐག་བྱེད་ཀྱི་
ཡོད། ཀོང་ཀྲོའུ་དང་ཧྲེན་ཀྲེན་སོགས་རྒྱལ་ཡོངས་
ཀྱི་རིམ་ཁག་འགོ་ཁྲིད་དང་ཚོང་དུད་ཡང་ཡུལ་
དངོས་སུ་ཕེབས་ནས་རང་གྲོང་གི་འགྲེམས་ཞུགས་

ཁེ་ལས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་མཉམ་དུ་ཚོང་འདུས་ཀྱི་
བྱེད་སྒོའི་ནང་ཞུགས་ཏེ། ལྷ་སའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་
སྟེགས་བུའི་ངར་ཤུགས་བསླངས་ཡོད། ལྷ་སའི་
དངོས་ཟོག་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་འགྲེམས་ཁང་གིས་རྒྱལ་
ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཚོང་པ་དང་འཛད་སྤྱོད་པའི་ཡིད་
དབང་བཀུག་ཡོད།

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མངར་ཆ་དང་ཨ་རག་ཚོང་
འདུས་སྐབས་111པ་ནི་ཐོན་རྫས་ཉོ་ཚོང་གི་ལས་
སྟེགས་ཤིག་ཡིན་པར་མ་ཟད། ལས་རིགས་ཀྱི་རིག་
ནུས་ཐད་སྤེལ་རེས་བྱེད་པའི་འདུ་ཚོགས་གཟབ་རྒྱས་
ཤིག་ཀྱང་ཡིན། ད་ཐེངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མངར་
ཆ་དང་ཨ་རག་ཚོང་འདུས་ནང་ཞུགས་པ་བརྒྱུད་ལྷ་
སའི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྐད་གྲགས་ཆོད་ཚད་དང་
ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཤུགས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་ཁེ་
ལས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཁྲོམ་རའི་དབར་འབྲེལ་

མཐུད་དང་མཉམ་ལས་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་མ་ཐེབས་ཡོད།
རྗེས་མར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཚོང་དོན་ཅུས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་སྐུལ་སྤེལ་ལོའི་འབོད་སྐུལ་དང་ལེན་
ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་འགྲེམས་ཚོགས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ལ་
མུ་མཐུད་ནས་དོ་ཁུར་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད། འཛད་སྤྱོད་ལ་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་འབྲེལ་ཡོད་བྱེད་སྒོ་ཡང་ཧུར་
ཐག་སྤེལ་ནས་ཐོན་ལས་འཁོར་རྒྱུག་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བ་དང་ཁྲོམ་རའི་འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བའི་ཐད་མུ་མཐུད་ནས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་
སྟེ། ལྷ་སའི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་དེ་བས་རྒྱ་ཆེ་བའི་
ཁྲོམ་རའི་ཐོག་བསྐྱོད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་
ཐོན་ལས་དར་རྒྱས་དང་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་
མཐོན་པོའི་སྒོ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་ཚོང་དོན་གྱི་
སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་རྒྱུ་རེད།

（ནོར་བུ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྷ་སའི་དངོས་ཟོག་སྤུས་ལེགས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མངར་ཆ་དང་
ཨ་རག་ཚོང་འདུས་སྐབས་111པའི་ནང་ཞུགས་པ། ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་

གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་10ཚེས་29
ཉིན། རང་གྲོང་གི་བཟོ་ཚོགས་ཀྱི་རིག་ནུས་ཅན་གྱི་
ཕྱི་རོལ་ངལ་རྩོལ་པའི་གཅེས་སེམས་ས་ཚིགས་ཐོག་མ་
དེ་གྲོང་ཤར་གངས་རིའི་འབར་རླངས་ས་ཚིགས་སུ་
བཙུགས་ནས་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱི་རོལ་ངལ་རྩོལ་པར་མཁོ་
འདོན་བྱས་པ་རེད།

ཆུ་ཚོད་24རིང་གི་རིག་ནུས་ཅན་གྱི་ཕྱི་རོལ་
ངལ་རྩོལ་པའི་གཅེས་སེམས་ས་ཚིགས་སུ་སྐྱོད་
སྐབས། མིག་ལམ་དུ་འཆར་བ་ནི་དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་ལ་
སྐྱིད་སྣང་དོད་པའི་ཁོར་ཡུག་ཅིག་ཡིན་པ་སྟེ། དེའི་
ནང་འབོལ་ཁྲི་དང་། ངལ་གསོ་སའི་སྒྲོག་ཙེ་དང་
རྐུབ་སྟེགས། འཐུང་ཆུའི་འཕྲུལ་ཆས། ཚགས་
པར་དང་དུས་དེབ། ཆར་གདུགས་སོགས་སྒྲིག་ཆས་
ཚང་མ་ཡོད། ཆུ་ཚོད་24རིང་གི་རིག་ནུས་ཅན་གྱི་
ཕྱི་རོལ་ངལ་རྩོལ་པའི་གཅེས་སེམས་ས་ཚིགས་ཀྱིས་
ཚན་རྩལ་གྱི་བྱ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆུ་ཚོད་24རིང་
སྒོ་ཕྱེ་ཡི་ཡོད། ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་བསྟེན་བཟོ་པ་
དང་། སྐྱེད་ཚལ་བཟོ་པ། འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་
པ། མྱུར་སྐྱེལ་བ། ཟ་མ་སྐྱེལ་མཁན། བདལ་
གཏོང་རླངས་འཁོར་གྱི་ཁ་ལོ་བ། དྲ་འབོད་རླངས་
འཁོར་གྱི་ཁ་ལོ་བ། འཛུགས་སྐྲུན་བཟོ་པ་སོགས་ཕྱི་
རོལ་དུ་ངལ་རྩོལ་བྱེད་མཁན་གྱིས་ངོ་རིས་དབྱེ་འབྱེད་
དང་རང་འགུལ་རྣམ་པའི་གློག་རྡུལ་སྒོ་བཀག་མ་ལག་
བརྒྱུད་ནས་ས་ཚིགས་སུ་སྐྱོད་ཆོག་པ་དང་། དུས་
དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་ལོངས་སུ་
སྤྱོད་ཆོག་གི་ཡོད། ད་ལྟའི་ཆར། ཆུ་ཚོད་24རིང་
གི་རིག་ནུས་ཅན་གྱི་ཕྱི་རོལ་ངལ་རྩོལ་པའི་གཅེས་
སེམས་ས་ཚིགས་ལ་གློག་གསོག་པ་དང་། ཆུ་འཐུང་
བ། གསོ་རླུང་མཁོ་འདོན། དྲོད་མཁོ་འདོན།
མྱུར་སྐྱོབ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་ནུས་པ་10ལྷག་ཙམ་
མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད།

བདལ་གཏོང་རླངས་འཁོར་གྱི་ཁ་ལོ་བ་ལིའུ་
ཡུས་ཞ་ཡིས། དེ་རིང་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་
ཀྱིས་བསྐྲུན་པའི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བཟོ་ཚོགས་ཀྱི་ཆུ་
ཚོད་24རིང་གི་རིག་ནུས་ཅན་གྱི་ཕྱི་རོལ་ངལ་རྩོལ་
པའི་གཅེས་སེམས་ས་ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་བྱང་བཀལ་བ་
དང་། ངས་ཀྱང་ས་ཚིགས་ལ་ལྟ་སྐོར་བྱས་པ་
ཡིན། དེའི་ནང་གི་ཞབས་ཞུའི་སྒྲིག་ཆས་ཆ་ཚང་པོ་
འདུག་པས་ང་ཚོར་སྟབས་བདེ་ཆེན་པོ་བསྐྲུན་ཡོད།
ང་རྒྱུན་དུ་འདི་གར་འབར་རླངས་བླུགས་པར་ཡོང་གི་
ཡོད། ད ་ཆ ་གཅེས་སེམས་ས ་ཚིགས་དེ ་ཡོད་
པས། ང་ཚོས་འབར་རླངས་བླུགས་ཞོར་དུ་ཆུ་ཁོལ་
ཡང་ལེན་ཆོག་པ་དང་། ངལ་གསོ་ཡང་རྒྱག་ཐུབ་ཀྱི་
ཡོད་པས། བཟོ་ཚོགས་ལ་སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་
ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་

ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་། གྲོང་ཨུད་དང་
གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི་ཐུགས་ཁུར་དང་མཐོང་ཆེན་
འོག ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེ་བའི་
ལོ་གསུམ་ནང་ཕྱི་རོལ་དུ་ངལ་རྩོལ་བྱེད་མཁན་ལ་
ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་100ལྷག་ཙམ་བསྐྲུན་ཡོད།
ད་ལོ་ནས་བཟུང་། གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་
ཀྱིས་བཟོ་ཚོགས་ཀྱིས་གཙོ་ཁྲིད་བྱེད་པ་དང་། སྤྱི་
ཚོགས ་ཞུགས ་པ ། མཉམ ་སྐྲུན ་མཉམ ་སྤྱོད།
དངོས་སྒྲུབ་ནུས་ཆེ་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀའི་བསམ་ཕྱོགས་
གཞིར་བཟུང་། ད་ཡོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཐོན་ཁུངས་
གང་ལེགས་སྤྱོད་པ་དང་གཅེས་སེམས་ཁེ་ལས་ཀྱི་རྒྱབ་
སྐྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ལྗོངས་གངས་རིའི་ནུས་རྒྱུ་
འཕེལ་རྒྱས་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་དང་གྲོས་མོལ་
བྱས་པ་བརྒྱུད། གྲོང་ཤར་གངས་རིའི་འབར་རླངས་
ས་ཚིགས་ཀྱི་དེ་སྔའི་ཕྱིར་ཚོང་ས་ཚིགས་སུ་གྲོང་ཁྱེར་
ཡོངས་ཀྱི་བཟོ་ཚོགས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་24རིང་གི་རིག་ནུས་
ཅན་གྱི་ཕྱི་རོལ་ངལ་རྩོལ་པའི་གཅེས་སེམས་ས་ཚིགས་
ཐོག་མར་བསྐྲུན་རྒྱུ་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་རེད།

གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་བཟོ་
བའི་བྱེད་སྒོ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ལས་དོན་པ་ཀའོ་ཅ་པའོ་
ཡིས། གཅེས་སེམས་ས་ཚིགས་འདི་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་
ཁྱེར་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་24རིང་གི་རིག་
ནུས་ཅན་གྱི་ཕྱི་རོལ་ངལ་རྩོལ་པའི་གཅེས་སེམས་ས་
ཚིགས་ཐོག་མ་དེ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཁྱད་ཆོས་ཆེ་
ཤོས་ནི་ཆུ་ཚོད་24ཡི་རིང་ལས་རེས་བྱེད་མཁན་
མེད་པར་ངོ ་རིས་ལ ་བརྟེན་ནས་སྒོ ་འབྱེད་པ ་
དང་། མི་ཚོགས་ཞིབ་བཤེར་ཚད་ལེན་སོགས་ཀྱི་
རིག་ནུས་དོ་དམ་ནུས་པ་མངོན་འགྱུར་བྱུང་བ་དེ་
ཡིན། གཞན་ཡང་། སྒོ་བྱང་ནི་ཡར་ཕེབས་ཤོག་
ཞེས་པ་དེ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་
ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་ཀྱིས་རང་ཚུགས་ངང་ཇུས་འགོད་
དང་དབང་ཆ་སྤྲད་པའི་ཁྱད་ལྡན་སྤུས་རྟགས་ཤིག་
ཀྱང་རེད་ཅེས་བཤད།

གཅེས་སེམས་ས་ཚིགས་འཛུགས་རྒྱུ་དེ་ནི་གློ་
བུར ་དུ ་བསྐྲུན ་པའི ་འདུ ་འགོད ་ཅིག ་མ ་ཡིན ་
པར། དེ་ནི་དུས་ཡུན་རིང་བ་དང་། རྒྱུན་
མཐུད་རང་བཞིན་གྱི་འདུ་འགོད་ཅིག་ཡིན། རྗེས་
མར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་ཀྱིས་
རིག་ནུས་ཅན་དང་གྲངས་གཞི་ཅན་གྱི་ལག་རྩལ་
འདེགས་སྐྱོར་དུ་བྱས་ནས་ས་ཚིགས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་
ཞབས་ཞུའི་ནང་དོན་མུ་མཐུད་ནས་ལེགས་སུ་
བཏང་སྟེ། ཕྱི་རོལ་དུ་ངལ་རྩོལ་བྱེད་མཁན་ལ་
ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཐུགས་ཁུར་དང་བཟོ་
ཚོགས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་དྲོ་སྐྱིད་ཚོར་ཐུབ་པར་བྱས་
ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་ངལ་རྩོལ་བྱེད་མཁན་གྱི་ལས་ཀའི་
ཧུར་སེམས་དང་བདེ་སྣང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་
གཏོང་རྒྱུ་རེད། （པདྨ་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རང་གྲོང་གི་བཟོ་ཚོགས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་24རིང་གི་རིག་ནུས་ཅན་གྱི་ཕྱི་
རོལ་ངལ་རྩོལ་པའི་གཅེས་སེམས་ས་ཚིགས་ཐོག་མ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ།

པར་འདི་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མངར་ཆ་དང་ཨ་རག་ཚོང་འདུས་སྐབས་111པའི་ཐོག་གི་ལྷ་སའི་དངོས་ཟོག་སྤུས་
ལེགས་ཁང་གི་རྣམ་པ་ཡིན།

པར་འདི་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་བཟོ་ཚོགས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་24རིང་གི་རིག་ནུས་ཅན་གྱི་ཕྱི་རོལ་ངལ་རྩོལ་པའི་གཅེས་
སེམས་ས་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་ལྷ་ས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་
པའི་བརྗིད་ཆེའི་ལག་ལེན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤེལ་དགོས་
པའི་མཛུབ་སྟོན་གནང་བར་མ་ཟད། ཀྲུང་གོའི་ཧྭ་སྣུམ་
ཚོགས་པས་ཤེས་ལྡན་པ་དང་། མ་དངུལ། དོ་དམ་
སོགས་ཐད་ཀྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་
ཏེ། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ལ་ཕན་པ་དང་།
བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཕན་པ། ཕྱོགས་གཉིས་པོར་
ཕན་པ་བཅས་འགོ་འཛུགས་ས་དང་དོན་ལ་འབབ་སར་
བརྩིས་ནས་གསོལ་མགྲོན་ཁང་དང་ཚོང་འགྲུལ། སྡེ་
ལས་དོ་དམ། ཚོང་དོན་ཟོག་འགྲེམས་སོགས་ཁྱབ་
ཁོངས་སུ་དངོས་གཉེར་མཉམ་ལས་མུ་མཐུད་ནས་གཏིང་
ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ། ལྷ་སའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་དེ་བས་མང་བའི་
བློ་གྲོས་ལེཊ་སྐྱེས་སུ་འབུལ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་
པ་རེད།

ཀྲའོ་ཧོའུ་ཁྲོན་གྱིས། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་

དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་། ཀྲུང་གོའི་ཧྭ་སྣུམ་ཚོགས་
པས་ཐུགས་ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་
ཆེ་ཞུས་པ་དང་འབྲེལ་ཀྲུང་གོའི་ཧྭ་སྣུམ་ཚོགས་པའི་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་དང་ལས་སྒོའི་གནས་ཚུལ་
ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས་ཀྱང་གནང་བ་རེད། ཀྲུང་
གོའི་ཧྭ་སྣུམ་ཚོགས་པས་ད་ཐེངས་ཀྱི་བཞུགས་མོལ་
ཚོགས་འདུ་འདི་ཉིད་ཁྲིད་སྟོན་དུ་བྱས་ནས་ནུས་
པའི་ངེས་གནས་ལ་གཞི་ཚུགས་པ་དང་མཉམ་ལས་
ཀྱི་གོ་སྐབས་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་
རྒྱས་སོགས་ཐད་ཀྱི་དགོས་མཁོར་གནད་ལ་འཁེལ་
བའི་ངང་སྦྲེལ་མཐུད་བྱེད་པ་དང་། ལྷ་སར་མ་
འཇོག་བྱེད་ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་
ནས་ཁེ་ལས་དང་ས་གནས་གཉིས་ཀྱི་གཉིས་ཁེ་
གཉིས་ཕན་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཧུར་ཐག་གཏོད་རྒྱུ་
ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

（སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། འདམ་གཞུང་རྫོང་སྒྱུ་

རྩལ་ཚོགས་པས་འདམ་གཞུང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་
པའི་རང་བྱུང་གི་བཀོད་པ་དང་ཡུལ་གོམས་གཤིས་
ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་གཞི་རིམ་དང་མི་དམངས་ཀྱི་
ཁྲོད་དུ་གཞི་ཚུགས་ཏེ། ཞབས་བྲོ《ལ་ལའི་ཕྱུག་
འགྱུར་གྱི་ལམ་བུ》དང་། འཁྲབ་ཚན་ཐུང་གྲས
《ཏང་གི་བཀའ་དྲིན》 ཞབས་བྲོ《མཉེད་པ་ལས་
བྱུང་བའི་སྐྱིད་པའི་འཚོ་བ》ཞེས་པ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་
ལྡན་པ་དང་། མང་ཚོགས་དང་འབྲེལ་འདྲིས་ཆེ་
བའི་བརྩམས་ཆོས་མང་པོ་བཏོད་པར་མ་ཟད། རིམ་
པ་ཁག་དང་རིགས་ཁག་གི་རིག་རྩལ་བྱེད་སྒོའི་ཁྲོད་དུ་
གྲུབ་འབྲས་བཟང་པོ་ཐོབ་ཡོད། དེའི་ནང་ནས
《མཉེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱིད་པའི་འཚོ་བ》ཞེས་པ་
དེ་ནི་ཚབ་མཚོན་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་བརྩམས་ཆོས་
ཤིག་རེད།

འདམ་གཞུང་རྫོང་སྒྱུ་རྩལ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་
གཙོ་གཞོན་པ་དབང་ཕྱུག་གིས། ང་ཚོའི་འབྲོག་ཁུལ་
དུ་མཉེད་པ་ནི་རྒྱན་གོས་བཟོ་བའི་བརྒྱུད་རིམ་ཞིག་
ཡིན། སྔོན་ལ་མཉེད་དགོས་པ་དང་དེ་རྗེས་གཞི་ནས་
རྒྱན་གོས་བཟོ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། གཞོན་ནུ་ཚོའི་ངོས་ནས་
བརྗོད་ན་རྒྱུས་མངའ་དེ་ཙམ་མེད། དེར་བརྟེན་ང་ཚོ་
འབྲོག་པའི་ཁྱིམ་དུ་བསྐྱོད་དེ་མཉེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ལ་

དངོས་སུ་རྒྱུན་ལོན་བྱས་ཏེ་ཅུག་ནས་2023ལོའི་ལོ་
འགོར་ཞབས་བྲོ《མཉེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱིད་པའི་
འཚོ་བ》ཞེས་པ་གསར་རྩོམ་བྱས་པ་དང་། ཕྱིས་སུ་
ལེཊ་སྒྲིག་ཐེངས་མང་བྱས་པ་བརྒྱུད་ཞབས་བྲོ་དེར་བྱ་
དགའ་དང་གཟི་བརྗིད་མང་པོ་ཐོབ་པ་རེད་ཅེས་བཤད་
པ་རེད།

རིག་རྩལ་ནི་བླ་སྲོག་གཏོད་པའི་འདུ་འགོད་ཅིག་
ཡིན་པ་དང་། རིག་རྩལ་ལས་དོན་པ་ནི་བླ་སྲོག་གི་
བཟོ་བཀོད་ཆེན་མོ་བ་ཡིན། རིག་རྩལ་བརྩམས་ཆོས་
ཡག་པོ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་དགུང་སྔོན་དབྱིངས་ཀྱི་ཉི་འོད་
དང་དཔྱིད་དུས་ཀྱི་བསིལ་རླུང་དང་འདྲ་བར་མི་རྣམས་
ཀྱི་བློ་སྒོ་འབྱེད་ཐུབ་ལ། སེམས་ཁམས་ལ་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་
ཐུབ། དེ་བས་མི་ཚེར་ཤུགས་རྐྱེན་བཟང་པོ་ཡང་
ཐེབས་ཐུབ། འདམ་གཞུང་རྫོང་སྒྱུ་རྩལ་ཚོགས་པ་
དུས་རབས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ཁྲོད་ཟམ་མི་ཆད་པར་འཕེལ་
རྒྱས་སུ་ཕྱིན་ཡོད་ཅིང་། རང་རྩོམ་དང་། རང་
ཁྲིད། རང་འཁྲབ་བཅས་བྱས་པའི་གླུ་གར་ལེ་ཚན་
གྱིས་འདམ་གཞུང་གི་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་དེ་གྲོང་
ཁྱེར་ཡོངས་དང་། ལྗོངས་ཡོངས། ཐ་ན་རྒྱལ་ཡོངས་
ཀྱི་གར་སྟེགས་ཐོག་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་ཡོད། ལྷ་ས་གྲོང་
ཁྱེར་དམངས་ཁྲོད་སྒྱུ་རྩལ་ཚོགས་པའི་རིག་རྩལ་སྐོང་
འཁྲབ་ཀྱི་བྱ་དགའ་རིམ་པ་དང་པོ་དང་། ལྗོངས་
ཡོངས་ཀྱི་དམངས་ཁྲོད་སྒྱུ་རྩལ་ཚོགས་པ་འཛུགས་སྐྲུན་

གྱི་སྔོན་ཐོན་མཉམ་སྡེབ། སྐབས་ལྔ་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་
ཀྱི་ཞིང་པར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་གཞི་རིམ་རིག་
གནས་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྔོན་ཐོན་མཉམ་སྡེབ་སོགས་ཀྱི་
བྱ་དགའ་30ལྷག་ཙམ་སྔ་རྗེས་སུ་ཐོབ་ཡོད།

འདམ་གཞུང་རྫོང་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་
ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་གཞོན་པ་ཏུང་དབྱི་ཧང་གིས། ཁོང་
ཚོའི་འཁྲབ་སྟོན་ཚང་མ་ནི་རིག་གནས་ཀྱི་སྟོན་མོ་
གཟབ་རྒྱས་ཤིག་ཡིན་པས། ལྟད་མོ་བ་ཚོས་སྒྱུ་རྩལ་
མྱོང་རོལ་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག འདམ་གཞུང་གི་
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་དང་
གཏིང་ཟབ་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་ནང་དོན་ཉམས་སུ་
མྱོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། ཕྱིས་འབྱུང་། འདམ་གཞུང་
རྫོང་སྒྱུ་རྩལ་ཚོགས་པས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མི་
དམངས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་གཞི་ཚུགས་པ་དང་འཚོ་བར་ཟབ་
འཇུག་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ཨང་དང་
པོར་འཇོག་པ་དང་མི་དམངས་ལ་ཆེས་མཛེས་སྡུག་
ལྡན་པའི་བསམ་པའི་རྒྱགས་ཕྱེ་འབུལ་རྒྱུ་མཐའ་
འཁྱོངས་ཀྱིས་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་
པའི་རིག་གནས་འཚོ་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། སྤུས་ལེགས་ཀྱི་རིག་རྩལ་
བརྩམས་ཆོས་སྔར་བས་མང་པོ་མུ་མཐུད་ནས་གསར་
རྩོམ་བྱ་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བཤད།

（བྱམས་པ་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

འདམ་གཞུང་རྫོང་སྒྱུ་རྩལ་ཚོགས་པས་མི་དམངས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་གཞི་ཚུགས་ནས་དུས་རབས་ལ་
ངོ་གནོང་མི་དགོས་པའི་བརྩམས་ཆོས་དེ་བས་མང་བ་གསར་རྩོམ་བྱས་པ།


