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ལྷལྷ་་སའིསའི་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་ཁངཁང་་ནསནས་་བཏོནབཏོན།། སྦྲགསྦྲག་་ཨངཨང་།་། 6767——3737 པརཔར་་ངོསངོས་་འདིའིའདིའི་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་རྩོམརྩོམ་་སྒྲིགསྒྲིག་་པཔ།། ནོརནོར་་བུབུ་་ཆོསཆོས་་སྒྲོནསྒྲོན།།

“རིག་རྩལ་ནི་དུས་རབས་མདུན་སྐྱོད་
ཀྱི་དུང་བརྡ་ཡིན་པས། དུས་རབས་གཅིག་
གི་ཉམས་འགྱུར་མཚོན་ཐུབ་ལ་དུས་རབས་
གཅིག་གི་དར་སྲོལ་ལ་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱང་བྱེད་ཐུབ”
2024ལོ་ནི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་
རིག་རྩལ་ལས་དོན་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་
འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་འབྲེལ་གསུང་
བཤད་གལ་ཆེན་གནང་ནས་ལོ་བཅུ་འཁོར་
བའི ་ལོ ་ཞིག ་རེད། ལོ ་བཅུའི ་རིང ་ །
འདམ་གཞུང་རྫོང་གི་རྒྱ་ཆེའི་རིག་རྩལ་ལས་
དོན་པས་ལྟེ་བར་དམིགས་པ་དང་། ཁྱོན་
ཡོངས་ལ ་ཞབས་ཞུ། འཚོ ་བར ་ཟབ ་
འཇུག མི་དམངས་ཁྲོད་དུ་གཞི་ཚུགས་པ་
བཅས་བྱས་ཏེ། རིག་རྩལ་གསར་རྩོམ་
དང་། རིག་རྩལ་བྱེད་སྒོ། དམངས་ཕན་
རིག་རྩལ་སོགས་ཀྱི་ཐད་ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་
ཕུལ་ཡོད།

1975ལོར་བཙུགས་པའི ་འདམ་
གཞུང་རྫོང་སྒྱུ་རྩལ་ཚོགས་པ་ནི་བོད་བྱང་
ཐང་གི་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་
དམངས་ཁྲོད་སྒྱུ་རྩལ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡིན་
ལ། བོད་ཀྱི་ཅུང་སྔ་བའི་སྒྱུ་རྩལ་ཚོགས་པ་
ཞིག་ཀྱང་རེད། དུས་རབས་འཕེལ་རྒྱས་
འགྲོ་བ་དང་བསྟུན་ནས་འདམ་གཞུང་རྫོང་སྒྱུ་
རྩལ་ཚོགས་པ་དེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྟོབས་
ཆེར་ཕྱིན་ཞིང་། 2023ལོའི་བར་དམངས་
ཁྲོད་སྒྱུ་རྩལ་ཚོགས་པ་དེར་འཁྲབ་སྟོན་པ་
ཁྱོན་40ཡོད།

འདམ་གཞུང་རྫོང་སྒྱུ་རྩལ་ཚོགས་པའི་
འཁྲབ་སྟོན་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། ང་ནི་
2020ལོའི་ཟླ་5པར་ལས་ཀར་ཞུགས་པ་
ཡིན། ང་ཚོས་སྔ་དྲོར་གཞི་རྩའི་རྩལ་ནུས་
སྦྱོང་བ་དང་ཕྱི་དྲོར་ཞབས་བྲོ་སྦྱོང་གི་ཡོད་
པར་མ་ཟད། ཤང（གྲོང་རྡལ）ཁག་ཏུ་
འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་པར་སྐྱོད་ཀྱི་ཡོད། དེ་
བཞིན་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་གྱི་མཚན་ཚོགས་དང་

དེ་བཞིན་ལྗོངས་ཕྱིར་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་པར་
བསྐྱོད་དེ་ང་ཚོའི་འདམ་གཞུང་གི་ཁྱད་ལྡན་
ཞབས་བྲོ་ལྟད་མོ་བ་དེ་བས་མང་བའི་སྤྱན་
ལམ་དུ་བཤམས་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བཤད།

འདམ་གཞུང་རྫོང་སྒྱུ་རྩལ་ཚོགས་པར་
འཁྲབ་སྟོན་པས《གནམ་མཚོའི་དུས་བཞིའི་
འབྲོག་གླུ》ནང་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་ཡོད།
《གནམ་མཚོའི་དུས་བཞིའི་འབྲོག་གླུ》ཞེས་
པ་དེས་གནམ་མཚོའི་ངོགས་སུ་ཐོན་པའི་མི་
སེམས་འགུལ་བའི་བརྩེ་དུང་གི་གཏམ་རྒྱུད་
གཙོ་རྐང་དུ་བྱས་ཤིང་། གནམ་མཚོའི་
ངོགས་ཀྱི་འབྲོག་པའི་རིག་གནས་དང་འབྲི་
གཡག་གི་སྙིང་སྟོབས་བླ་སྲོག་ཏུ་བྱས་ཏེ།
ཉམས་མེད་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་སྐྱིད་པའི་འཚོ་
བར་བསྟོད་གླུ་བླངས་ནས་མི་དེ་བས་མང་
བས་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་
པར་བྱས་ཡོད། པེ་ཅིང་གི་བོད་སྐྱོར་གྲུབ་
འབྲས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་ལོ་
མང་པོར་བསྟུད་མར་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་སྐོར་
འཁྲབ་བྱས་པ་རེད།

《གནམ་མཚོའི་དུས་བཞིའི་འབྲོག་
གླུའི》འཁྲབ་སྟོན་པ་སྒྲོལ་མ་ལྷ་འཛོམས་ཀྱིས།
《གནམ་མཚོའི་དུས་བཞིའི་འབྲོག་གླུ》དེ་ཁག་
དྲུག་ལ་དབྱེ་ཡོད་པ་དང་། དེའི་མི་སྣ་གཙོ་
བོ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཐོག་མར་ངོ་འཕྲད་ཅིང་།
བར་དུ་འདྲིས་པ། ཐ་མར་མཛའ་ཞིང་བརྩེ་
བར་གྱུར་པའི་འགྱུར་ལྡོག་ལ་དམིགས་ནས་
འཁྲབ་སྟོན་བྱས་ཡོད་ཅིང་། འདམ་གཞུང་
འབྲོག་ཁུལ་གྱི་དུས་བཞིའི་འགྱུར་ལྡོག་དང་
ཕན་ཚུན་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་འཚོ་བར་
དགའ་ཞེན་བྱེད་པའི་འབྲོག་པའི་སེམས་པ་
བཟང་པོར་བསྔགས་བརྗོད་བྱས་ཡོད། ད་
ལོར། ང་ཚོས་ད་དུང་པེ་ཅིང་དང་། དབྱང་
ཀྲུའུ། ཧུའུ་ཧོ་ཧའོ་ཐེ་བཅས་སུ་སྐོར་སྐྱོད་
འཁྲབ་སྟོན་བྱས་ཡོད་ཅེས་བཤད།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

འདམ་གཞུང་རྫོང་སྒྱུ་རྩལ་ཚོགས་པས་མི་
དམངས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་གཞི་ཚུགས་ནས་དུས་
རབས་ལ་ངོ་གནོང་མི་དགོས་པའི་བརྩམས་
ཆོས་དེ་བས་མང་བ་གསར་རྩོམ་བྱས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོརལྟེ་གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་
ཤས་གོང་། མིག་གཅེས་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་སྤྱི་ཕན་བྱེད་སྒོའི་ལྷ་སའི་ས་ཚིགས་ཀྱི་དུས་ཚིགས་བཅུ་
པའི་བྱེད་སྒོ་དང་ལོ་བཅུ་འཁོར་བའི་དྲན་གསོའི་མཛད་སྒོ་ལྷ་སར་འཚོགས་ཤིང་། མིག་
གཅེས་བྱ་སྤྱོད་ནི་ཀྲུང་གོའི་བཟོ་ཚོང་དངུལ་ཁང་དང་། པེ་ཅིང་རྗེས་སྐྱེས་སྤྱི་ཕན་ཐེབས་རྩ་
ལྷན་ཚོགས། རྒྱལ་སའི་གསོ་རིག་སློབ་ཆེན་ཞོར་གཏོགས་པེ་ཅིང་བྱིས་པའི་སྨན་ཁང་སོགས་
སྒྲིག་གཞི་མང་པོས་ཐུན་མོང་ཐོག་སྤེལ་བའི་སྤྱི་ཕན་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཆེ་གྲས་ཤིག་
ཡིན་ཞིང་། ལོ་བཅུའི་རིང་། བྱེད་སྒོ་དེས་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་བོད་ཀྱི་བྱིས་པ་ཁྲི་6.5ལ་རིན་
མེད་ངང་མིག་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པའི་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད།

ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་སློབ་ཆུང་གཉིས་པའི་ཡན་ལག་སློབ་གྲྭའི“སྤྱི་ཕན་དང་འོད་སྣང་མཉམ་
དུ་སྤེལ”ཞེས་པའི་2024ལོའི་མིག་གཅེས་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་དུས་ཚིགས་བཅུ་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་
དུ། མིག་གཅེས་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་སྤྱི་ཕན་ཚོགས་པས་སློབ་གྲྭ་དེའི་ལོ་རིམ་3པ་ནས་5པའི་བར་གྱི་
སློབ་མ་3613གྱི་མིག་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། དེའི་ནང་ཀྱོག་འོད་
བརྟག་དཔྱད་དང་། མིག་མཐིལ་བརྟག་དཔྱད། （པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

སེམས་ནུས་གང་ཡོད་བཏོན་ནས་བྱིས་པ་ཚོའི་མིག་གི་བདེ་ཐང་ལ་དོ་ཁུར་བྱས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་
ཤས་བསྟུད་མར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་
ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་
ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་
འཕྲོད་བསྟེན་དང་བདེ་ཐང་ལས་དོན་ལ་
བརྟག་ཞིབ་གནང་སྐབས་ཀྱི་གསུང་བཤད་
ཀྱི་དགོངས་དོན་ལ་རང་གྲོང་གི་འཕྲོད་
བསྟེན་དང་བདེ་ཐང་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་
ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་བཟོ་བའི་ཁྲོད་ཚུར་
སྣང་ལན་ཆ་བཟང་པོ་བྱུང་ཡོད། ཚང་
མས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་ཧྲུའུ་

ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡི་མངགས་བཅོལ་ཟབ་
མོ་ཆུད་ཟོས་སུ་མི་གཏོང་བར་འགན་འཁྲི་
འཁུར་སེམས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་
དང་། སྨན་དང་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་
བསྟེན་གྱི་སྒྲིག་གཞི་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།
སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ཞབས་ཞུའི་
སྤུས་ཚད་དང་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་
མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་
ཡོངས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་དང་བདེ་ཐང་བྱ་
གཞག་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མདུན་གྲལ་དུ་
སླེབས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་

ཞེས་བཤད་པ་རེད།
བརྟག་ཞིབ་གནང་རིང་ཧྲུའུ་ཅི་

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་
འཕྲོད་བསྟེན་དང་བདེ་ཐང་བྱ་གཞག་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་
ཁས ་ལེན ་གང ་ལེགས ་གནང ་བ ་དང ་
འབྲེལ་ལས་རིགས་དོ་དམ་སྔར་བས་ཚད་
ལྡན་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཆེད་ལས་ནུས་
པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། སྨན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་
བཅོས ་སྒྲིག ་བྱེད ་པ ། སྲིད ་གཙང ་
འཛུགས་སྐྱོང ་ལ ་ཤུགས ་སྣོན ་རྒྱག ་པ ་
བཅས་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་གསུངས་

གནང་བ་རེད། ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་
ཡི་གསུང་བཤད་ཀྱི་དགོངས་དོན་གྱིས་
གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་
ཐང་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་
ལས་བཟོ་བའི་ཧུར་ཤུགས་ལ་སྐུལ་མ་ཆེན་
པོ་ཐེབས་པ་དང་ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་
བཟོ་བའི་ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་ཀྱི ་སྤྲོ ་
སེམས་ཀྱང་འཕེལ་ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་
འཕྲོད་བསྟེན་དང་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་གྱི་
ཏང་ཙུའུ་ཡིས་འཕྲལ་དུ་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ནས་
འཕྲལ་དུ་ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་
ཏེ། （པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

འབད་བརྩོན་ཆེན་པོས་རང་འཁྲིའི་ལས་ཀ་དེ་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་དང་མིག་དཔེ་སྟོན་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས།
ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་དང་བདེ་ཐང་གི་ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་

གནང་སྐབས་གནང་བའི་གསུང་བཤད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལ་ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་བཟང་པོ་བྱུང་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་
10ཚེས་30ཉིན། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་
གཞོན་པ་དང་གྲོང་སྤྱི་ཝང་ཆང་གིས་གྲོང་
སྤྱིའི་གཞུང་དོན་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་
ནས་གནམ་མཚོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་5Aརིམ་པའི་
ཡུལ་སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གཏོད་པའི་ལས་
དོན་ལ་ཆེད་དོན་ཞིབ་འཇུག་གནང་ཞིང་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་ཚུལ་ལ་གསན་པ་དང་། སླད་
ཕྱིན་གྱི་གཙོ་གནད་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་
གནང་བ་རེད།

ཝང་ཆང་གིས། གནམ་མཚོའི་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་5Aརིམ་པའི་ཡུལ་སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་
ཁུལ་གཏོད་རྒྱུ་དེ་ནི་གྲོང་ཨུད་དང་། གྲོང་
ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིག་
གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཚོགས་
ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་
བྱེད་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ལ། གྲོང་

ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་
ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་དང་། སྤུས་ཚད་
མཐོར་གཏོང་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་
བའི་དམ་འཛིན་བྱ་གཞི་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་
ཡིན་པས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་5Aརིམ་པའི་ཡུལ་
སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གཏོད་རྒྱུ་གོ་སྐབས་སུ་
བྱས་ནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་
འཛུགས་སྐྲུན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཐུས་ཚང་
དུ་གཏོང་བ་དང་། མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་
ནུས ་པ ་ཕུན ་སུམ ་ཚོགས་སུ ་གཏོང་བ།
ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ།
མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་དོ་དམ་གཉེར་སྐྱོང་ཚད་
ལྡན་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྔར་ལས་
ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་
མིང་བྱང་གསལ་དུ་བཏང་སྟེ་ཚུགས་གནས་དེ་
བས་མཐོ་བ་དང་རྣམ་པ་དེ་བས་ཆེ་བའི་ཐོག་
ནས།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གིས་ཆེད་དོན་ཚོཊ་འདུ་འཚོཊ་པ།
གནམ་མཚོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་5Aརིམ་པའི་མཛེས་ལྗོངས་

ཁུལ་གཏོད་པའི་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་
རྒྱུན་ཨུ་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་
ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་ཀྲུང་གོ་ཧྭ་སྣུམ་ཚོགས་པའི་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ལག་བསྟར་ཏུང་ཧྲི་
ཀྲའོ་ཧོའུ་ཁྲོན་བཅས་པ་དང་བཞུགས་མོལ་
གནང་སྟེ་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་མཉམ་ལས་ལ་
སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་ཐད་སྤེལ་
རེས་གནང་བ་རེད།

གྲོང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་དྲུང་ཆེ་ཀྲང་
ཁྲུན་དབྱང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་
གི་ཏང་ཙུའི་ཁོངས་མི་ལུའུ་ཝུན་ཀྲུང་། དེ་
བཞིན་ཀྲུང་གོ་ཧྭ་སྣུམ་ཚོགས་པའི་ཏང་ཨུད་
ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་སྤྱི་ཁྱབ་ཅིང་ལི་གཞོན་པ་
ཀྲོའུ་ཞུས། ཀྲུང་གོ་་ཚོགས་པའི་ཏང་ཨུད་
ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་སྤྱི་ཁྱབ་རྩིས་པ་ཀུའོ་ཡན་
ཧྥུང་སོགས་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུར་
ཞུགས་ཡོད།

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་ཀྲའོ་ཧོའུ་ཁྲོན་
དང་བཅས་པ་འདི་གར་ཕེབས་པར་སྤྲོ་
སེམས་འཁོལ་བའི་དགའ་བསུ་ཞུས་པ་
དང་སྦྲགས་ཧྭ་སྣུམ་ཚོགས་པས་དུས་ཡུན་
རིང་པོའི་ནང་ལྷ་སའི་དཔལ་འབྱོར་དང་
སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་
ཆེན་གནང་བར་སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་
རྗེ་ཆེ་ཞུས་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་
དེང ་སྐབས ་ང ་ཚོས ་དོན ་ཆེན ་བཞིར ་
དམིགས་པ་དང་འཛུགས་གཏོད་བཞིར་

ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། གདོང་དམག་
བདུན་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུར་དམིགས་པ། རྩ་
དོན་ལྔ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། ནུས་

ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བྱེད་ནུས་ཁུལ་ཆེན་པོ་
གསུམ་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ། ལས་རྣམ་
རིགས་ལྔའི་འཕེལ་རྒྱས་ཁུལ་ལེགས་སུ་

གཏོང་བ། ཐོན་ལས་ཆེན་པོ་དགུ་སྟོབས་
ཆེར་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་ཀྲུང་གོ་ཧྭ་སྣུམ་ཚོགས་པའི་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་
ལག་བསྟར་ཏུང་ཧྲི་ཀྲའོ་ཧོའུ་ཁྲོན་བཅས་པ་དང་བཞུགས་མོལ་གནང་བ།

པར་འདི་ནི་ལས་དོན་པས་སློབ་མའི་མིག་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་བཞིན་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་ཀྲུང་གོ་ཧྭ་སྣུམ་ཚོགས་པའི་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་
ཅི་དང་ལག་བསྟར་ཏུང་ཧྲི་ཀྲའོ་ཧོའུ་ཁྲོན་བཅས་པ་དང་བཞུགས་མོལ་གནང་བ།

སྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབ།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།
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