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ལྷལྷ་་སའིསའི་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་ཁངཁང་་ནསནས་་བཏོནབཏོན།། སྦྲགསྦྲག་་ཨངཨང་།་། 6767——3737 པརཔར་་ངོསངོས་་འདིའིའདིའི་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་རྩོམརྩོམ་་སྒྲིགསྒྲིག་་པཔ།། ནོརནོར་་བུབུ་་ཆོསཆོས་་སྒྲོནསྒྲོན།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཨུ་རུ་
སུའི་ཁ་ཧྲན་ནས་ཟླ་10ཚེས་22ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ས་གནས་དེ་གའི་
དུས་ཚོད་ཟླ་10ཚེས་22ཉིན་གྱི་དགོང་མོར་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ལོ་སི་མི་
དམངས་གསར་བརྗེའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་

ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཐུང་
ལུན་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ན་ནིང་ཟླ་བཅུ་པར་
ང་ཚོས་ཀྲུང་གོ་དང་ལོ་སི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་
པོའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་
ལས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུའི་ཐད་ཐུན་

མོང་གི་ངོས་འཛིན་གལ་ཆེན་བྱུང་ཡོད།
ལོ་གཅིག་རིང་ཏང་གཉིས་དང་། རྒྱལ་
ཁབ་གཉིས་པོ། སྡེ་ཚན་ཁག ས་གནས་
ཁག་བཅས་ཀྱིས་དོན་འཁྱོལ་ཧུར་ཐག་བྱས་
ནས་ཕན་ཚུན་སྦྲེལ་མཐུད་དང་།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ལོ་སི་མི་དམངས་གསར་བརྗེའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་
ཧྲུའུ་ཅི་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཐུང་ལུན་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་
སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་
གསལ། ཟླ་10ཚེས་22ཉིན་གྱི་སྔ་
དྲོར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་
ཨུ་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་
ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་ཡུལ་དངོས་སུ་ལྷ་སའི་
སྐྱིད་ཆུའི་ཆུ་ལག་གི་ངོགས་གཉིས་ཀྱི་
རྐང་ཐང་ལམ་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོར་
གཏོང་གི་སྒྱུར་བཀོད་ལས་དོན་ལ་
བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་དང་། ཁོང་
གིས་གྲོང་ཁྱེར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོས་
མཁོ་དང་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་
ཀྱི་རེ་སྒུག་ལ་དམིགས་པ་དང་། དོན་
དངོས་ལ་གཞི་ཚུགས་པ། ཚན་རིག་
དང་མཐུན་པའི་འཆར་འགོད། ལས་
ཕྱོད་ཆེ་བའི་ཨར་སྐྲུན། དོ་དམ་ཞིབ་
ཚགས་བཅས་བྱས་ནས།
（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་ལྷ་སའི་སྐྱིད་ཆུའི་ཆུ་ལག་གི་ངོགས་གཉིས་ཀྱི་རྐང་ཐང་ལམ་
གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོར་གཏོང་གི་སྒྱུར་བཀོད་ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

ཟླ་10ཚེས་15ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར་རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ལྷ་ས་
གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་སྔ་
རྗེས་སུ་གྲོང་ཁྱེར་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་

ཚོགས་དང་། སྡེ་ཚོགས་གྲོང་ཨུད། གྲོང་
ཁྱེར་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་བཅས་ལ་བརྟག་ཞིབ་
གནང་བ་རེད། ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར།
ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་བརྟག་ཞིབ་དང་

མཛུབ་ཁྲིད་གནང་སྐབས་གནང་བའི་གསུང་
བཤད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལ་རང་གྲོང་གི་བཟོ་
ཚོགས་དང་། གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

རིག་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིམས་ནས་ལས་དོན་ཧུར་ཐག་བསྒྲུབས་པ།
ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་བཟོ་ཚོགས་དང་། གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས། བུད་མེད་མཉམ་

འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་བཅས་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་སྐབས་གནང་བའི་གསུང་བཤད་ཀྱི་དགོངས་དོན་
ལ་རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་བཟོ་བའི་ཁྲོད་ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་བཟང་པོ་བྱུང་བ།

ཟླ་10ཚེས་22ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་
ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་ཡུལ་དངོས་སུ་ལྷ་སའི་སྐྱིད་ཆུའི་ཆུ་ལག་གི་ངོགས་གཉིས་ཀྱི་རྐང་ཐང་ལམ་གྱི་སྤུས་ཚད་
མཐོར་གཏོང་དང་སྒྱུར་བཀོད་ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་ཞིང་། པར་འདི་ནི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་རྣམ་
གྲངས་འཆར་འགོད་ལ་གསན་པ་དང་ཇུས་འགོད་ཀྱི་དཔེ་རིས་ལ་གཟིགས་བཞིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་
ནས་ཟླ་10ཚེས་22ཉིན་གློག་འཕྲིན་
འབྱོར་གསལ། ཟླ་10ཚེས་22ཉིན་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ལེང་ཆང་ལ་
གློག་འཕྲིན་བཏང་ནས་ཁོང་གིས་ཝེ་ཐེ་ནམ་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་

ཀྲུའུ་ཞིའི་འགན་བཞེས་པར་རྟེན་འབྲེལ་
ཞུས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་
རིང་། རང་ཉིད་དང་ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་འགོ་
ཁྲིད་བློ་མཐུན་དབར་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་འབྲེལ་
བ་དམ་ཟབ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོ་

དང་ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་འབྲེལ་བ་དེ་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་
དོན་སྙིང་ལྡན་པའི་ལས་དབང་གཅིག་
མཐུན་ཚོགས་པའི་དུས་རབས་གསར་པར་
སླེབས་རྒྱུར་ཐུན་མོང་ཐོག་སྣེ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་
ཡིན།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསར་དུ་བསྐོ་གཞག་བྱས་པའི་ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ལེང་ཆང་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གློག་འཕྲིན་བཏང་གནང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཨུ་རུ་
སུའི་ཁ་ཧྲན་ནས་ཟླ་10ཚེས་22ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ས་གནས་དེ་གའི་
དུས་ཚོད་ཟླ་10ཚེས་22ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཁ་
ཧྲན་ཁེ་ལི་མུའུ་ལིན་ཕོ་བྲང་དུ་ཨུ་རུ་སུའི་
སྲིད་འཛིན་ཕུའུ་ཅིང་དང་མཇལ་འཛོམས་
གནང་བ་རེད།

ཞི ་ཅིན ་ཕིང ་གིས ་བསྟན ་དོན།

འདི་ལོ་ནི་ཀྲུང་གོ་དང་ཨུ་རུ་སུའི་དབར་
ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་ངོ་75འཁོར་
བའི ་ལོ ་ཞིག ་ཡིན། ལོ ་ངོ ་75རིང་ །
ཀྲུང་ཨུའི་འབྲེལ་བར་འགྱུར་ལྡོག་མང་པོ་
བྱུང ་སྟེ ། མནའ ་འབྲེལ ་མི ་བྱེད ་པ ་
དང ་ ། ཁ ་གཏད ་དུ ་མི ་ལངས ་པ །
ཕྱོགས་གསུམ་པར་མི་དམིགས་པ་བཅས་
ཀྱི་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་མོ་ཡང་དག་
པའི་ངང་འགྲོགས་པའི་ཐབས་ལམ་ཞིག་

འཚོལ་ཞིབ་ཐུབ་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་
པོས ་ཡུན ་རིང ་ཁྱིམ ་མཚེས་ཀྱི ་མཛའ་
གྲོགས་དང་། གཉིས་ཁེ་མཉམ་ལས་
བཅས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ཐོག་ནས་ཕྱོགས་
ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་དང་
ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་
ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏིང་ཟབ་ཏུ་
དང་རྒྱ་ཆེར་བཏང་སྟེ།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨུ་རུ་སུའི་སྲིད་འཛིན་ཕུའུ་ཅིང་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།
ས ་

གནས ་ དེ ་
གའི ་ དུས ་
ཚོད་ཟླ་10
ཚེ ས ་ 22
ཉིན་གྱི་ཕྱི ་
དྲོར ་ རྒྱལ ་
ཁ བ ་ ཀྱི ་
ཀྲུའུ་ཞི ་ཞི ་
ཅིན ་ ཕིང ་
གི ས ་ ཁ ་
ཧྲན་ཁེ ་ལི ་
མུའུ ་ ལིན ་
ཕོ ་བྲང་དུ ་
ཨུ ་རུ ་སུའི་
སྲིད་འཛིན་
ཕུའུ ་ ཅིང ་
དང་མཇལ་
འ ཛོ མ ས ་
གནང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཨུ་རུ་
སུའི་ཁ་ཧྲན་ནས་ཟླ་10ཚེས་22ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་
ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་
ཟླ་10ཚེས་22ཉིན་གྱི་ཉིན་གུང་ཆེད་གཏོང་
གནམ་གྲུར་བཞུགས་ནས་ཁ་ཧྲན་དུ་ཕེབས་
འབྱོར་ཟིན་ཞིང་། ཨུ་རུ་སུ་རྒྱལ་ཕྲན་

མཉམ་འབྲེལ་གྱི་སྲིད་འཛིན་ཕུའུ་ཅིང་གི་
གདན་ཞུས་ལྟར་འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
འགོ་ཁྲིད་པའི་མཇལ་འཛོམས་ཐེངས་བཅུ་
དྲུག་པར་ཞུགས་པ་རེད།

ཆེད་གཏོང་གནམ་གྲུ་ཁ་ཧྲན་རྒྱལ་སྤྱིའི་
གནམ་ཐང་དུ་འབྱོར་སྐབས། ཨུ་རུ་སུ་རྒྱལ་
ཕྲན་མཉམ་འབྲེལ་ཐ་ཐར་སི་ཐན་སྤྱི་མཐུན་

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་དཔོན་མིང་ཉི་ཧ་ནོ་
ཧྥུ་དང་། སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་བློནཕེ་
སོ་ཧྲེན། ཁ་ཧྲན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་སྤྱི་མེ་ཐེ་
ཧྲེན། ཨུ་རུ་སུའི་ཕྱི་འབྲེལ་པུའུ་ཡི་མཐོ་རིམ་
དཔོན་རིགས་བཅས་ཀྱིས་གནམ་ཐང་དུ་སྤྲོ་
སེམས་འཁོལ་བའི་ངང་ཕེབས་བསུ་ཞུས་
ཡོད། （པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་པེ་ཅིང་ནས་ཞལ་གྱེས་ཏེ་ཁ་ཧྲན་དུ་འབོ་གསེར་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པའི་མཇལ་འཛོམས་ཐེངས་བཅུ་དྲུག་པར་ཞུགས་པ།

ཁ་ཧྲན་དུ་ཕེབས་འབྱོར་ཟིན་པ།

ས ་
ག ན ས ་ དེ ་
ག འི ་ དུ ས ་
ཚོད ་ ཟླ ་ 10
ཚེས་22ཉིན་
གྱི་དགོང་མོ་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
ཀྲུ འུ ་ ཞི ་ ཞི ་
ཅི ན ་ ཕི ང ་
གིས་ལོ་སི་མི་
ད མ ང ས ་
གསར་བརྗེའི་
ཏ ང ་ ཀྲུ ང ་
དབྱང་གི་སྤྱི་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་
ད ང ་ རྒྱ ལ ་
ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་
ཞི་ཐུང་ལུན་
དང་མཇལ་
འ ཛོ མ ས ་
གནང་བ།

པར ་
འདི ་ནི ་ཞི ་
ཅི ན ་ ཕི ང ་
གིས་གནམ་
ཐ ང ་ དུ ་
ཕེབས་བསུར་
བཅར་བའི་
ཨུ ་རུ ་སུའི ་
རྒྱ ལ ་ ཕྲ ན ་
མཉམ་འབྲེལ་
གྱི་ཐ་ཐར་སི་
ཐ ན ་ སྤྱི ་
མཐུན་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་སྲིད་
འཛིན་དཔོན་
མིང་ཉི་ཧ་ནོ་
ཧྥུ ་ ད ང ་
བྱམས་བརྩེའི་
ང ང ་ ཕྱ ག ་
གཏོང་བཞིན་
པའི་རྣམ་པ་
ཡིན།


