
སས་་གནསགནས།། ཅངཅང་་སུའུསུའུ་་ལམལམ་་སྒོསྒོ་་རྟགསརྟགས་་1919 ཁཁ་་པརཔར་་ཨངཨང་་གྲངསགྲངས།། 63200596320059 འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་ཁངཁང་་གིགི་་པརཔར་་འདེབསའདེབས་་བཟོབཟོ་་གྲྭགྲྭ་་ནསནས་་པརཔར་་འདེབསའདེབས་་བྱསབྱས།།

གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4 རེས་གཟའ་ལྷག་པ།
2024ལོའི་ཟླ་10ཚེས་9པར་ངོས་འདིའི་འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བུ་ཆུང་།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）མི་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་དང་སྤྱི་
ཚོགས་འགན་སྲུང་པུའུ་སོགས་པུའུ་དང་ཨུ་ལྷན་7གྱིས་བོད་རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དང་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་བོད་
ཀྱི་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་ཆེད་ལས་ལག་རྩལ་གྱི་ཤེས་ལྡན་པའི་
དམིགས་བསལ་གསོ་སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི་ཇུས་གཞི་བཟོས་པ་རེད།
2009ལོ་ནས་བཟུང་། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་དང་ཤེས་ལྡན་པའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་
སྐྱོང་གི་དགོས་མཁོར་གཞིགས་ཏེ་བོད་ཀྱིས་གསར་གཏོད་ནུས་པ་
དང་དོན་དངོས་ལས་ཀའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་གཙོ་བོར་བྱེད་
པ་དང་། རིམ་པ་མཐོ་འབྲིང་གི་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་ཆེད་
ལས་ལག་རྩལ་གྱི་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་གཙོ་གནད་དུ་བྱས་
ནས་ཆེད་ལས་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

ཡ་ཡས་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་རིང་། ཧྭ་ཤིས་སྨན་ཁང་གི་སྨན་པས་
གཅིག་གཏད་གཅིག་གི་མཛུབ་ཁྲིད་དགེ་རྒན་གྱི་ལམ་ལུགས་སྤྱད་དེ་
རང་ཉིད་ལ་གསོ་སྦྱོང་ཇུས་གཞི་བཟོས་ཡོད། དགེ་རྒན་ཆེན་མོའི་
ཆེད་ལས་ཤེས་བྱ་ཡིན་ནའང་འདྲ་ཡང་ན་དངོས་སྤྱོད་ལག་རྩལ་ཡིན་
ནའང་འདྲ་གང་ལྟར་ཚང་མ་ཆ་ཚང་པོ་ཡོད་ཅེས་བཤད།

བོད་དུ་སློབ་མ་འདེམས་པ་དང་། ལས་གནས་སུ་ལོག་
ནས་བཞུགས་མོལ་བྱེད་པ། བརྟག་ཞིབ་དང་འཚམས་འདྲིར་
སྐྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཐད་ཚད་ལྡན་དང་ནན་པའི་ལམ་ལུགས་རབ་
དང་རིམ་པ་ཆགས་ནས་མི་རྒྱུ་དངོས་གསུམ་འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་
དང་ཕྱོགས་ཁག་གི་མཐུན་སྦྱོར་ནུས་པ་ཐོན་ཡོད། བོད་རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་མི་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་དང་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་ཐིང་
གི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་ང་ཚོས་ལྗོངས་ནང་ཁུལ་གྱི་ཤེས་
ལྡན་པ་དང་། ཡུལ་གཞན་དུ་གསོ་སྐྱོང་། བོད་དུ་ཕྱིར་ལོག་
ནས་ལས་དོན་སྒྲུབ་པ་བཅས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་དམིགས་བསལ་
ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་རགས་ཙམ་བཙུགས་ནས་
དམིགས་སའི་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བོད་དུ་གཞི་ཚུཊ་པ་
དང་ནུས་པ་ཡུན་རིང་འདོན་སྤེལ་ཐུབ་པའི་ཤེས་ལྡན་པ་དཀོན་
པོ་ཁག་གཅིག་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ཞིང་ལས་འདེབས་འཛུགས་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ནས་
ཞིང་དུད་ཀྱི་དཀའ་གནད་ཐག་གཅོད་བྱས་པ།

ཟླ་8པར་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་པ་སྣམ་རྫོང་དཔའ་རྩལ་ཤང་
བན་ཚང་གྲོང་ཚོའི་ཅིན་ཧྥེང་ཡོན་སྔོ་ཚལ་འདེབས་འཛུགས་ཞིང་
པའི་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་གི་དྲོད་ཁང་ནང་གྲོང་མི་སྐལ་
བཟང་དབང་མོས་ཀྲོ་མ་ཀྲུར་གཡོག་བྱེད་བཞིན་ཡོད། དྲོད་
ཁང་ནང་ཤིས་ཀྭ་དང་། ཀྲོ་མ་ཀྲུ། ཧོང་ཀྭ་སོཊ་ཤིང་འབྲས་
དང་སྔོ་ཚལ་སྣ་ཁ་10ལྷག་ཙམ་བཏབ་ཡོད།

སྐལ་བཟང་དབང་མོས་ང་ཚོས་སྣེ་ཁྲིད་པའི་མཉམ་ལས་
ཁང་ལ་མིག་སྔར་དྲོད་ཁང་ཆེན་མོ་20ལྷག་ཙམ་ཡོད། ཧྲན་
ཏུང་ཞིང་ཆེན་གྱི་བོད་སྐྱོར་ལག་རྩལ་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་
གྱིས་གནང་བའི་ཕྱུག་འགྱུར་ཐབས་བཟང་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་
ཡིན། ད་ཆ་སྔོ་ཚལ་དང་ཤིང་འབྲས་དྲོད་ཁང་ཆེན་མོར་བརྟེན་
ནས་ངའི་ཁྱིམ་གྱི་ལོའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་20ལྷག་ཙམ་ཟིན་གྱི་
ཡོད་ཅེས་བཤད།

མོང་ཏེ་ལི་ནི་སྔོ་ཚལ་གྱི་ཕ་ཡུལ་ཏེ་ཧྲན་ཏུང་ཧྲོའུ་ཀོང་ནས་
ཡིན་ཞིང་། 2016ལོར་ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་གྱི་བོད་སྐྱོར་ལས་
བྱེད་པས་མོང་ཏེ་ལི་དང་ཁོང་གི་ཚོགས་པ་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་
པ་སྣམ་རྫོང་དུ་ཤིང་འབྲས་དང་སྔོ་ཚལ་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་
གཏོང་བར་གདན་དྲངས་པ་རེད། ད་ཆ་མོང་ཏེ་ལི་ནི་པ་སྣམ་
རྫོང་གི་སྔོ་ཚལ་ལག་རྩལ་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་མཛུབ་ཁྲིད་པར་གྱུར་ནས་
ཞིང་དུད་ལ་སྔོ་ཚལ་འདེབས་འཛུགས་ལག་རྩལ་གྱི་གནད་དོན་
འཕྲད་སྐབས་ཁོང་འཚོལ་གྱི་ཡོད།

ཡུན་རིང་བོད་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་བོད་སྐྱོར་ཤེས་ལྡན་
པ་ནང་འདྲེན་བྱས་པ་ཕུད། ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་གྱིས་ད་དུང་
ཞིང་ལས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་དུས་
བཀག་ནང་བོད་དུ་ཡོང་སྟེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་དོགས་གནད་སེལ་གྱི་
ཡོད་པ་རེད། ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཞིང་ལས་ཚན་རིག་ཁང་གི་
ཞིབ་འཇུག་པ་ཧོའུ་ལི་ཞ་པ་སྣམ་རྫོང་དུ་ཡོང་ནས་ཞིང་ལས་ཚན་
རྩལ་ཞིང་ནང་དང་སློབ་ཁང་དུ་སྤེལ་བའི་བྱེད་སྒོ་སྒྲིག་འཛུགས་
བྱས་ནས་སྤེལ་བ་རེད། ཁོང་གིས་ས་གནས་དེ་གའི་ཐོན་སྐྱེད་ཆ་
རྐྱེན་ལ་གཞིགས་ནས་སློབ་མར་འདེབས་འཛུགས་ལག་རྩལ་སློབ་
སྦྱོང་བྱ་རྒྱུའི་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་པ་སྣམ་རྫོང་གི་སྔོ་ཚལ་ཐོན་ལས་
འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་30ཡི་རིང་། ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་གྱི་བོད་སྐྱོར་
ལས་བྱེད་པ་ཁག་དང་ཁག་གིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཤིང་
འབྲས་དང་སྔོ་ཚལ་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཁ་གཏད་
རོགས་སྐྱོར་གྱི་གཙོ་གནད་དུ་བརྩིས་ཡོད། པ་སྣམ་རྫོང་གི་ཞིང་
པས་ང་ལ་འདེབས་སུ་འཇུག་པ་ནས་ངས་རང་འགུལ་གྱིས་
འདེབས་པའི་བར་དང་འདེབས་མི་ཤེས་པ་ནས་ཁྱིམ་དུད་ཚང་
མས་འདེབས་པའི་བར་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་ཡོད།

ད་ཆ་པ་སྣམ་རྫོང་གི་སྔོ་ཚལ་འདེབས་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་1.74
ཟིན་པ་དང་ལོར་སྔོ་ཚལ་ཐོན་ཚད་ཏུན་ཁྲི་6.6ཙམ་ཟིན་ནས་
ལོའི་ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་3ཙམ་ཟིན་གྱི་ཡོད།

མཉམ་ལས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་བཏོད་དེ་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བོད་སྨན་ཞིབ་དཔྱད་བདེན་དཔང་
ར་སྤྲོད་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་དང་སྨན་སྦྱོར་པ་བསོད་
ནམས་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་ད་ཆ་ཆ་འཕྲིན་ཅན་གྱི་སྟེགས་བུ་ཡོད་པས་
ང་ཚོའི་ཞིབ་བཤེར་ལས་དོན་སྔར་བས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་ལ་
གནད་ལ་འཁེལ་བ་ཞིག་འདུག་ཅེས་བཤད། ཁོང་གིས་རྒྱལ་
ཁབ་ཞིབ་དཔྱད་བརྟག་བཤེར་ལྟེ་གནས་དང་ཡུན་རིང་མཉམ་
ལས་བྱས་པ་བརྒྱུད་ང་ཚོར་ལས་དོན་ཁྲོད་འཕྲད་པའི་གནད་དོན་
མགྱོགས་མྱུར་ཐག་གཅོད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་བོད་ཀྱིས་
སློབ་མ་དང་སློབ་མ་དང་། འདེམས་གཏོང་ཚན་པ་དང་གསོ་
སྐྱོང་ཚན་པ། སློབ་མ་དང་སློབ་དཔོན་བཅས་དབར་ཡུན་རིང་
སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་ལས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་གཏོད་རྒྱུར་སྣང་ཆེན་
བྱས་ནས་ཞིང་ཆེན་གཞན་དག་གི་སྔོན་ཐོན་ལག་རྩལ་དང་སྤུས་
ལེགས་ཐོན་ཁུངས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
གི་ཡོད།

འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་ནི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲོག་ཆགས་
རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་ལྟེ་གནས་ཀྱི་མཐོ་རིམ་འབྲོག་
ལས་ལག་རྩལ་མཁས་ཅན་ཞིག་ཡིན། གསོ་སྦྱོང་བྱེད་རིང་ཁོང་
གིས་ནན་ཅིང་ཞིང་ལས་སློབ་ཆེན་གྱི་བྱ་དེ་སྤུས་ལེགས་ཐོན་ལས་
གསར་སྤེལ་ཚོགས་པའི་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་
འབྲེལ་ཡོད་ཚོད་ལྟ་བྱས་ནས་ལག་རྩལ་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་
སྟེ་ས་གནས་དེ་གའི་འབྲེལ་ཡོད་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་
ལ་རམ་འདེགས་བྱས་པ་རེད།

འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོས་ད་ཆ་བོད་དང་སྤུན་ཟླའི་ཞིང་ཆེན་
དབར་གྱི་སྤེལ་རེས་སྔར་བས་མང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། འབྲེལ་བ་
སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ། འབྲེལ་གཏུགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་སྔར་
བས་སྟབས་བདེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། ང་ཚོས་རང་འགུལ་ངང་ཕྱིར་
བསྐྱོད་པ་དང་རང་འགུལ་ངང་རིགས་ཁག་གི་ཐོན་ཁུངས་སྦྲེལ་
མཐུད་བྱས་ཏེ་ཕན་ཚུན་མཉམ་འདྲེས་ཁྲོད་སློབ་སྦྱོང་དང་འཚར་
ལོངས་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས་ཞེས་བཤད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། བོད་ཀྱི་ཆེད་ལས་ལག་རྩལ་གྱི་
ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་ལ་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་
ཡོད། འདི་ལོའི་ཟླ་དང་པོའི་བར་བོད་ཀྱི་རྩལ་ནུས་ཤེས་ལྡན་
པའི་བསྡོམས་འབོར་ཁྲི་43.21ཟིན་པ་དེས་ལས་ཞུགས་མི་སྣའི་
བསྡོམས་འབོར་གྱི་བརྒྱ་ཆ་22.05བཟུང་བ་དང་། རྩལ་ནུས་
མཐོ་བའི་ཤེས་ལྡན་པ་ཁྲི་5.33ཟིན་པ་དེས་རྩལ་ནུས་ཤེས་ལྡན་
པའི་སྤྱི་འབོར་གྱི་བརྒྱ་ཆ་12.34བཟུང་ཡོད།

（《མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར》ལས་བཏུས）
（བུ་ཆུང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཤེས་ལྡན་པའི་བོད་སྐྱོར་ལས་ཀུན་ལ་བློ་གྲོས་འཕེལ་བ།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་མཐུད）འདི་ནི་བསྟན་འཛིན་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་
གི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་གནམ་ལྕགས་ཐོག་བབ་དང་འདྲ་བར་ལོ་ཕྱེད་
ལྷག་ཙམ་གྱི་སྨན་བཅོས་བྱེད་རིང་སྨན་བཅོས་ཀྱི་འགྲོ་གྲོན་སྒོར་ཁྲི་
26.95ཟིན་པ་དང་། གཞི་རྩའི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་དང་
ནད་གཞི་ཚབས་ཆེན་གྱི་འགྲོ་སོང་རྩིས་ཞུ་བྱས་རྗེས་མི་སྒེར་གྱིས་སྒོར་
ཁྲི་6.68བཏང་བས་མ་གཞི་ནས་ཆ་རྐྱེན་སྐྱོ་ཙམ་ཡོད་པའི་ཁྱིམ་ཚང་
ལ་མུ་གེའི་སྟེང་ལ་ཟླ་ལྷག་ཅེས་པ་ལྟར་བྱུང་ཡོད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་
སྨན་བཅོས་འགན་ལེན་ཅུས་ཀྱིས་ནད་གཞིའི་རྐྱེན་པས་བསྐྱར་དུ་
དབུལ་པོར་འགྱུར་རྒྱུ་སྔོན་འགོག་བྱེད་པའི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་མ་ལག་
བརྒྱུད་བསྟན་འཛིན་གྱི་གྲངས་འབོར་ཆེ་བའི་རང་སྤྲོད་འགྲོ་གྲོན་གྱི་
ཆ་འཕྲིན་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་ཐུབ་ནས་གྲོང་མིའི་དམངས་སྲིད་དང་།
ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ། རྫོང་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་སྡེ་ཚན་
བཅས་ལ་དུས་ཐོག་ཏུ་སྤྲད་ཡོད་པ་རེད། ཞིབ་བསྡུར་བྱས་པ་བརྒྱུད་
བསྟན་འཛིན་གྱི་རེ་ཞུ་ལྟར་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་དང་འཚམ་
ཞིང་། གཞི་རྩའི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་དང་ནད་གཞི་ཚབས་
ཆེན་འགན་བཅོལ་ནས་འགྲོ་སོང་སྒོར་ཁྲི་20རྩིས་ཞུ་བྱས་རྗེས།
གཏན་འབེབས་ལྟར་རང་གིས་སྤྲད་པའི་ཚད་གཞི་དང་མཐུན་པའི་
གྲོན་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་4.07དང་རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་རོགས་རེས་འགན་
བཅོལ་ནས་འགྲོ་སོང་སྒོར་ཁྲི་1.73རྩིས་ཞུ་བྱས་ནས་མཐར་མི་སྒེར་
གྱིས་སྒོར་ཁྲི་1.15ལས་སྤྲོད་དགོས་བྱུང་མེད། 2024ལོའི་ཟླ་8
པར་བསྟན་འཛིན་མ་མཐའི་འཚོ་བའི་འགན་ལེན་གྱི་དུད་ཚང་ལ་
གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་དང་རྗེས་མཐུད་ཀྱི་སྨན་བཅོས་ཐད་མ་མཐའི་
འཚོ་བའི་འགན་ལེན་གྱི་རོགས་སྐྱོབ་བྱ་ཡུལ་ལ་གཞིགས་ནས་གཅིག་
འཐུས་རྣམ་པའི་རྩིས་རྒྱག་ཞབས་ཞུ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་ཆོག་གི་ཡོད་པ་
རེད། བསྟན་འཛིན་གྱིས་སྐབས་དེ་དུས་མཆིན་པའི་འབྲས་སྐྲན་
ཕོག་པ་ཤེས་སྐབས་ང་ནི་ཁྱིམ་གྱི་ཀ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཁྱིམ་མི་ཡོངས་
ཀྱི་བརྟེན་ས་རང་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། རྗེས་མཐུད་ཀྱི་སྨན་བཅོས་འགྲོ་
གྲོན་མཐོ་བ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་ཤེས་རྗེས་སེམས་ནང་སྡུག་བསྔལ་
ཚད་མེད་བྱུང་ཡོད། ང་ནི་ཞིང་འབྲོག་པ་ཞིག་ཡིན་པས་རིག་གནས་

ཀྱི་ཆུ་ཚད་དམའ་བ་མ་ཟད། སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་སྲིད་ཇུས་
ལ་རྒྱུས་མངའ་དེ་ཙམ་མེད། སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ཅུས་ཀྱིས་
ངའི་གནས་ཚུལ་ལ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་ཐུབ་ནས་ང་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་
ནས་རོགས་སྐྱོབ་བྱ་རྒྱུའི་རེ་ཞུ་བྱས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་
བཤད།

སྨན་རིན་མཐོ་པོ་རང་སྤྲོད་བྱས་པའི་ནད་པར་ལྟ་ཞིབ་ཚད་
ལེན་དང་སྔོན་ཚུད་ནས་ཉེན་བརྡ་གཏོང་བའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་
བསྒྲུབ་རྒྱུ་དེ་ནི་དབུལ་པོ་བསྐྱར་ལོག་དང་དབུལ་པོར་འགྱུར་བའི་
ཉེན་ཁ་གྲལ་བཤེར་བྱེད་པའི་འདེགས་སྐྱོར་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། ལྷ་
ས་གྲོང་ཁྱེར་སྨན་བཅོས་འགན་ལེན་ཅུས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྨན་
བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་ཆ་འཕྲིན་ལས་སྟེགས་ལ་བརྟེན་ནས་ནད་
གཞིཞི༙འི་རྐྱེན་པས་དབུལ་པོ་བསྐྱར་ལོག་དང་དབུལ་པོར་འགྱུར་རྒྱུ་སྔོན་
འགོག་གི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་སྔོན་བརྡ་གཏོང་བའི་མ་ལག་
བཙུགས་ཏེ་རང་སྤྲོད་གྲོན་དངུལ་ལོ་འཁོར་གོང་མའི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་
མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་ལས་བརྒལ་བའི་
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་མི་དང་ལོ་འཁོར་གོང་མའི་ལྷ་ས་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་གསེབ་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་
འབབ་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་50ལས་བརྒལ་བའི་དབུལ་སྒྲོལ་མི་འབོར་ལ་དུས་
ཐོག་ཏུ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱེད་པ་དང་། ནད་པས་སྨན་བཅོས་
འགན་ལེན་གྱི་ཐོབ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་དང་མི་སྒེར་གྱི་འགྲོ་གྲོན་གཏོང་
འགན་འཁུར་བ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་རྗེས་སྙེགས་བྱས་ཏེ་དམངས་
སྲིད་དང་། ཞིང་ལས། གྲོང་གསེབ་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ལ་
ཆ་འཕྲིན་མཉམ་སྤྱོད་དང་ཞིབ་དཔྱད་གཏན་འཁེལ་དུས་ཐོག་ཏུ་བྱས་
ཡོད། མིས་སྲིད་ཇུས་བཙལ་འཚོལ་བྱེད་པ་དེ་གྲངས་གཞིའི་ཐོག་
ནས་མི་འཚོལ་བ་དང་སྲིད་ཇུས་ཀྱིས་མི་འཚོལ་བར་འགྱུར་ནས་
མཉམ་དུ་རོགས་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་ནད་གཞིའི་རྐྱེན་པས་སླར་ཡང་དབུལ་
པོར་འགྱུར་རྒྱུ་སྔོན་འགོག་བྱེད་པའི་མ་མཐའི་མཚམས་ཐིག་བརྟན་
པོར་བསྲུངས་ཡོད།

མིག་སྔའི་བར་རིམ་རྩིས་བྱས་པར་གཞིགས་ན་མི་ཐེངས་269

ལ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱས་པའི་ནང་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་སྡེ་ཚན་
གྱིས་མི་ཐེངས་62ལ་རེ་ཞུ་བྱས་པ་དང་། རོགས་སྐྱོབ་མ་དངུལ་སྒོར་
ཁྲི་81.6ཟིན་པ། དམངས་སྲིད་སྡེ་ཚན་གྱིས་མི་13ལ་གནས་སྐབས་
ཀྱི་རོགས་སྐྱོབ་བྱས་པ། རོགས་སྐྱོབ་གྱི་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་11ཟིན་
པ། དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མི་1དང་མ་མཐའི་འཚོ་
བའི་འགན་ལེན་བྱ་ཡུལ་གྱི་མི་4ཚུད་པ། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་སྡེ་
ཚན་གྱིས་ནད་གཞིའི་རྐྱེན་པས་ཐོལ་བྱུང་ཚབས་ཆེའི་དཀའ་ངལ་ཡོད་
པའི་དུད་ཚང་1ངོས་འཛིན་བྱས་པ་རེད།

སྒྲུབ་གཉེར་གྱི་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཞབས་
ཞུ་བསྒྲུབས་པ།

སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་སྒྲུབ་གཉེར་ནི་འགན་བཅོལ་ནང་
ཞུགས་མཁན་མང་ཚོགས་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པའི་འཐབ་ས་མདུན་མའི་
ཞབས་ཞུའི་སྐར་ཁུང་ཞིག་དང་། དམངས་འཚོ་ལེགས་གཏོང་དང་
དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་
ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་
བྱེད་པའི་མཐའ་མའི་འགག་གནད་ཅིག་རེད། ཉེ་ཆར། ཁྲེང་
ཀོན་ཆུས་ཐལ་སྤུངས་སྒང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་མིག་དམར་བརྟག་
དཔྱད་བྱས་པ་བརྒྱུད་མཆིན་པ་སྲ་འགྱུར་གྱི་ནད་ཕོག་པ་ཤེས་རྟོགས་
བྱུང་ནས་སྨན་ཁང་དུ་སྨན་བཅོས་ཐེངས་མང་བྱས་པ་དང་སྔ་རྗེས་སུ་
སྨན་བཅོས་ཀྱི་འགྲོ་གྲོན་ཁྱོན་སྒོར་ཁྲི་21.29བཏང་ཡོད་པ་རེད།
གཞི་རྩའི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་དང་ནད་གཞི་ཚབས་ཆེན་འགན་
བཅོལ་རྩིས་ཞུ་བྱས་རྗེས་མི་སྒེར་གྱི་ཁུར་པོ་སྔར་བཞིན་ལྕི་ཙམ་ཡོད་
ཅིང་། སྡེ་ཁུལ་གྱི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ལས་དོན་པས་རང་
འགུལ་ངང་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་བྱས་རྗེས་མིག་དམར་ལ་སྨན་རིན་
གྱི་འཛིན་ཤོག་དང་མི་སྒེར་གྱི་དངུལ་ཁང་གི་རྩིས་ཐོ་སོགས་ཀྱི་དཔྱད་
གཞི་བསྡུ་རུབ་བྱ་རྒྱུར་རོགས་རམ་ཧུར་ཐག་བྱས་པ་དང་རེ་ཞུའི་
རོགས་སྐྱོབ་རེའུ་མིག་བསྐངས་ཏེ་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ལ་ཞིབ་བཤེར་
གཏན་འབེབས་བྱ་རྒྱུར་བསྐྱལ་རྗེས་རེ་ཞུའི་རོགས་སྐྱོབ་མ་དངུལ་སྒོར་

ཁྲི་1.58དུས་ཐོག་ཏུ་སྤྲད་ཡོད་པ་རེད། སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་
གྱི་ལས་དོན་པས་སྨན་བཅོས་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་མ་དངུལ་རྩིས་ཁྲར་
འབྱོར་ཟིན་ལུགས་བརྗོད་སྐབས་བགྲེས་སོང་མིག་དམར་གྱིས་སེམས་
འགུལ་ཚད་མེད་ཐེབས་བཞིན་དུ་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་སྡེ་ཚན་གྱི་
ལས་དོན་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཁྱེད་ཚོས་ང་ལ་རོགས་རམ་
ཆེན་པོ་གནང་བྱུང་ཞེས་བཤད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྨན་བཅོས་འགན་
ལེན་ཅུས་ཀྱིས་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ཞབས་ཞུའི་
དགོས་མཁོ་དང་འཚམ་པར་བྱས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ལ་ཕན་པ་དང་
ཞབས་ཞུར་ཕན་འབྲས་ཐོབ་པར་བྱས་ཏེ་སྨན་བཅོས་འགན་ལེན་གྱི་
སྒྲུབ་གཉེར་ཞབས་ཞུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་།
ཆ་འཕྲིན་ཅན་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། རིམ་ལྔའི་སྒྲུབ་
གཉེར་མ་ལག་འཛུགས་པ། ཞབས་ཞུའི་དྲ་རྒྱ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ།
ཞབས་ཞུ་གཞི་རིམ་དུ་སྤེལ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་
ནས་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ཞབས་ཞུའི་སྒྱུར་བཅོས་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་
ཕན་པ་བཟང་པོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མངོན་པར་བྱས་ཡོད། གཅིག་
འཐུས་རྣམ་པའི་ཞབས་ཞུ་དང་སྐར་ཁུང་གཅིག་ནས་སྒྲུབ་གཉེར་བྱེད་
པ་སོགས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་
མང་ཚོགས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་རྩིས་ཞུའི་ཐད་ཆ་འཕྲིན་གང་སར་ཁྱབ་པ་
དང་མང་ཚོགས་གང་སར་རྒྱུག་མི་དགོས་པ་སོགས་མངོན་འགྱུར་བྱུང་
ཡོད། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱང་ལམ་གསར་པའི་ཐོག་རང་གྲོང་
གི་རིམ་ཁག་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་
གསུམ་དུ་མང་ཚོགས་དང་དབུགས་ལམ་གཅིག་གྱུར་དང་། བདེ་
སྡུག་མཉམ་མྱོང་། གཅིག་སེམས་གཅིག་སྦྲེལ་བཅས་བྱས་ཏེ་
དམངས་འཚོར་ཕན་པ་འདོགས་པ་དང་དམངས་སེམས་ལ་དྲོ་སྐྱིད་
སྦྱིན་པའི་སྨན་བཅོས་འགན་ལེན་ལས་དོན་དེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་
སུ་འཇགས་པར་བྱས་ནས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་
དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་སྣང་བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཟབ་ཏུ་
བཏང་ཡོད། （ཕུར་སྒྲོན་དང་ཉི་མ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྨན་བཅོས་འགན་སྲུང་ཅུས་ཀྱིས་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་ཐ་སྐྱོང་དྲ་བ་ཞེས་པའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་
བསྒྲུབས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་ཐང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་པ།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་མཐུད）
ལྷ་སའི་ལྟེ་བའི་དཔེ་གྲོང་གི་

འགན་འཁུར་བ་ཁྲེན་ཧྥང་གིས་ལྟེ་
བའི་དཔེ་གྲོང་དེ་ནི་རང་ལྗོངས་ཀྱི་
ཕྱོགས་བསྡུས་རང་བཞིན་གྱི་དཔེ་
གྲོང་ཆེ་ཤོས་དེ་ཡིན་པ་དང་དཔེ་དེབ་
ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་པའི་སྣ་ཁ་23000
ཟིན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ཀློག་པ་
པོའི་ལྟ་ཀློག་དང་དཔེ་དེབ་ཉོ་བའི་
དགོས་མཁོ་སྤྱིར་ན་སྐོང་ཐུབ་ཀྱི་
ཡོད། དཔེ་གྲོང་དང་རྒྱལ་ཡོངས་
ཀྱི་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་100ལྷག་ཙམ་
དབར་མཉམ་ལས་ཀྱི ་འབྲེལ་བ ་
བཙུགས་ཏེ་ཚད་ལྡན་གྱི་ཐབས་ལམ་
བརྒྱུད་ནས་དཔེ་དེབ་ཉོ་བར་པར་
གཞི་དངོས་འགན་ལེན་བྱེད་པ ་
དང་། པར་གཞི་རྐུ་སྤྱོད་ལ་རྡུང་
རྡེག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཏོང་གི་ཡོད་
ཅེས་བཤད།

དེ ་དང ་དུས ་མཚུངས་སུ།
རྒྱལ་སྟོན་གྱི ་རྫོགས་ལྡན་གཟའ་
འཁོར་རིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་རིག་
གནས་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་ཀྱིས་སྣེ་ཁྲིད་
ཅིང་། གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་དང་
གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་རུ་ཆེན་
གྱིས་ཚན་པ་མང་པོ་དང་མཉམ་
འབྲེལ་བྱས་ཏེ་གྲོང་ཁུལ་གྱི་དྲ་བ་དང་
ཀོག་ཧྥེ་དྲ་ཁང་དང་KTVསོགས་
རོལ་རྩེད་བྱ་ཡུལ་དང་ཚོང་གཉེར་
རང་བཞིན་གྱི་འཁྲབ་སྟོན་མང་པོ་
ཞིག་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་ཞིབ་བཤེར་བྱས་
པ་རེད།

མཉམ་འབྲེལ་ཞིབ་བཤེར་
ཚོགས་ཆུང་གིས་རོལ་རྩེད་ཁང་གི་
གཉེར་སྐྱོང་ཆོག་འཐུས་ལག་ཁྱེར་
དང ་ ། ལེ ་ཚན ་གྱི ་ནང ་དོན །

འཕྲལ་སྡོམ་སྔོན་ཇུས་ཁག བདེ་
འཇགས ་ལས ་དོན ་གྱི ་རྩིས ་ཁྲ །
ཐོན་སྐྱེད་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགན་
འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་སོགས་ཀྱི་གནས་
ཚུལ་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་ཞིབ་
བཤེར་བྱས་ཏེ་གྲལ་བཤེར་ཐུབ་པའི་
མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྱི་གནད་དོན་
འཕྲལ་དུ་དུས་བཀག་ལྟར་བཅོས་
སྒྲིག་བྱས་པ་དང་། དེ་དང་ཆབས་
ཅིག་རོལ་རྩེད་ཁང་གཉེར་སྐྱོང་ཚན་
པ་ཁག་གིས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགན་
འཁྲིའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་
པ་དང་། དུས་ཆེན་རིང་གི་བདེ་
འཇགས་དོགས་ཟོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་
རྒྱག་པ། འགན་འཁྲི་མི་ཐོག་ཏུ་
འཁྱོལ་བ ་དང་འགན་འཁྲི་ལས་
གནས་སུ་འཁྱོལ་བ་བཅས་བྱས་ནས་
མི་དམངས་མང་ཚོགས་ལ་དགའ་
དགའ་སྤྲོ་སྤྲོ་དང་འཆམ་མཐུན་གྱི་
རྒྱལ་སྟོན་དུས་ཆེན་ཞིག་གཏོང་ཐུབ་
པའི་འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཚན་པ་མང་པོའི་
མཉམ་འབྲེལ་ཞིབ་བཤེར་བྱ་སྤྱོད་ལ་
བརྟེན་ནས་རང་གྲོང་གི་རོལ་རྩེད་དོ་
ར་བདེ་འཇགས་དང་གོ་རིམ་ལྡན་
པའི་ངང་གཉེར་སྐྱོང་ཐུབ་རྒྱུར་
འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད་པ་
རེད། སླད་ཕྱིན་རང་གྲོང་གིས་
ཚོང་གཉེར་རང་བཞིན་གྱི་རོལ་རྩེད་
ཁང་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་ལ་ལྟ་
སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་
བཏང་ནས་ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་
པའི་མིའི་འཚར་ལོངས་ཁོར་ཡུག་
ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

（དཔལ་སྐྱབས་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་
ཞུས་བྱས）

རང་གྲོང་གིས་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་རིག་
གནས་ཁྲོམ་རར་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ།


