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རྒྱལརྒྱལ་་གཅེསགཅེས།། ལསལས་་བརྩོནབརྩོན།། ཡིདཡིད་་རྟོནརྟོན།། མཛའམཛའ་་མཐུནམཐུན།།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་10ཚེས་7ཉིན།
གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་། གྲོང་སྤྱི་ཝང་ཆང་
གིས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇཊ་དང་
སྤུས་ཚད་ལྟ་སྐུལ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་ལ་ལྟ་སྐུལ་
མཛུབ་ཁྲིད་དང་ཞིབ་བཤེར་གནང་བར་མ་ཟད། གྲོང་
ཨུད་དང་། གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་
དུས་ཆེན་རིང་འཐབ་ས་མདུན་མར་ལས་གནས་བརྟན་
སྲུང་བྱེད་མཁན་གྱི་ལས་དོན་པར་བྱམས་བརྩེའི་ངང་
གཟིགས་སྐོར་འཚམས་འདྲི་ཡང་གནང་བ་རེད། ཁོང་
གིས་ནན་ཤོས་བཞིའི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་
དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་པའི་འགན་
འཁྲིའི་བསམ་པ་བཅངས་ནས་འགག་སྒོ་ཚང་མ་ནན་
པོར་སྲུང་བ་དང་། འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་བརྟན་
དུ་བཏང་སྟེ་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བཟའ་བཅའི་
བདེ་འཇགས་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་
དགོས་པའི་ནན་གསུངས་གནང་བ་རེད།

ཧྥུའུ་ཁང་སྨན་ཁང་གི་བདེ་ཐང་དོ་དམ་ལྟེ་གནས་
སུ་ཕེབས་སྐབས་ཝང་ཆང་གིས་གཟུགས་པོར་བརྟག་
དཔྱད་བྱ་ཡུལ་གྱི་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཕེབས་ནས་དུས་ཆེན་
རིང་ལས་གནས་བརྟན་སྲུང་བྱེད་མཁན་གྱི་སྨན་དོན་
པར་བྱམས་བརྩེའི་ངང་གཟིགས་སྐོར་འཚམས་འདྲི་
གནང་བར་མ་ཟད། ཚང་མར་ལས་སྒོའི་སློབ་སྦྱོང་ལ་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ཆེད་ལས་ཀྱི་
རྩལ་ནུས་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་མི་དམངས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་བདེ་
ཐང་གི་སྲུང་སྐྱོང་མཁན་ཡག་པོ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པའི་
སྐུལ་ལྕག་གནང་བ་རེད། བརྟག་ཞིབ་གནང་རིང་།
ཝང་ཆང་གིས་ཡུལ་དངོས་ཀྱི་སྒྲིག་ཆས་དང་། ཁྱད་
ལྡན་རྣམ་གྲངས། ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་དང་དེ་བཞིན་

བདེ་ཐང་དོ་དམ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་གཟིགས་ཞིབ་
གནང་བ་དང་། གཟུགས་པོར་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པར་
ཡོང་མཁན་གྱི་གྲོང་མི་དང་ངོ་འཕྲད་སྤེལ་རེས་གནང་
ནས་གཟུགས་པོར་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་
དང་ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་
མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བར་མ་ཟད། ད་དུང་ཆེད་

ལས་ཅན་དང་། ཆ་འཕྲིན་ཅན། མི་གཤིས་ཅན་བཅས་
ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་བདེ་ཐང་
བརྟག་དཔྱད་བྱ་ཐབས་སུ་བྱས་ཏེ་བརྟག་དཔྱད་མ་བྱས་
གོང་དང་བརྟག་དཔྱད་བྱས་རྗེས་ཀྱི་དུས་ཚོད་སྣུར་སྲིང་
བྱེད་པ་དང་། བདེ་ཐང་མ་ལག་ལ་དོ་དམ་བྱེད་པ།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

ཝང་ཆང་གིས་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་དང་
སྤུས་ཚད་ལྟ་སྐུལ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ལྟ་སྐུལ་
མཛུབ་ཁྲིད་གནང་བ་དང་སྦྲགས་འཐབ་ས་མདུན་
མའི་ལས་དོན་པར་འཚམས་འདྲི་ཡང་གནང་བ།

ཟླ་10ཚེས་7ཉིན། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་གྲོང་སྤྱི་ཝང་ཆང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་བཟའ་བཅའི་བདེ་
འཇགས་དང་སྤུས་ཚད་ལྟ་སྐུལ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་ལ་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་ཞིབ་བཤེར་གནང་ཞིང་། པར་འདི་
ནི་ཝང་ཆང་གིས་ཧྥུའུ་ཁང་སྨན་ཁང་བདེ་ཐང་དོ་དམ་ལྟེ་གནས་སུ་གཟུགས་པོའི་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་དང་ཞབས་ཞུའི་
སྤུས་ཚད་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བཞིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན།

ཆུ་ཤུར་རྫོང་མཉེས་ཐང་ཤང་སློབ་ཆུང་
དུ། དགེ་སློབ་ཚོའི་དགའ་སྣང་དང་བརྩི་བཀུར་
ཐོབ་པའི་སློབ་སྤྱི་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ནི་སྐལ་བཟང་
ཆོས་འཕེལ་རེད། 1998ལོར་སྐལ་བཟང་ཆོས་
འཕེལ་གྱིས་མཉེས་ཐང་ཤང་གི་ཐག་རིང་ལུང་ཁུག་
གི་སློབ་ཁྲིད་ས་ཚིགས་སུ་དགེ་རྒན་དཀྱུས་མ་ཞིག་
གི་འགན་འཁུར་བ་དང་། 1999ལོར་ཁོང་གིས་
མཉེས་ཐང་ཤང་སློབ་ཆུང་གི་འཛིན་གྲྭའི་ཀྲུའུ་རེན་
གྱི་འགན་བཞེས་པ་དང་རིག་ཚན་མང་བའི་སློབ་
ཁྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་ཕྲག་ཏུ་ཁུར། 2005ལོར་
སློབ་སྤྱི་གཞོན་པའི་འགན་ཁུར་ཏེ་སློབ་སྤྱི་ལ་རོགས་
རམ་བྱས་ནས་སློབ་གྲྭའི་ལས་དོན་སྣ་ཚོགས་ལེགས་
སྒྲུབ་བྱས། 2017ལོར་སྐལ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་
གྱིས་སློབ་སྤྱིའི་འགན་དངོས་སུ་ཁུར་ནས་སློབ་གྲྭ་
ཡོངས་ཀྱི་དགེ་རྒན་དང་ལས་བཟོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྣེ་
ཁྲིད་དེ་སློབ་གསོའི་བྱ་གཞག་ལ་གཞོལ་ཡོད།
2024ལོའི་ཟླ་9པར་སྐལ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ནི་ལྷ་
ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕུལ་བྱུང་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་པར་

བདམས་ཐོན་བྱུང་བ་རེད།
1998ལོའི་ཟླ་7པར་སྐལ་བཟང་ཆོས་

འཕེལ་དགེ་འོས་སློབ་གྲྭ་ནས་ཐོན་རྗེས་སློབ་གསོའི་
བྱ་གཞག་ལ་དགའ་ཞེན་དང་སྤྲོ་སེམས་རབ་ཏུ་
འཕེལ་བའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ཐོག་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་
སློབ་གསོར་གཞི་ཚུགས་ཏེ་ལོ་26རིང་སློབ་གསོའི་
ལས་དོན་བསྒྲུབས་ཤིང་། སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ལས་ལ་
ཐེངས་དང་པོར་ཞུཊ་པའི་དུས་འགོར་ཁོང་གིས་
རྒྱའི་སྐད་ཡིག་དང་། རྩིས་རིག ཆ་འཕྲིན་བཅས་
ཀྱི་དགེ་རྒན་གྱི་འགན་ཁུར་མྱོང་ཞིང་། ཆེད་ལས་
གཅིག་ལ་ནུས་པ་མང་བའི་ཉམས་མྱོང་གིས་ཁོང་གི་
སློབ་གསོ་དང་དོ་དམ་གྱི་ལས་དོན་ཐད་རྨང་གཞི་
བརྟན་པོ་ཞིག་བཏིང་ཡོད། ད་ལོའི་ཟླ་9པར་སྐལ་
བཟང་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གཞུང་ལས་ཁང་ནས་གསར་
འགོད་པས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་ནི། ཁོང་གིས་ལས་
རོཊ་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་སློབ་ཚན་གྲོལ་རྗེས་ཀྱི་སྤྲོ་
སྣང་དང་འཛིན་གྲྭའི་སྐོར་ལ་གྲོས་བསྡུར་བྱེད་
བཞིན་འདུག （པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིཊ）

སྐལ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ལོ་ངོ་ཉེར་
དྲུག་རིང་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་སློབ་
ཁྲིད་བྱས་ནས་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མ་
བརྗེད་པར་སློབ་ཕྲུག་གསོ་སྐྱོང་བྱས་པ།

2021ལོར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་
སྨན་ཁང་རུས་ནད་ཚན་ཁག་གི་སྨན་པ་ཡ་ཡས་སྣེ་ཁྲིད་
དེ་ས་གནས་དེ་གའི་ཚིགས་ཤེལ་གྱི་འོག་པུས་ཚིགས་ཀྱི་
གཤགས་བཅོས་ཐོག་མ་དེ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ནས་བོད་དུ་
ནད་གཞི་དེ་རིགས་ཀྱི་གཤགས་བཅོས་བྱེད་མྱོང་མེད་
པའི་སྟོང་ཆ་བསྐངས་པ་རེད།

ཡ་ཡས་དེ་སྔ་ལག་རྩལ་དང་ཤེས་ལྡན་པ་སོགས་ཀྱི་
ཚོད་འཛིན་ཕོག་པའི་དབང་གིས་གཤགས་བཅོས་དེ་
རིགས་ས་གནས་དེ་རང་དུ་བྱེད་དཀའ་བར་གྱུར་ཡོད་
ཅེས་བཤད། ཁོང་གིས་ད་ཆ་གཤགས་བཅོས་དེ་རིགས་
བྱེད་ཐུབ་པ་ནི་ཤེས་ལྡན་པའི་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་

རེད་ཅེས་བཤད།
2019ལོར་བོད་ཀྱི་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་ཆེད་

ལས་ལག་རྩལ་གྱི་ཤེས་ལྡན་པའི་དམིགས་བསལ་གསོ་
སྦྱོང་ཁག་གསུམ་པའི་སློབ་མའི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པའི་ཡ་ཡ་
སི་ཁྲོན་སློབ་ཆེན་ཧྭ་ཤིས་སྨན་ཁང་དུ་གསོ་སྦྱོང་ནང་
ཞུགས་པ་དང་། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་ཁྲིད་
དང་ལག་ལེན་བཀོལ་སྤྱོད་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པའི་སློབ་
སྦྱོང་གི་ཉམས་མྱོང་ལས་ཡ་ཡའི་ཆེད་ལས་རྩལ་ནུས་མཐོ་
རུ་ཤུགས་ཆེན་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། བོད་ཀྱིས་ཆེད་ལས་ལག་
རྩལ་གྱི་ཤེས་ལྡན་པའི་དཔུང་ཁག་གསོ་སྐྱོང་ཤུཊ་ཆེན་
བྱས་ཤིང་། ལོ་15ཡི་རིང་། ཞིང་ནཊ་འབྲོག་གསུམ་
དང ་ ། ཚན ་སློབ ་རིག ་འཕྲོད། ཁོར ་ཡུག ་སྲུང ་
སྐྱོང་། ཆུ་བེད་འགྲིམ་འགྲུལ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་
འགན་འཁྲི་འཁུར་ཐུབ་པ་དང་། མིག་དཔེ་སྟོན་ཐུབ་
པ། བྱས་རྗེས་འཇོག་ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱི་ཆེད་ལས་ལག་

རྩལ་གྱི་ཤེས་ལྡན་པ་1800ལྷག་ཙམ་གནད་སྨིན་གསོ་
སྐྱོང་བྱས་པ་རེད།

ཆེད་ལས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་བབ་བསྟུན་གྱི་
གསོ་སྐྱོང་ཇུས་གཞི་བཟོས་པ།

སྔོན་ཆད་ས་ཁམས་ཁོར་ཡུག་དང་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་རྐྱེན་
གྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཕོག་པའི་དབང་གིས་བོད་ཀྱིས་ཤེས་ལྡན་
པ་གསོ་སྐྱོང་དང་། ནང་འདྲེན། ཉར་འཇོག་བཅས་
བྱ་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་མང་པོ་འཕྲད་ཡོད། ཆེད་ལས་
ལག་རྩལ་གྱི་ཤེས་ལྡན་པའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་
ཐད་སྤྱི་འབོར་མི་འདང་བ་དང་། གྲུབ་ཆའི་རང་
བཞིན་གྱི་འགལ་བ་མངོན་གསལ་དོད་པ། ཁྱབ་སྟངས་
ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ། གསར་གཏོད་ཀྱི་ནུས་པ་
ཞན་པ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ལྷག་ཡོད།

དངོས་ཡོད་གནད་དོན་དང་དགོས་མཁོར་གཞིཊ་
ནས། （པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ཤེས་ལྡན་པའི་བོད་སྐྱོར་ལས་ཀུན་ལ་བློ་གྲོས་འཕེལ་བ།
པར་འདི་ནི་སྐལ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་སློབ་མའི་སློབ་སྦྱོང་གི་གནས་ཚུལ་ཐད་མཁྱེན་རྟོགས་གནང་

བཞིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན།
བོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༣༠༣༠༣༠༣༠༣༠༣༠༣༠༣༠༣༠༣༠༣༠༣༠༣༠༣༠༣༠༣༠༣༠༣༠༣༠༣༠༣༠༣༠༣༠༣༠༣༠༣༠༣༠༣༠༣༠༣༠༣༠

ལྷདལྷདལྷདལྷདལྷདལྷདལྷདལྷདལྷདལྷདལྷདལྷདལྷདལྷདལྷདལྷདལྷདལྷདལྷདལྷདལྷདལྷདལྷདལྷདལྷདལྷདལྷདལྷདལྷདལྷདལྷད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མེདམེདམེདམེདམེདམེདམེདམེདམེདམེདམེདམེདམེདམེདམེདམེདམེདམེདམེདམེདམེདམེདམེདམེདམེདམེདམེདམེདམེདམེདམེད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངས།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།

གཅིག་མཐུན་ཚོཊ་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་
འཛུཊ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་བརྩེ།

ལྷ ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཧྲང་
ཁྲུའུ་ཐབ་ཆས་ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ནི་
2022ལོའི་ཟླ་5པའི་ནང་དཔལ་འབྱོར་ལག་རྩལ་
གསར་སྤེལ་ཁུལ་དུ་གཞི་ཚུགས་པ་ནས་བཟུང་མི་
རིགས་མང་པོ་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་ཀུང་སི་ཞིག་ཡིན་
པའི་ཐོག་ནས་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་ཀྱིས་ལེའུ་
གསར་པ་རྩོམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཐོག་ནས་མི་རིགས་
མཐུན་སྒྲིལ་དང་ཁེ་ལས་ཡར་ཐོན་མཉམ་འདྲེས་

གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་ཀུང་སིའི་ནང་རྒྱ་རིཊ་དང་།
བོད་རིཊ། དབྱིས་རིཊ། ཆའང་རིགས་སོགས་
མི་རིགས་7གྱི་ལས་བཟོ་བ་100ལྷག་ཙམ་འདུས་
ཡོད་ཅིང་། ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་ཀྱི་ལས་ཀའི་
ཁོར་ཡུག་ཅིག་ཐུན་མོང་ཐོག་བཏོད་ཡོད་པ་རེད།

ཧྲང་ཁྲུའུ་ཐབ་ཆས་ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་
སིར་སྐྱོད་སྐབས་མི་རིགས་མང་པོ་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་
ཀུང་སི་ཞིག་ཡིན་པའི་ཐོག་ནས་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་
འཐབ་ཀྱིས་ལེའུ་གསར་པ་རྩོམ་ཞེས་པའི་དྲིལ་
བསྒྲགས་སྦྱར་ཡིག་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོད་པ་
དང་ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་ཞིག་
བཏོད་དེ་འདི་གར་ལས་ཀ་དང་འབད་འཐབ་བྱེད་
མཁན་ཚང་མར་སེམས་ཤུགས་སྦྱིན་ཡོད།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཧྲང་ཁྲུའུ་ཐབ་ཆས་ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་བསྟོད་གླུ་ཞིག་བརྩམས་པ།


