
2024ལོའི་ཟླ་10ཚེས་9 ཕྱོགས་བསྡུས་གསར་འགྱུར།པར་ངོས་འདིའི་འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཉི་མ་ཆོས་སྒྲོན།
རེས་གཟའ་ལྷག་པ། 3

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཧྲུའུ་ཡོན་ཁུལ་ཆུང་
གི་གྲོང་མིར་གཙང་སྦྲ་དོད་ལ་སྐྱིད་སྣང་དོད་པའི་འཚོ་
བའི་ཁོར་ཡུག་ཅིག་གཏོད་ཆེད། ཉེ་ཆར། ཉི་
དྲོད་གླིང་སྡེ་ཁུལ་གྲོང་ལྷན་གྱི་དྲ་མིག་པ་དང་ཧྲུའུ་
ཡོན་ཁུལ་ཆུང་གི་སྡེ་ལས་དུད་སྦྲེལ་དཔོན་གྱིས་མཉམ་
དུ་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ནས་ཧྲུའུ་ཡོན་ཁུལ་ཆུང་དུ་ཕྱོགས་
ཡོངས་ནས་གཙང་སྦྲའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བའི་ཉིན་དེར། དྲ་མིག་ཅན་གྱི་
ལས་དོན་པ་དང་དུད་སྦྲེལ་དཔོན་ཚོ་སྔ་ས་ནས་ཧྲུའུ་
ཡོན་ཁུལ་ཆུང་དུ་ཡོང་སྟེ་གད་སྙིགས་གཙང་སེལ་གྱི་
ལག་ཆ་ཁྱེར་ནས་སེམས་ཤུགས་ཆེན་པོས་ལས་དོན་
སྤེལ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། ཁོང་ཚོའི་ལས་བགོས་ཁ་
གསལ་ཡོད་པ་སྟེ། ལ་ལས་ཁུལ་ཆུང་གི་འགྲོ་ལམ་ལ་
གཙང་སེལ་བྱེད་པའི་འགན་འཁུར་བ་དང་། ལ་
ལས་སྔོ་ལྗང་ཁུལ་གྱི་གད་སྙིགས་གཙང་སེལ་བྱེད་
པ། ལ་ལས་ཁུལ་ཆུང་ནང་གི་སྤྱི་པའི་སྒྲིག་ཆས་
གཙང་སེལ་བྱེད་པ་བཅས་རེད།

གཙང་སེལ་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད།
ཚང་མས་བཙོག་པར་མི་འཛེམས་པར་ནན་ཏན་དང་
ཞིབ་ཚགས་ངང་ཁུག་ཆ་གཅིག་ཀྱང་མི་ལུས་པར་
གཙང་སེལ་བྱེད་བཞིན་ཡོད། གཙང་སྦྲ་བྱེད་དཀའ་
བའི་ཁུལ་དུ་ཚང་མས་དཔུང་པ་མཉམ་གཤིབས་ཀྱི་ཆུ་
ཚོད་གཉིས་ཙམ་འབད་བརྩོན་བྱས་པ་བརྒྱུད་ཁུལ་
ཆུང་གི་རྣམ་པ་གསར་རྐྱང་དུ་གྱུར་ཡོད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་གཙང་སྦྲ་བྱེད་པའི་བྱེད་སྒོ་དེས་
ཧྲུའུ་ཡོན་ཁུལ་ཆུང་གི་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པར་
མ་ཟད། གྲོང་མིའི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་འདུ་
ཤེས་ཀྱང་ཟབ་ཏུ ་ཕྱིན ་ཡོད། བྱེད་སྒོ ་སྤེལ ་

རིང་། དྲ་མིག་ཅན་གྱི་དོ་དམ་པ་དང་དུད་སྦྲེལ་
དཔོན་ཚོས་ད་དུང་གྲོང་མིར་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་
ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་ཏེ། ཚང་མས་ཁུལ་
ཆུང་གི་ཁོར་ཡུག་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་གཅེས་སྤྲས་བྱས་
ནས་གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་གོམས་གཤིས་
བཟང་པོ་ཞིག་འཇགས་པ་བྱེད་དགོས་པའི་རེ་
འབོད་བྱས་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་དེ་བརྒྱུད། ཉི་དྲོད་གླིང་
སྡེ་ཁུལ་གྲོང་ལྷན་གྱི་དྲ་མིག་ཅན་དང་ཧྲུའུ་ཡོན་སྡེ་

ལས་ཀྱི་དུད་སྦྲེལ་དཔོན་ཚོས་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ཀྱི་ཐོག་
ནས་བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་མི་དམངས་ལ་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་དམིགས་ཡུལ་ལག་ལེན་
བསྟར་ནས་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་མངོན་པར་
བྱས་ཡོད་ལ། ཚང་མའི་ཐུན་མོང་གི་འབད་བརྩོན་
འོག ཧྲུའུ་ཡོན་ཁུལ་ཆུང་དེ་སྔར་བས་མཛེས་སྡུག་
ལྡན་པ་དང་འཚོ་སྡོད་ལ་འཚམ་པོ་ཡོང་ངེས་ཡིན་པའི་
ཡིད་ཆེས་ཡོད་ཅེས་བཤད།

（ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཉི་དྲོད་གླིང་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་དྲ་མིག་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ཧྲུའུ་ཡོན་
ཁུལ་ཆུང་དུ་གཙང་སྦྲའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལྷ་སའི་
མཐོ་གསར་ཁུལ（སྣེའུ་ཁུལ་གསར）དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་
གྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་དང་། ལྷ་སའི་མཐོ་གསར་
ཁུལ（སྣེའུ་ཁུལ་གསར）ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་
བཀོད་འདོམས་པུའི་གཞུང་དོན་ཁང་དང་ལྷ་སའི་
མཐོ་གསར་ཁུལ（སྣེའུ་ཁུལ་གསར）བཟའ་བཅའ་
དང་སྨན་རྫས་བདེ་འཇགས་ཨུ་ལྷན་གཞུང་དོན་ཁང་
གིས་སྒྲུབ་འགན་ཁུར་བའི་2024ལོའི་ལྷ་སའི་མཐོ་
གསར་ཁུལ（སྣེའུ་ཁུལ་གསར）གྱི་ས་ཡོམ་གནོད་འཚེ་
དང་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་མཉམ་འབྲེལ་འཕྲལ་
སྡོམ་ཐག་གཅོད་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་དངོས་འཐབ་ནང་
སྦྱོང་དེ་སྣེའུ་ཐོག་བརྩེགས་ཁང་ཆེན་དུ་གཉེར་བ་
རེད། ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་280ལྷག་ཙམ་
དེའི་ནང་ཞུགས་ནས་ལྟ་སྦྱོང་བྱས་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་ནང་སྦྱོང་ལད་མོ་དེ་2024ལོའི་
ཟླ་9ཚེས་20ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་10དང་སྐར་མ་18ཐོག་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་དུ་
ས་ཡོམ་རིམ་པ་6.1བརྒྱབ་ནས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ལ་
ཡོམ་ཚོར་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དང་། ལྷ་སའི་མཐོ་
གསར་ཁུལ（སྣེའུ་ཁུལ་གསར）གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་
བཀོད་ཁག་གཅིག་ལ་ས་ཡོམ་གྱི་གནོད་འཚེ་ཕོག་པ་
དང་སྣེའུ་སྡེ་ཁུལ་བྲག་མགོ་ཚོགས་ཆུང་དུ་རི་ཉིལ་བ་
དང ་འདམ་རྡོའི ་ཆུ ་རུད ་ཀྱི ་གནོད་འཚེ ་ཐོན ་
པ། སློབ་གྲྭ་དང་ཁེ་ལས་ལ་ཉེན་ཁ་འཕྲད་པ་
སོགས་རྒྱབ་ལྗོངས་སུ་བྱས་ཡོད་པ་རེད། ཡུལ་
དངོས་སུ་སྤྱི་ཁྱབ་བཀོད་འདོམས་པའི་བཀའ་ཕབ་པ་
དང་ཆབས་ཅིག་འཕྲལ་སྡོམ་ནང་སྦྱོང་ཚོགས་ཆུང་
ཁག་གིས་འཕྲལ་དུ་འཕྲལ་སྡོམ་ནང་ཞུགས་ཏེ་གནོད་
འཚེའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་རྗེས་འཕྲལ་སྡོམ་སྔོན་ཇུས་
དང ་ ། མང ་ཚོགས ་ཁ ་འགྲེམས ་དང ་ཕྱིར ་
འཐེན། ཉེན་སེལ་རོགས་སྐྱོབ་སོགས་ལྷུ་ཚིགས་
མང་པོའི་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་ལད་མོ་
བྱས་པ་རེད། བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་མགྱོགས་པ་དང་བྱ་
ཐབས་འཚམ་པོ་ཡོད་པ་རེད། ཉེན་ཆེའི་གནས་
ཚུལ་བདེ་བླག་ངང་བསལ་རྗེས་བྱེད་སྒོའི་ནང་ཞུགས་
མཁན་འབྲེལ་ཡོད་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཁག་སོ་སོར་འཕྲོད་

བསྟེན་འཕྲལ་སྡོམ་བཀོད་འདོམས་མ་ལག་ནས་
མགྱོགས་མྱུར་དང་ལེན་དང་། ཡུལ་དངོས་ཀྱི་སྨན་
བཅོས་རོགས་སྐྱོབ། གེགས་རྗེས་འཕྲོད་བསྟེན་
རིམས་འགོག་སོགས་ཀྱི་ཐད་ནས་ད་ཐེངས་ཀྱི་ནང་
སྦྱོང་ལ་དཔྱད་བརྗོད་བྱས་ཤིང་། ནང་སྦྱོང་གི་ཁྱད་
ཆོས་དང་བཀྲག་མདངས་འཚེར་སར་ཁས་ལེན་གང་
ལེགས་བྱས་པར་མ་ཟད། ནང་སྦྱོང་ཁྲོད་གནས་
པའི་ཞན་ཆའང་གསལ་སྟོན་གནང་བ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་ནང་སྦྱོང་སྒྲིག་འཛུགས་ཚགས་
ཚུད་པ་དང་། མཐུན་སྦྱོར་གོ་རིམ་ལྡན་པ། དོན་
དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བཅས་བྱས་པས་
སྔོན་དཔག་གི་ཕན་འབྲས་ཐོན་པར་མ་ཟད། ལྷ་
སའི་མཐོ་གསར་ཁུལ་གསར（སྣེའུ་ཁུལ་གསར）གྱི་
འཕྲལ་སྡོམ་སྔོན་ཇུས་ཀྱི་ཚན་རིག་རང་བཞིན་དང་
བཀོལ་སྤྱོད་རང་བཞིན་ལ་ཞིབ་བཤེར་ནུས་ལྡན་བྱས་
པ་དང་། ལྷ་སའི་མཐོ་གསར་ཁུལ་གསར（སྣེའུ་ཁུལ་
གསར）གྱི་འཕྲལ་སྡོམ་ཉེན་སེལ་དཔུང་ཁག་གི་འཕྲལ་
སྡོམ་ནུས་པ་སྦྱོང་བརྡར་བྱས་པ། མང་ཚོགས་ཀྱི་
འཕྲལ་སྡོམ་གེགས་འགོག་གི་འདུ་ཤེས་དང་རང་སྐྱོབ་
ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་བཅས་བྱུང་ཡོད། དེ་དང་
ཆབས་ཅིག་ལྷ་སའི་མཐོ་གསར་ཁུལ（སྣེའུ་ཁུལ་
གསར）གྱི་འཕྲལ་སྡོམ་ཉེན་སེལ་ལས་ཀའི་འཇོན་ཐང་
ཆེ་རུ་གཏོང་བར་དངོས་འཐབ་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་
བསགས་ཡོད་པ་རེད།

སླད་ཕྱིན། ལྷ་སའི་མཐོ་གསར་ཁུལ（སྣེའུ་
ཁུལ་གསར）གྱི་ནང་སྦྱོང་ནང་ཞུགས་མཁན་ཚན་པ་
ཁག་གིས་ད་ཐེངས་ཀྱི་ནང་སྦྱོང་དེ་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་
ནས་མི་དམངས་གོང་དུ་བཀུར་བ་དང་། ཚེ་སྲོག་
གོང་དུ་བཀུར་བའི་འདུ་ཤེས་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་ཏེ་བདེ་
འཇགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་
དང་། གཞི་རིམ་གྱི་ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་ཆེ་བའི་གནད་
དོན་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པ། ཤུགས་རྒྱག་གཞི་དང་
ཚད་བརྒལ་བྱེད་ས་བཙལ་འཚོལ་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་
ཐོག་ནས་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་གྱི་ལས་འགན་ཁག་དོན་
ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་དང་ཕན་འབྲས་དངོས་ཐོན་རྒྱུའི་
འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

（བུ་ཆུང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྷ་སའི་མཐོ་གསར་ཁུལ་དུ་ས་ཡོམ་གྱི་གནོད་འཚེ་
འཕྲལ་སྡོམ་ཐག་གཅོད་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་

དངོས་འཐབ་ནང་སྦྱོང་བྱས་པ།

པར་འདི་ནི་དྲ་མིག་ཅན་གྱི་དོ་དམ་པ་དང་དུད་སྦྲེལ་དཔོན་ཚོས་སེམས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་ཧྲུའུ་ཡོན་
ཁུལ་ཆུང་ནང་གཙང་སྦྲ་བྱེད་བཞིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཐོན་ལས་དང་སློབ་
གསོ་མཉམ་འདྲེས་བྱ་རྒྱུ་ནི་ལས་རིཊ་སློབ་གསོ་སྒྱུར་
བཅོས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོཊ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། སློབ་
གསོ་དང་ཐོན་ལས་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ་སློབ་
གྲྭ་དང་ཁེ་ལས་མཉམ་ལས་བྱས་པ་བརྒྱུད་ཐུན་མོང་
ཐོག་ཁྲོམ་རའི་དགོས་མཁོ་དང་འཚམ་པའི་རྩལ་ནུས་
མཐོ་བའི་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་
གསུངས་བྱས་ཡོད། ཉེ་ཆར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་རང་
འབབ་ཆུ་ཀ་ལ་ཀུང་སི་དང་བོད་ལྗོངས་ལག་ཤེས་སློབ་
གླིང་དབར་དངོས་སྦྱོང་བདེ་འཇཊ་ཀྱི་གྲོས་མཐུན་ཡི་
གེ་བཞག་པ་དང་འབྲེལ། བོད་ལྗོངས་ལག་ཤེས་
སློབ་གླིང་གི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་དང་ཞིབ་དཔྱད་ཚད་

ལེན་ཆེད་ལས་ཀྱི་སློབ་མ་ཁག་གཅིག་རང་འབབ་ཆུ་ཀ་
ལ་ཀུང་སིའི་རྩལ་ནུས་ཤེས་ལྡན་པའི་ལག་ལེན་དངོས་
ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་རྟེན་གཞིར་དངོས་སྦྱོང་ལག་ལེན་བྱ་རྒྱུའི་
བཀོད་སྒྲིག་ཀྱང་བྱས་པ་རེད།

དངོས་སྦྱོང་བྱེད་རིང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་རང་
འབབ་ཆུ་ཀ་ལ་ཀུང་སིའི་རྔ་ཆེན་ཆུ་བཟོ་གྲྭའི་འགན་
འཁུར་བ་གཙོ་བོས་བོད་ལྗོངས་ལག་ཤེས་སློབ་གླིང་གི་
དངོས་སྦྱོང་སློབ་མའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་རྔ་ཆེན་ཆུ་བཟོ་གྲྭའི་
ས་ངོས་ཆུའི་བཟོ་རྩལ་བརྒྱུད་རིམ་ལ་ལྟ་སྐོར་དུ་བསྐྱོད་
ནས་ས་ངོས་ཀྱི་ཆུ་ལེན་པ་དང་། དྭངས་གསིང་བཟོ་
བ། མདོང་ལམ་ཁང་སོགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་སྤྱོད་ཆུ་
གཙང་བཟོའི་བརྒྱུད་རིམ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཤིང་། ཚོད་
ལྟ་ཁང（ཆུའི་སྤུས་ཚད་ཞིབ་དཔྱད་ཚད་ལེན་ལྟེ་

གནས）དུ་སྐྱེ་དངོས་ཕྲ་རབ་བཀོལ་སྤྱོད་ཁང་སོགས་
ཞིབ་དཔྱད་ཚད་ལེན་ཡོ་བྱད་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ལ་ལྟ་སྐོར་
དང་ཉམས་ལེན་བྱས་པར་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པའི་ལས་རིགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐོབ་སྟེ་སྔ་སྣུར་
དུ་ལས་གནས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་དང་འཚམ་པར་བྱས་ཡོད་
པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་ཐོན་སློབ་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་དངོས་
སྦྱོང་མཉམ་ལས་བྱེད་སྟངས་དེས་སློབ་མར་ལག་ལེན་
གྱི་གོ་སྐབས་རྩ་ཆེན་མཁོ་འདོན་བྱས་པར་མ་ཟད།
ཁེ་ལས་ལ་ལག་རྩལ་གྱི་ཤེས་ལྡན་པ་གསར་པ་མཁོ་
འདོན་བྱས་ནས་སློབ་གྲྭ་དང་ཁེ་ལས་གཉིས་ཀར་ཕན་
པ་ཐོབ་རྒྱུ་རེད།

（ཉི་མ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་རང་འབབ་ཆུ་ཀ་ལ་ཀུང་སིས་བོད་ལྗོངས་ལག་ཤེས་སློབ་གླིང་དང་མཉམ་འབྲེལ་
བྱས་ཏེ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རྩལ་ནུས་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱས་པ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）སྤྲོ་སྣང་འཛིན་གྲྭར་
ཞུགས་མཁན་གྱི་སློབ་མ་མང་དུ་སོང་བ་དང་བསྟུན་
ནས་སློབ་ཁང་དུ་ཤོང་དཀའ་བའི་གནས་ཚུལ་ལ་
གཞིགས་ནས་སློབ་མ་རྣམས་སློབ་ཁང་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་
ནང་དུ་སྤོ་རྒྱུའི་ཐད་གྲོས་བསྡུར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

སྐལ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གྱི་སེམས་སུ་ཐོག་མཐའ་
བར་གསུམ་དུ་སློབ་ཕྲུག་ཡོད་ལ། ལག་ནང་གི་ལས་ཀ་
ཚར་རྗེས། སློབ་ཁང་དང་། ཉལ་ཁང་། ཟ་ཁང་
བཅས་སུ་ཕེབས་ནས་སློབ་ཕྲུག་ཚོའི་སློབ་སྦྱོང་དང་འཚོ་
བའི་གནས་ཚུལ་ཐད་མཁྱེན་རྟོཊ་གནང་གི་ཡོད།
ཁོང་གིས་སློབ་མའི་ཀུན་སྤྱོད་དང་། ཤེས་རིག
ལུས་རྩལ། མཛེས་རིག་སོཊ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་འཕེལ་
རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་ཐུཊ་ཁུར་གནང་བ་དང་། སྣ་མང་ཕུན་
སུམ་ཚོཊ་པའི་སློབ་ཕྱིའི་བྱེད་སྒོ་སྒྲིག་འཛུཊ་བྱེད་ཀྱི་
ཡོད། དཔེར་ན། སློབ་གྲྭའི་སྒྱུ་རྩལ་དུས་ཆེན་དང་
ལུས་རྩལ་འགྲན་བསྡུར་སོཊ་སྤེལ་ནས་སློབ་མ་ཚོར་རང་
ཉིད་ཀྱི་འཇོན་ཐང་ངོམ་པའི་སྟེཊ་བུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་
ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཁོང་དང་དགེ་རྒན་རྣམས་ཀྱི་བྱམས་
བརྩེའི་ཐུཊ་ཁུར་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་མ་ཚོ་འཚར་ལོངས་
བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཟད། རང་ཉིད་ལ་
ཡིད་ཆེས་དང་སྟོབས་ཤུཊ་ཀྱིས་ཁེངས་ཡོད།

སློབ་མ་སྒྲོལ་ལྷ་ཡིས་སློབ་སྤྱི་རྟག་ཏུ་སློབ་ཁང་ཁག་
ཏུ་ཕེབས་ནས་ང་ཚོའི་སློབ་སྦྱོང་གི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་
རྟོཊ་གནང་གི་ཡོད་པ་མ་ཟད། སློབ་གསེང་གི་སྐབས་
སུ་ད་དུང་ང་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་རྩེད་མོ་རྩེ་ཡི་ཡོད་པས་
ངའི་སེམས་སུ་སློབ་གྲྭ་ནི་ང་ཚོའི་ཁྱིམ་ཚང་གཉིས་པ་དེ་
ཡིན་པའི་ཚོར་སྣང་ཡོང་གི་འདུག་ཅེས་བཤད།

སྐལ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ཕུལ་བྱུང་དགེ་
རྒན་གྱི་དཔུང་ཁག་ནི་སློབ་གྲྭ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་
སྲོག་ཤིང་དང་སྟོབས་ཤུགས་ཤིག་ཡིན་པ་གསལ་པོར་
མཁྱེན་གྱི་ཡོད། ཁོང་གིས་དགེ་རྒན་གྱི་ཆེད་ལས་
སྔར་བས་ལེགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཐད་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་
དང་། རིགས་ཁག་གི་གསོ་སྦྱོང་དང་སློབ་དཔྱོད་ཀྱི་
བྱེད་སྒོ་སྒྲིག་འཛུགས་ཧུར་ཐག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ནང་
འདྲེན་དང་ཕྱིར་སྐྱོད་ཀྱི་བྱ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་

གསོའི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་སློབ་གྲྭར་སློབ་ཁྲིད་
བྱེད་པར་གདན་དྲངས་པ་དང་དགེ་རྒན་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་
སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་བསྐྱོད་ནས་དགེ་རྒན་ཚོར་སྔོན་
ཐོན་གྱི་སློབ་གསོའི་འདུ་ཤེས་དང་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་
སྟངས་མཁོ་འདོན་བྱེད་པ། སློབ་གྲྭའི་ནང་དུ་ཡོངས་
བསྒྲགས་སློབ་ཚན་དང་དཔེ་སྟོན་སློབ་ཚན་ཁྲིད་དེ་
དགེ་རྒན་ཚོས་ཕན་ཚུན་སློབ་སྦྱོང་དང་མཉམ་དུ་ཡར་
རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་མ་གཏོང་གི་ཡོད།

ཆུ་ཤུར་རྫོང་མཉེས་ཐང་ཤང་སློབ་ཆུང་བསམ་
བློ་ཆབ་སྲིད་གཞུང་དོན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་རྣམ་རྒྱལ་
དགྲ་འདུལ་གྱིས་སློབ་སྤྱི་ལ་སློབ་གསོ་སློབ་ཁྲིད་དང་དོ་
དམ་ཐད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་མྱོང་ལྡན་པས་
ང་ཚོའི་དགེ་རྒན་ཚང་མའི་ལས་དོན་དང་འཚོ་བའི་
ཐད་རོཊ་རམ་ཐུབ་ཡོད། ཁོང་གི་སྣེ་ཁྲིད་ལ་བརྟེན་
ནས་ང་ཚོའི་སློབ་གྲྭའི་སློབ་གསོ་སློབ་ཁྲིད་ཡིན་ནའང་
འདྲ། ཡང་ན་ཕྱོགས་གཞན་དག་ཐད་ཀྱི་ལས་དོན་
ཡིན་ནའང་འདྲ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཐོ་ཚད་གསར་པ་
ཞིག་ཏུ་སླེབས་ཡོད་ཅེས་བཤད།

མཉེས་ཐང་ཤང་སློབ་ཆུང་དེ་ཆུ་ཤུར་རྫོང་གི་
ཤར་སྒོ་ཆེ་མོར་གནས་ཤིང་། 1975ལོར་བཙུཊ་པ་
རེད། སློབ་གྲྭ་ཐོག་མར་འཛུགས་སྐབས་སློབ་གསོའི་
རྨང་གཞི་ཧ་ཅང་ཞན་པོ་ཡོད། ལོ་ངོ་བཞི་བཅུ་ལྷག་
ཙམ་གྱི་དཀའ་ཚེཊ་ཆེ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལམ་བུའི་ཐོག་
འགོ་ཁྲིད་ཁ་ཤས་ཀྱིས་དངོས་ཐོག་བདེན་འཚོལ་གྱི་ལས་
དོན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་གྲྭ་དེས་ལོ་10
ལྷག་ཙམ་རིང་ཕྱོཊ་ཡོངས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དེ་རྫོང་ཡོངས་
སུ་ཨང་དང་པོར་སླེབས་པའི་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་
སློབ་ཆུང་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། 2017ལོར་སྐལ་བཟང་
ཆོས་འཕེལ་གྱིས་སློབ་སྤྱིའི་འགན་བཞེས་པ་མ་ཟད།
སློབ་གསོ་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དོ་དམ་དང་། སློབ་གྲྭའི་རིག་
གནས་འཛུཊ་སྐྱོང་། སློབ་མའི་ཁྱད་ཆོས་གསོ་སྦྱོང་
སོཊ་ཀྱི་ཐད་དེ་བས་འབད་བརྩོན་ཆེན་པོ་བྱས་ཡོད།

སྐལ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ངེད་སློབ་གྲྭའི་
སློབ་ཐོན་སློབ་མ་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་གཞན་དུ་
སློབ་རིམ་འཕར་ཚད་མཐོ་ཤོས་སྐབས་བརྒྱ་ཆ་16.8

ཟིན་ཡོད་ཅིང་། རིམ་རྩིས་བྱས་པ་ལྟར་ན། ངེད་
སློབ་གྲྭ་ནས་ཐོན་པའི་སློབ་མ་ཁྱོན་བསྡོམས་90ལྷག་
ཙམ་ལྗོངས་ཕྱིར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་ཕྱིན་ཡོད། དེ་
ནི་ང་ཚོ་དགེ་སློབ་ཡོངས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་ཐོག་འབད་
བརྩོན་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

སྐལ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ལོ་ངོ་བཅུ་གྲངས་
རིང་ཉིན་བཞིན་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་ལ་འབད་བརྩོན་
ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་བརྟན་སྲུང་
བྱས་ཏེ་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་
སྐྱོང་བྱེད་པའི་སེམས་ཤུགས་མ་ཉམས་པར་བརྟེན་ཁོང་
ལ་སྔ་རྗེས་སུ་ཕུལ་བྱུང་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་པ་
དང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དགེ་རྒན་བྱས་ནས་ལོ་ངོ་20
འཁོར་བའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་མཚན་
སྙན་གྱི་བྱ་དགའ། རྫོང་རིམ་པའི་ཕུལ་བྱུང་གི་སློབ་
སྤྱི་སོགས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་སྣ་ཚོགས་ཐོབ་
ཡོད། སྐལ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ལས་འགན་ཁུར་
བའི་རིང་། སློབ་གྲྭར་ད་དུང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་
གསོའི་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་མཉམ་སྡེབ་ཚན་པ་
དང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་སློབ་
གྲྭ། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་
སྔོན་ཐོན་མཉམ་སྡེབ་ཚན་པ་སོགས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་
མཚན་སྙན་ཐོབ་ཡོད་པ་རེད།

སྐལ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་སློབ་གསོ་ནི་
རླབས་ཆེ་ཞིང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱ་གཞག་ཅིག་རེད།
ང་ཚོས་མེས་རྒྱལ་གྱི་མི་རབས་རྗེས་མ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་
པའི་འགན་འཁྲི་ལྕི་པོ་ཕྲག་ཏུ་ཁུར་ཡོད། ང་ཚོའི་
ལས་དོན་ནི་སློབ་མའི་འབྱུང་འགྱུར་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་
འཕེལ་རྒྱས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད། སླད་ཕྱིན་གྱི་ལས་
དོན་ཁྲོད་ངས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕུལ་བྱུང་སློབ་གསོའི་
ལས་དོན་པའི་གཟི་བརྗིད་ལ་གཅེས་འཛིན་ལྡབ་འགྱུར་
བྱས་ཏེ་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་པར་མདུན་
སྐྱོད་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་ལྷ་སའི་སློབ་གསོའི་བྱ་གཞག་
སྤུས་ཚད་མཐོན་པོའི་སྒོ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་ཆེད་
སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་
བཤད། （དཔལ་སྐྱབས་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）ཀུང་སིའི་ལས་མི་པད་
མ་དབྱངས་ཅན་དང་ཁོང་གི་བཟའ་ཟླ་གཉིས་མི་
རིགས་མི་འདྲ་མོད། འོན་ཀྱང་ཐུན་མོང་གི་ཕུགས་
བསམ་དང་ལས་ཀའི་དབང་གིས་ལས་རོགས་ནས་
བཟའ་ཟླར་གྱུར་ནས་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་བྱ་སྤྱོད་དངོས་
ཀྱི་ཐོག་ནས་མི་རིགས་མི་འདྲ་བའི་རིག་གནས་དབར་
གྱི་ཕན་ཚུན་བསམ་ཤེས་དང་བརྩི་འཇོག་མངོན་པར་
བྱས་པའི་ཁར་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་བསྟོད་གླུ་ཞིག་
བརྩམས་ཡོད།

ཀུང་སིའི་སྒྲིག་སྦྱོར་འཁོར་ཁང་གི་ལག་རྩལ་པ་
པད་མ་དབྱངས་ཅན་གྱིས་ང་ཚོའི་ཀུང་སིར་མི་རིཊ་མི་
འདྲ་བའི་ལས་བཟོ་བ་མང་པོ་ཡོད་ཅིང་། དུས་རྒྱུན་
གྱི་འཚོ་བ་དང་ལས་ཀའི་ཁྲོད་ཁོང་ཚོ་ཧ་ཅང་འཆམ་
པོ་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཚང་མས་ཕན་ཚུན་བསམ་ཤེས་
དང་བརྩི་འཇོག་ཀྱང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། བྱ་སྤྱོད་
དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་ནང་དོན་
ཟབ་མོ་གསལ་བཤད་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ཁོར་ཡུག་ལེགས་པོའི་ཁྲོད་ཚང་མས་ལག་
གདང་སྦྲེལ་ནས་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་པ་དང་བྱ་སྤྱོད་
དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་འདུ་ཤེས་
ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་མེ་ཏོག་ཁེ་
ལས་ཁྲོད་རབ་ཏུ་བཞད་པར་བྱས་ཡོད། ཧྲང་ཁྲུའུ་
ཐབ་ཆས་ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཅིང་ལི་
གཞོན་པ་ཀའོ་ཅིའུ་ཡིས་ང་ཚོའི་ཁེ་ལས་སུ་མི་རིགས་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གཏོད་པའི་ལས་དོན་དང་ཀུང་
སིའི་འཕེལ་རྒྱས་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ནི་
འབོད་ཚིག་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར་ང་ཚོས་ཐུན་མོང་ཐོག་
ལག་ལེན་བྱེད་པའི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྟོན་ཞིག་ཀྱང་
ཡིན། མི་རིགས་མི་འདྲ་བའི་ལས་མི་འདི་གར་
མཉམ་དུ་འདུས་པ་ལས་ཁེ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་
གསོན་ཤུགས་སྦྱིན་ཡོད། ཁེ་ལས་ཀྱིས་ལས་བཟོ་བ་
ཡོངས་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་
སྟེགས་མཁོ་འདོན་བྱས་ནས་དུས་བཀག་ལྟར་སྒྲིག་
འཛུགས་བྱས་པའི་རྩལ་ནུས་སྣ་ཚོགས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་

ཏེ་ཚང་མས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་ལས་རྩལ་ནུས་རྒྱུན་ཆད་
མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་ཐུབ་ཅེས་བཤད།

ཧྲང་ཁྲུའུ་ཐབ་ཆས་ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་
སིས་ས་མཐོའི་ཁོར་ཡུག་དང་འཚམ་པའི་ནུས་པ་མང་
བའི་ཐབ་ཆས་དཔེར་ན། ས་མཐོའི་གནོན་རྡིག་
དང་། རྫ་ཁོག ཇ་བསྲུབས་འཕྲུལ་ཆས་སོགས་
ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་བྱ་རྒྱུར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་
ནས་ས་མཐོའི་ས་ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐབ་ཆས་སྤྱོད་
པའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ་དེ་རང་གི་འགན་
འཁྲིར་བརྩིས་ཡོད། ཀུང་སིས་ས་མཐོའི་མང་ཚོགས་
ཀྱི་བདེ་ཐང་གི་དགོས་མཁོར་གཞིགས་ནས་མི་རིགས་
མཐུན་སྒྲིལ་དང་ཁེ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཉིས་གཅིག་
རམ་གཅིག་འདེགས་ཀྱིས་ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་དང་
དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་གྱི་ལེའུ་གསར་པ་ཞིག་ཐུན་མོང་
ཐོག་བརྩམས་ཡོད།

ཧྲང་ཁྲུའུ་ཐབ་ཆས་ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་
སིའི་བཟོ་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བསྟན་འཛིན་སྒྲོལ་དཀར་
གྱིས་འདི་ལོའི་ཟླ་6པའི་བར་ང་ཚོའི་ཀུང་སིའི་བཟོ་
ལས་ཀྱི་སྤྱིའི་ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་སྒོར་ཁྲི་18934ཟིན་
པ་དང་། ཕྱིར་ཚོང་དངུལ་འབོར་སྒོར་ཁྲི་30819
ཟིན་པ། ཁྲལ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་1400འཇལ་བ་
བཅས་བྱས་ཡོད། སླད་ཕྱིན་ང་ཚོའི་ཀུང་སིས་བོད་
ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་
པའི་འཚོ་བར་རེ་སྨོན་བྱེད་པའི་དངོས་ཡོད་ཀྱི་དགོས་
མཁོ་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཁེ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་
འགན་དུ་བརྩིས་ནས་ས་མཐོའི་ནུས་མང་མུ་འབྲེལ་
ཐོན་རྫས་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་དང་། ཁྱབ་
གདལ། ཕྱིར་ཚོང་། བཙོངས་རྗེས་ཞབས་ཞུ་
བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་ཧུར་ཐག་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དང་བྱ་སྤྱོད་
དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་ལེགས་
སྐྱེས་དེ་བས་ལེགས་པ་ཕུལ་ཏེ་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་
དང་སྤྱི་ཚོགས་འདི་ཉིད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྐས་རིམ་
གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་རྒྱུར་རམ་འདེགས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་
ཞེས་བཤད། （ཉི་མ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཧྲང་ཁྲུའུ་ཐབ་ཆས་ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་བསྟོད་གླུ་

ཞིག་བརྩམས་པ།


