
སྨན་བཅོས་འགན་སྲུང་ལས་དོན་ནི་དམངས་
འཚོའི་ལས་དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། མི་
དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་རྩར་ཐུག་པའི་ཁེ་ཕན་
དང་སྤྱི་ཚོགས་འཆམ་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བ་དང་
འབྲེལ་བ་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྷ་ས་གྲོང་
ཁྱེར་སྨན་བཅོས་འགན་སྲུང་ཅུས་ཀྱིས་གཞི་རྩའི་སྨན་
བཅོས་འགན་སྲུང་གི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་མཐོ་
རུ་གཏོང་རྒྱུར་དམིགས་ནས་སྨན་བཅོས་འགན་སྲུང་
གི་ལམ་ལུགས་སྒྱུར་བཅོས་མུ་མཐུད་གཏིང་ཟབ་ཏུ་
གཏོང་བ་དང་། གཞི་རྩའི་སྨན་བཅོས་འགན་
བཅོལ་དང་། ནད་ཆེན་འགན་བཅོལ། སྨན་
བཅོས་རོགས་སྐྱོབ་བཅས་ལམ་ལུགས་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་
བསྡུས་འགན་སྲུང་གི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱེད་དགོས་
པ་དང་། ནད་གཞིའི་རྐྱེན་པས་དབུལ་པོར་བསྐྱར་
ལོག་ཡོང་བའི་གནད་དོན་སྔོན་འགོག་དང་སེལ་བའི་
ཕུགས་ཕན་གྱི་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་
ཚང་དུ་བཏང་ནས་ནད་གཞིའི་རྐྱེན་པས་གཞི་ཁྱོན་
རང་བཞིན་གྱི་དབུལ་པོ་བསྐྱར་ལོག་གི་གནད་དོན་མི་
ཐོན་པའི་མ་མཐའི་མཚམས་ཐིག་བརྟན་པོར་སྲུང་
དགོས་པ་མ་ཟད། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་
འབྲས་དེ་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་དང་འབྲེལ་མཐུད་
ནུས་ལྡན་བྱེད་དགོས།

འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་མཁན་ལ་རོགས་
དངུལ་སྤྲོད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་གཞི་རྩའི་
སྨན་བཅོས་ལ་འགན་སྲུང་ཐུབ་པར་བྱས་པ།

ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་ཐང་མགོ་གྲོང་ཚོའི་མཚོ་མོའི་
ཁྱིམ་དུ་མི་7ཡོད་པ་དང་། ལོ་ཤས་གོང་བདེ་བླག་
ངང་དབུལ་སྒྲོལ་ཐུབ་ཡོད། 2023ལོའི་ཟླ་6པར་
ནང་མིར་གློ་བུར་དུ་ནད་གཞི་ཚབས་ཆེན་ཕོག་ནས་
ནད་གཞི་ཚབས་ཆེན་ཕོག་པའི་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་
དུད་ཚང་ནང་བཅུག་སྟེ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱ་ཡུལ་དུ་
ངོས་འཛིན་བྱས་པ་རེད། མཚོ་མོས་དྲིན་ཚོར་བའི་
ངང་ད་ལོ་ང་ཚོའི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་གྲོན་
དངུལ་འཇལ་བའི་སྲིད་གཞུང་གི་ཁ་གསབ་རོགས་
དངུལ་དེ་མི་རེར་ལོ་རེར་སྒོར་707.5བར་མང་དུ་
བཏང་ཡོད། ཡིན་ནའང་། ལག་ཐོགས་ཁ་པར་
ཐོག་གྲོན་དངུལ་འཇལ་སྐབས་སྒོར་38ལས་སྤྲོད་མི་
དགོས་པས་གྲོང་ཚོའི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་
ཆེད་ལས་པར་བློ་འདྲི་བྱས་རྗེས་གཞི་ནས་སྨན་བཅོས་
རོགས་སྐྱོབ་མ་དངུལ་གྱིས་ང་ཚོ་གློ་བུར་དུ་ནད་ཀྱི་
རྐྱེན་གྱིས་འཕྲད་པའི་དཀའ་ངལ་ཚབས་ཆེན་ཡོད་
པའི་དུད་ཚང་ལ་བཅད་གྲངས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་
ཡོད་པ་དང་། མི་སྒེར་གྱིས་རིམ་པ་མཐོ་ཤོས་གཞིར་
བཟུང་སྒོར་38ལས་སྤྲོད་མི་དགོས་པ་དང་། ལྷག་
མ་རྣམས་སྨན་བཅོས་རོགས་སྐྱོབ་མ་དངུལ་ནས་སྤྲོད་
དགོས་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་། ང་ཚོ་ནང་མི་བདུན་
པོས་ཁྱོན་སྒོར་266སྤྲད་པར་སྒོར་2394གྲོན་ཆུང་
ཐུབ་ཀྱི་འདུག དངུལ་སྨར་ཡོང་འབབ་མང་པོ་མེད་
པའི་ང་ཚོའི་ངོས་ནས་བཤད་ན་འགྲོ་སོང་ཧ་ཅང་མང་
པོ་ཞིག་གྲོན་ཆུང་ཐུབ་སོང་ལ། སྨན་བཅོས་འགན་
བཅོལ་ནང་ཞུགས་པས་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་སྲིད་
ཇུས་མང་པོ་ལོངས་སྤྱིད་བྱ་རྒྱུ་བྱུང་བས་ང་ཚོའི་འཚོ་
བའི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་བཏང་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་
རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡོང་འབབ་དམའ་བའི་མི་
འབོར་དང་དབུལ་སྒྲོལ་མི་འབོར་བཅས་འགན་ལེན་
བྱེད་དགོས་རིགས་འགན་ལེན་བྱེད་པ་ནི་བར་བརྒལ་
དུས་སྐབས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་དོན་འཁྱོལ་

ཡག་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་བསྡུས་རོགས་སྐྱོར་གྱི་འགན་
འཁྲིའི་གཞི་རྩའི་བླང་བྱ་ཡིན་ལ་གཞི་ཁྱོན་རང་བཞིན་
གྱི་དབུལ་པོ་བསྐྱར་ལོག་གི་འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་
བརྟན་དུ་གཏོང་བའི་ལས་འགན་ཨང་དང་པོའང་
ཡིན། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྨན་བཅོས་འགན་སྲུང་ཅུས་
ཀྱིས་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མང་ཚོགས་ལ་གཞི་རྩའི་
སྨན་བཅོས་འགན་ལེན་ཡོད་པའི་དམིགས་ཚད་ལ་
དམ་པོར་དམིགས་ཏེ་ཀུན་ཕན་རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་
འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་མཁན་གྲོང་མི་མི་རེའི་ཆ་
སྙོམས་ནོར་སྲིད་ཁ་གསབ་ཀྱི་ཚད་གཞི་མཐོ་རུ་གཏོང་
བ་དང་སྦྲགས། གཏན་འབེབས་གཞིར་བཟུང་
རིགས་དབྱེའི་མ་དངུལ་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་པ་
དང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡོང་འབབ་དམའ་བའི་མི་
འབོར་འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་པའི་ལས་དོན་ལ་
རོགས་རམ་བྱེད་པ། སྨན་བཅོས་རོགས་སྐྱོར་ཐད་
དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མི་སྣ་དང་།
དྭ་ཕྲུག ཚབས་ཆེའི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན། མ་
མཐའི་འཚོ་བའི་འགན་ལེན་བྱ་ཡུལ། སྨན་བཅོས་
རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་དང་མཐུན་པའི་དབུལ་པོ་
བསྐྱར་ལོག་སྔོན་འགོག་དང་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱ་
ཡུལ། དེ་བཞིན་བར་བརྒལ་དུས་སྐབས་ཀྱི་ཡོང་
འབབ་དམའ་བའི་མི་འབོར་བཅས་འགན་བཅོལ་ནང་
ཞུགས་རྒྱུར་རོགས་སྐྱོར་བྱས་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡོང་
འབབ་དམའ་བའི་མི་འབོར་གྱི་ནད་བཅོས་ལམ་
ལུགས་འགན་ལེན་ཐུབ་པར་བྱས་པ་རེད། གྲོང་
གསེབ་ཀྱི་ཡོང་འབབ་དམའ་བའི་མི་འབོར་དང་
དབུལ་སྒྲོལ་མི་འབོར་འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་ཚད་
མུ་མཐུད་བརྟན་པོ་བྱུང་བ་དང་འགན་བཅོལ་ནང་
ཞུགས་ཚད་བརྒྱ་ཆ་99ཡན་ཟིན་པ་དང་། 2024
ལོར་སྨན་བཅོས་རོགས་སྐྱོར་མ་དངུལ་གྱིས་རིམ་རྩིས་
བྱས་ན་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མང་ཚོགས་མི་ཐེངས་ཁྲི་
2.35ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པ་དང་རོགས་སྐྱོར་དངུལ་
གྲངས་སྒོར་ཁྲི་792.62ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

ཐོབ་ཐང་འགན་ལེན་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་
སྟེ་གནད་སྨིན་རོགས་སྐྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཁུར་པོ་
ཡང་དུ་བཏང་བ།

ངག་དབང་མཚོ་མོ་ནི་འདམ་གཞུང་རྫོང་སྟོད་
གླིང་གྲོང་ཚོའི་མ་མཐའི་འཚོ་བའི་འགན་ལེན་གྱི་
མཐར་ལུས་ཁྱིམ་ཚང་གི་གཞོན་ནུ་མ་ཞིག་ཡིན་
ཞིང་། རྐང་པ་གཉིས་འགུལ་སྐྱོད་མི་བདེ་བས།
ད་ལོའི་ཟླ་7པར། ཧྲང་ཧའེ་ཀའོ་པོ་སྐྲན་ནད་སྨན་
ཁང་གིས་ཞིང་ཆེན་བསྒྲོལ་ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་སྨན་
བཅོས་བྱས་པར་སྨན་རིན་སྒོར་ཁྲི་32.63ཕྱིན་པ་
དང་། གཞི་རྩའི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་དང་།
ནད་ཆེན་འགན་བཅོལ། སྨན་བཅོས་རོགས་སྐྱོར་
བཅས་བརྒྱུད་ནས་ཞིང་ཆེན་བསྒྲོལ་ནས་ཡུལ་གཞན་
དུ་སྨན་བཅོས་བྱས་པའི་གཅིག་འཐུས་རྣམ་པའི་སྨན་
རིན ་རྩིས ་ཞུ ་བྱས ་པར ་སྒོར ་ཁྲི ་32.09ཟིན་པ ་
དང་། མི་སྒེར་གྱིས་སྒོར་ཁྲི་0.54ལས་འཇལ་
དགོས་བྱུང་མེད། སྨན་ཁང་ནས་ཐོན་རྗེས། ངག་
དབང་མཚོ་མོའི་པཱ་ལགས་ཀྱིས་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
སྲིད་ཇུས་བཟང་པོ་དང་། སྨན་བཅོས་འགན་
བཅོལ་གྱི་སྲིད་ཇུས་བཟང་པོར་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་
བཞིན་ཡོད་ལ། ཁོང་གིས་སྨན་བཅོས་འགན་སྲུང་
ཅུས་སུ་ཐོ་འགོད་སྙན་སེང་ཞུས་རྗེས་ལྗོངས་ཕྱིའི་སྨན་
ཁང་དུ་སྨན་བཅོས་བྱེད་པར་འགྲོ་ཆོག་པ་དང་།
སྨན་ཁང་ནས་ཐོན་སྐབས་ཁོང་ཚོས་ང་ཚོར་སྨན་
བཅོས་རོགས་སྐྱོར་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པ་གསལ་བཤད་བྱས་

བྱུང་། སྨན་བཅོས་རོགས་སྐྱོར་དང་སྨན་བཅོས་འགྲོ་
གྲོན་རེ་ཞུ་བྱེད་པ་སོཊ་ཡུལ་གཞན་དུ་དྲ་སྦྲེལ་བྱས་
ནས་ཐད་ཀར་རྩིས་རྒྱག་གི་ཡོད་པས་ང་ཚོས་མ་དངུལ་
མང་པོ་སྔོན་སྤྲོད་བྱེད་མི་དགོས་ལ་འཛིན་ཤོག་འབོར་
ཆེན་ཁྱེར་ནས་བོད་དུ་རྩིས་ཞུ་ཡང་བྱེད་མི་དགོས།
སྨན་བཅོས་ཀྱི་འགྲོ་གྲོན་སྒོར་ཁྲི་32ལྷག་ཙམ་ཟིན་
ཕྱིན་པའི་ནང་ང་ཚོས་སྒོར་5000ལྷག་ཙམ་ལས་སྤྲོད་
དགོས་ཀྱི་མི་འདུག གལ་ཏེ་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་
གྱི་དམངས་ཕན་སྲིད་ཇུས་དེ་མེད་ཚེ་ངའི་ཕྲུ་གུས་ནམ་
ཡང་གོམ་པ་སྤོ་མི་ཐུབ་ཅེས་བཤད།

སྨན་བཅོས་འགན་སྲུང་གི་ཐོབ་ཐང་བརྟན་པོ་
དང་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་རྒྱུ་ནི་ནད་གཞིའི་རྐྱེན་པས་
དབུལ་པོར་འགྱུར་བའི་ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་དང་སེལ་
བའི་བྱེད་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། བར་བརྒལ་
དུས་སྐབས་ནས་བཟུང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྨན་
བཅོས་འགན་སྲུང་ཅུས་ཀྱིས་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་
གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་རོགས་སྐྱོར་སྲིད་ཇུས་ལེགས་སུ་དང་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་གཞི་རྩའི་སྨན་བཅོས་
འགན་བཅོལ་གྱི་འདྲ་མཉམ་ཀུན་ཕན་མཐའ་འཁྱོངས་
བྱས་པ་དང་ནད་ཆེན་འགན་བཅོལ་གྱིས་མ་མཐའི་
འཚོ་བའི་འགན་ལེན་བྱ་ཡུལ་དང་། དམིགས་
བསལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མི་སྣ། དབུལ་པོ་
བསྐྱར་ལོག་དང་དབུལ་པོར་འགྱུར་པའི་མི་འབོར་
བཅས་ལ་ཐོག་མའི་གཏོང་སྤྲོད་བྱེད་ཚད་བརྒྱ་ཆ་50
དམའ་རུ་བཏང་བ་དང་། རྩིས་ཞུའི་བསྡུར་ཚད་ཀྱི་
བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་5མཐོ་རུ་བཏང་ཡོད། དེ་དང་
ཆབས་ཅིག་སྨན་བཅོས་རོགས་སྐྱོར་གྱི་ཐ་སྐྱོང་འགན་
ལེན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་དམིགས་བསལ་
དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མི་སྣ་དང་། དྭ་ཕྲུག ཚབས་
ཆེའི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་བཅས་ལ་གཏན་འབེབས་
ལྟར་གྲོན་དངུལ་ཆ་ཚང་སྤྲོད་དགོས་པ་དང་། མ་
མཐའི་འཚོ་བ་འགན་ལེན་བྱ་ཡུལ་དང་། མཐར་
ལུས་དབུལ་པོར་འགྱུར་སླ་བའི་མི་འབོར། མ་
མཐའི་འཚོ་བའི་འགན་ལེན་གྱི་མཐར་ལུས་བྱ་ཡུལ་
སོགས་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ཚོགས་སྤྱིར་གཏན་
འབེབས་ལྟར་གྲོན་དངུལ་སྤྲོད་དགོས་པའི་བཅད་
གྲངས་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་དགོས་པ་དང་། གོང་
གསལ་གྱི་རོགས་སྐྱོར་བྱ་ཡུལ་ཚང་མ་མ་ལག་ནང་
རོགས་སྐྱོར་གྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པའི་མཚོན་རྟགས་
བཀོད་ཡོད་པ་དང་སྨན་བཅོས་གྲོན་དངུལ་རྐྱང་པའི་
ཐོག་ནས་རྩིས་རྒྱག་དགོས། 2024ལོའི་ལོ་སྟོད་དུ་
ཡོང་འབབ་དམའ་བ་དང་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་
ཚོགས་སྤྱི་སྨན་ཁང་དུ་སྡོད་པ་དང་། སྒོ་བསྟེན་སྨན་
བཅོས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ནད་གཞིའི་སྨན་བཅོས་འགྲོ་
གྲོན་འགན་ལེན་བྱས་པར་མི་ཐེངས་6490ཟིན་པ་
དང་། སྨན་བཅོས་ཀྱི་སྤྱིའི་འགྲོ་གྲོན་ལ་སྒོར་ཁྲི་
3073.05ཟིན་པ། སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་
གི་འགན་ལེན་གསུམ་གྱི་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་2816.8
བཏང་བས་འགན་ལེན་བྱེད་ཚད་བརྒྱ་ཆ་91.65ཟིན་
ཡོད་པས་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་
ཏན་ཏིག་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

ཉེན་ཟོན་སྔོན་བརྡ་གཏོང་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་
བརྒྱབ་སྟེ་ཉེན་ཁར་སྔོན་འགོག་བྱས་པ།

2023ལོའི་ཟླ་10པར་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་
རྫོང་རིན་ཆེན་གླིང་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་བསྟན་འཛིན་ལ་
མཆིན་པའི་འབྲས་སྐྲན་ཚབས་ཆེན་གྱི་ནད་གཞི་ཕོག་
པ་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་རེད།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྨན་བཅོས་འགན་སྲུང་ཅུས་ཀྱིས་སྨན་བཅོས་འགན་
བཅོལ་གྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་

བདེ་ཐང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་པ།

གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2 2024ལོའི་ཟླ་10ཚེས་9
རེས་གཟའ་ལྷག་པ།པར་ངོས་འདིའི་འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། དཔལ་སྐྱབས་རྒྱལ།

རྒྱལ་སྟོན་དུས་ཆེན་གྱི་གུང་གསེང་རིང་ཁྲོམ་ར་འཁྲུག་ཆ་དོད་པོ་ཡོད་པའི་དུས་སྐབས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་གྲོང་
ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱིས་ཚོང་ཁང་དང་། ཟ་ཁང་། སྨན་ཚོང་ཁང་། ཞིང་ཟོག་ཉོ་ཚོང་ཁྲོམ་ར་སོགས་
ཚོང་གཉེར་ཁུལ་55ལ་སྐོར་ཞིབ་བྱས་ཤིང་། དམིགས་བསལ་སྒྲིག་ཆས（ཆ་ཚང）23ལ་ཞིབ་བཤེར་དང་། ཟས་རིགས་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་གཉིས་སྔར་བས་ནན་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་གྲོང་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་བར་བདེ་འཇགས་
ལྡན་ལ་བློ་བདེ་བའི་རྒྱལ་སྟོན་གྱི་གུང་གསེང་ཞིག་གཏོང་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད།

པར་འདི་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱི་ཁྲིམས་འཛིན་མི་སྣས་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་དུ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་
བཞིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། རྒྱལ་སྟོན་གྱི་རྫོགས་
ལྡན་གཟའ་འཁོར་རིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་རིག་
གནས་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་དང་། གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་
ཅུས། གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་སྐུལ་ཅུས་སོགས་ཀྱི་ཚན་
པས་མཉམ་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ཞིབ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་
བཙུགས་ནས་རང་གྲོང་གི་ཡུལ་སྐོར་ཁྲོམ་རར་ཕྱོགས་
ཡོངས་ནས་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་རེད། ཞིབ་བཤེར་བྱ་
ཡུལ་གཙོ་བོའི་གྲས་སུ། ཡུལ་སྐོར་ལས་དོན་ཁང་
དང་། དཔེ་ཚོང་ཁང་། ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་མཐའ་
འཁོར་གྱི་ཡུལ་སྐོར་པར་ལེན་ཁང་བཅས་ཚུད་ཡོད།
དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཁྲོམ་ར་
ཚད་ལྡན་དུ་བཏང་ནས་གྲོང་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་བར་
བདེ་འཇགས་དང་སྐྱིད་སྣང་དོད་པའི་ཡུལ་སྐོར་གྱི་
ཁོར་ཡུག་ཅིག་བཏོད་དེ་ཚང་མས་དགའ་སྤྲོ་དང་།
ཞི་མཐུན། གོ་རིམ་ལྡན་པ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་
སྟོན་གྱི་གུང་གསེང་སྐྱིད་པོ་ཞིག་གཏོང་ཐུབ་པའི་
འགན་ལེན་བྱ་ཆེད་ཡིན་པ་རེད།

མཉམ་འབྲེལ་ཞིབ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་གིས་གྲོང་
ཁུལ་ནང་གི་ཡུལ་སྐོར་ལས་དོན་ཁང་མང་པོ་ཞིག་གི་
གཉེར་སྐྱོང་ཐོབ་ཐང་དང་ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་ལ་
ཞིབ་བཤེར་ཏན་ཏིག་བྱས་པ་རེད། ཞིབ་བཤེར་བྱེད་
པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད། ཁྲིམས་འཛིན་མི་སྣས་ཡུལ་
སྐོར་ལས་དོན་ཁང་གི་ལས་གཉེར་ལག་ཁྱེར་དང་ཡུལ་
སྐོར་སྣེ་ཤན་པའི་ལག་ཁྱེར་སོགས་ཞིབ་དཔྱད་བྱས་པ་

དང་འབྲེལ། ཡུལ་སྐོར་ལམ་ཐིག་གི་ཞབས་ཞུའི་
བརྒྱུད་རིམ་ཁག་གཅིག་ལའང་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་
རེད། ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་མཐའ་འཁོར་གྱི་ཡུལ་སྐོར་
པར་ལེན་ཁང་མང་པོ་ཞིག་ལ་བཅར་འདྲི་བྱས་ནས་
རིན་གོང་གསལ་པོར་འཁོད་པའི་གནས་ཚུལ་ལ་ཞིབ་
བཤེར་དང་ཞབས་ཞུའི་བརྒྱུད་རིམ་ཤེས་རྟོགས་བྱས་
པར་མ་ཟད། ཡུལ་སྐོར་བའི་མྱོང་ཚོར་དངོས་ཀྱི་
ཐད་སྐད་ཆ་ཡང་དྲིས་པ་རེད།

ཉང་བྲན་ལམ་གྱི་ལྷ་སའི་ལྟེ་བའི་དཔེ་གྲོང་
དུ། མཉམ་འབྲེལ་ཞིབ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་གིས་དཔེ་
སྐྲུན་དངོས་པོའི་པར་དབང་གནས་ཚུལ་ལ་དམིགས་
བསལ་གྱིས་དོ་ཁུར་བྱས་ནས་དཔེ་ཁང་དེའི་ལས་
གཉེར་ལག་ཁྱེར་དང་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོ་གཉེར་སྐྱོང་
གི་ཆོག་འཐུས་ལག་ཁྱེར་ལ་ཞིབ་བཤེར་ཏན་ཏིག་བྱས་
པ་རེད། ཁྲིམས་འཛིན་མི་སྣས་བྲིན་ཁ་རྒྱུག་པའི་
བརྩམས་སྒྲུང་དང་། བསླབ་གཞིའི་ཟུར་ཁྲིད་དཔྱད་
གཞི། རིག་གཞུང་ཆེད་རྩོམ་སོགས་གླེང་མང་བའི་
དཔེ་དེབ་ལ་གཙོ་གནད་ཐོག་ཟུར་བཤེར་བྱས་པ་
དང་། སྔོན་ནས་གྲ་སྒྲིག་བྱས་པའི་དེབ་ངོ་མའི་གསལ་
ཐོ་ཞིབ་བསྡུར་བྱས་ཏེ་དཔེ་དེབ་འཚོང་བའི་པར་ཤོག་
ཐོག་གི་དཔེ་སྐྲུན་ཆ་འཕྲིན་དེ་པར་མ་ངོ་མའི་ཆ་འཕྲིན་
དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་མིན་ཐད་ཞིབ་དཔྱད་བྱས་པ་
དང་འབྲེལ་དཔེ་ཁང་གིས་མཁོ་འདོན་བྱས་པའི་ཉོ་
སྒྲུབ་འཛིན་ཤོག་ལ་ཞིབ་དཔྱད་བྱས་པ་རེད།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

རྒྱལ་སྟོན་གྱི་རྫོགས་ལྡན་གཟའ་འཁོར་རིང་།
རང་གྲོང་གིས་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་རིག་གནས་

ཁྲོམ་རར་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་ །
གསར་འགོད་པས་གྲོང་ཁྱེར་གནམ་གཤིས་ལས་ཁུངས་
ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། གཟའ་འཁོར་
གོང་མར་རང་གྲོང་གི་དུས་མཚམས་མང་ཆེ་བར་སྤྲིན་པ་
མང་པོ་འཁོར་བའི་གནམ་གཤིས་བསྟན་པ་དང་དུས་
མཚམས་ཁག་གཅིག་ལ་ཆར་པ་བབས་པའི་གནམ་
གཤིས་བསྟན་པ་རེད། གཟའ་འཁོར་དེའི་ནང་ཆར་
ཆུ་འབབ་ཚད་ཀྱི་སྤྱི་འབོར་དེ་ལོ་རེའི་རྒྱུན་གཏན་གྱི་
དུས་མཚུངས་དང་བསྡུར་ན་ས་གནས་ཁག་ཏུ་ཅུང་ཉུང་
དུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད། གཟའ་འཁོར་རེའི་ཆ་སྙོམས་
དྲོད་ཚད་དེ་ལོ་རེའི་དུས་མཚུངས་དང་བསྡུར་ན་ས་
གནས་ཁག་ཏུ་ཧྲེ་ཧྲི་ཏུའུ་1ནས་4བར་མཐོ་བ་ཡོད་པ་
རེད། སྔོན་དཔག་བྱས་པ་ལྟར་ན། གཟའ་འཁོར་

འདིར་རང་གྲོང་གི་ས་གནས་ཁག་ཏུ་སྤྲིན་པ་ཉུང་བ་
ནས་སྤྲིན་པ་མང་པོ་འཁོར་རྒྱུའི་གནམ་གཤིས་བསྟན་རྒྱུ་
དང་། དྲོད་ཚད་ཅུང་མཐོ་བ། ཉིན་མཚན་གྱི་དྲོད་
ཚད་ཧེ་བག་ཅུང་ཆེ་བ་བཅས་ཡོད།

གྲོང་ཁྱེར་གནམ་གཤིས་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ངོ་
སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། གཟའ་འཁོར་འདིའི་
གནམ་གཤིས་གནས་ཚུལ་ནི་གཟའ་ཟླ་བ་ནས་གཟའ་
མིག་དམར་བར་རང་གྲོང་གི་ས་ཆ་མང་ཆེ་བར་སྤྲིན་
པ་ཉུང་བ་ནས་སྤྲིན་མང་པོ་འཁོར་རྒྱུ་ཡིན་པ།
གཟའ་ལྷག་པ་ནས་གཟའ་པ་སངས་ཀྱི་བར་ས་ཆ་ཁག་
ཏུ་གནམ་དྭངས་པ་ནས་སྤྲིན་པ་ཉུང་བ་འཁོར་རྒྱུ།
གཟའ་སྤེན་པ་ནས་གཟའ་ཉི་མ་བར་རང་གྲོང་གི་ས་
ཆ་མང་ཆེ་བར་སྤྲིན་པ་ཉུང་བ་འཁོར་རྒྱུ་དང་། བྱང་
རྒྱུད་ཀྱི་ས་བབ་མཐོ་བའི་ས་ཁུལ་ལ་སྤྲིན་པ་མང་པོ་

འཁོར་རྒྱུ། གྲོང་ཁྱེར་གནམ་གཤིས་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་
གྲོས་འགོ་བཏོན་པ་ལྟར་ན། གཟའ་འཁོར་འདིར་
རང་གྲོང་དུ་ཆར་ཆུ་ཉུང་ཙམ་འབབ་རྒྱུ་དང་། དྲོད་
ཚད་མཐོ་ཙམ་ཡོད་པ། ཕྱི་དྲོ་ལྷགས་པ་ཆེ་བ།
གནམ་གཤིས་སྐམ་ཤས་ཆེ་བ། ནགས་ཚལ་དང་།
རྩྭ་ཐང་། དེ་བཞིན་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་བཅས་
སུ་མེའི་ཉེན་ཁ་ཉུང་ཆེ་བས་མེ་ཟོན་ལས་དོན་ལ་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། ཞིང་ཁུལ་གཙོ་བོས་དུས་
སྐབས་ཡག་ཤོས་ཀྱི་གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་སྟོན་
བསྡུ་དང་སྟོན་འདེབས་ལས་དོན་དུས་ཐོག་ཏུ་ཡག་པོ་
སྤེལ་དགོས། ཉིན་མཚན་གྱི་དྲོད་ཚད་ཧེ་བག་ཅུང་
ཆེ། སྔ་དགོང་གི་དྲོད་ཚད་དམའ་བས་གྲང་འགོག་
དྲོད་སྲུང་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས།

（དཔལ་སྐྱབས་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

གཟའ་འཁོར་འདིའི་ནང་རང་གྲོང་དུ་ཉིན་མཚན་གྱི་དྲོད་ཚད་ཧེ་བག་ཅུང་ཆེ།
གོ་སྐབས་བཟང་པོ་དམ་འཛིན་བྱས་ནས་སྟོན་བསྡུའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）བདེ་ཐང་བརྟག་
དཔྱད་ནས་བདེ་ཐང་དོ་དམ་བར་འགྱུར་ལྡོག་བཏང་
སྟེ་མང་ཚོགས་ལ་ཚེ་སྲོག་གི་དུས་འཁོར་ཧྲིལ་པོ་དང་
བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་བདེ་ཐང་
དོ་དམ་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་ནན་གསུངས་
གནང་བ་རེད།

ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ས་གཙང་ལྷ་སའི་ཐབ་ཚང་ཨ་
མར་ཕེབས་ནས་ཝང་ཆང་གིས་ཡུལ་དངོས་སུ་
གཟིགས་ཞིབ་གནང་སྟེ་བཟའ་བཅའ་ལས་སྣོན་
དང་། གཡོས་སྦྱོར། བཟའ་བཅའ་སྡེབ་སྐྱེལ།
བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་དོ་དམ་སོགས་ཀྱི་གནས་
ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་རེད། ཁོང་
གིས་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ལྕི་
བས་ལྷོད་གཡེང་སྤུ་ཙམ་ཡང་གཏོང་མི་རུང་ལ།
ནན་ཤོས་བཞིའི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱེད་པ་
དང་། དམར་ཐིག་གི་འདུ་ཤེས་དང་མཐའ་ཚད་
འཛིན་སེམས་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ། འགག་སྒོ་
ཚང་མར་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པ། ལྷུ་ཚིགས་
ཚང་མ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པ། བཟའ་བཅའི་
འཚོ་བཅུད་བཀོད་སྒྲིག་ཡག་པོ་བྱེད་པ། ཁོར་ཡུག་
གཙང་སྦྲ་ཡག་པོ་བྱེད་པ། ལས་དོན་ཁག་ཚད་ལྡན་
ཡག་པོ་བྱེད་པ། ཐབ་ཚང་ཨ་མ་ནས་ཐོན་པའི་
བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་འཕྲོད་བསྟེན་དང་།
འཚོ་བཅུད། བྲོ་བ་ཞིམ་པོ་ཡོང་བ་བཅས་ཀྱི་ཐད་
འགན་ལེན་ཡོང་བར་བྱས་ཏེ་སློབ་མ་ཚོར་ཟས་ན་བློ་
བདེ་བ་དང་། གྲོད་པ་བདེ་བ། ཞིམ་པོ་ཡོང་བ་
བཅས་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་གསུངས་གནང་བ་རེད།

རྔ་ཆེན་ཕྱོགས་བསྡུས་སྡེབ་ཚོང་ཚོང་གྲོང་དུ་
ཝང་ཆང་གིས་ཡུལ་དངོས་ཀྱི་ཚོང་རའི་ཁོར་ཡུག་

འཕྲོད་བསྟེན་དང་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་
སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་བ་
དང་། ཁེ་ལས་ཀྱིས་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་
དང་ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་
དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་
སྡེབ་ཚོང་ཚོང་རའི་ཉམས་མྱོང་དང་བྱེད་ཐབས་
བཟང་པོ་གཞན་དག་སློབ་སྦྱོང་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས་
པ་དང་། ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་བསྟེན་དང་འབར་
རླངས་མེ་ཟོན་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་བཅོས་སྒྲིག་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་གྲོང་
མིར་གཙང་ལ་གྲལ་འགྲིག་པ་དང་བདེ་འཇགས་བློ་
བདེའི་ཟོག་ཉོའི་ཁོར་ཡུག་ཅིག་གཏོད་དགོས་ཞེས་
གསུངས་པ་རེད། བརྟག་ཞིབ་གནང་རིང་།
ཝང་ཆང་གིས་ཚོང་རའི་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ལས་དོན་
པར་བྱམས་བརྩེའི་ངང་གཟིགས་སྐོར་འཚམས་འདྲི་
གནང་ནས་ཚང་མར་ཡང་འབད་བསྐྱར་འབད་དང་
མུ་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཚད་གཞི་མཐོ་བ་
དང་བླང་བྱ་ནན་པོའི་སྒོ་ནས་ཁྲིམས་འཛིན་ཞིབ་
བཤེར་དང་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་
བ་དང་། བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ལ་གནོད་
པའི་རྐྱེན་ངན་དུས་ཐོག་ཏུ་སེལ་བ། བཟའ་བཅའི་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་བརྟན་དུ་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་
ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། བདེ་སྣང་། སྐྱིད་སྣང་
བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པའི་
སྐུལ་ལྕག་གནང་བ་རེད།

གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་པད་མ་གཡུ་སྒྲོན་
བརྟག་ཞིབ་གནང་བར་ལྷན་དུ་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

（ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）


