
སྤྱི་ལོ་2024ལོའི་ཟླ་10ཚེས་4
རེས་གཟའ་པ་སངས།

བོད་ཤིང་འབྲུག་ལོའི་ཟླ་༨ཚེས་༢
དེ་རིང་པར་ངོས་བཞི། འདོན་ཐེངས་2309
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LASA DAILY www.lasaribao.com རྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་ཨང་རྟགས། CN54——0023

ལྷལྷ་་སའིསའི་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་ཁངཁང་་ནསནས་་བཏོནབཏོན།། སྦྲགསྦྲག་་ཨངཨང་།་། 6767——3737 པརཔར་་ངོསངོས་་འདིའིའདིའི་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་རྩོམརྩོམ་་སྒྲིགསྒྲིག་་པཔ།། ཨོཨོ་་རྒྱནརྒྱན་་ཚེཚེ་་རིངརིང་།་།

ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་75འཁོར་བར་
སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་དྲིལ་བསྒྲགས་སྦྱར་ཡིག

རྒྱུན་འཁྱོངས་ལྷོད་མེད་ཀྱིས“དོན་ཆེན་བཞི”དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ལེགས་
པར་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ལེའུ་རྩོམ་དགོས།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་གནས་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ད་ཐེངས་དུད་ཚང་དུ་བསྐྱོད་ནས་སྐུད་
ལམ་སྒྱུར་བཀོད་ཀྱི་འོས་འགན་ལས་དོན་སྤེལ་བ་དེས་ཁྱིམ་གྱི་སྐུད་
ལམ་གྲལ་འགྲིག་པོ་བྱུང་བར་མ་ཟད། སླད་ཕྱིན་གློག་ཆས་སྤྱོད་
སྐབས་ཡང་དེ་བས་བདེ་འཇགས་དང་བློ་བདེ་པོར་གྱུར་ཡོད་ཅེས་
སྙེ་མོ་རྫོང་མར་རྐྱང་ཤང་གྱང་ཉལ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་སྐལ་བཟང་
གིས་བཤད། ཉིན་ཤས་གོང་། རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་ལྷ་སའི་གློག་
འདོན་ཀུང་སིས་ཉིན་13སྤྱད་དེ་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་4600ཟིན་
པའི་གྱང་ཉལ་གྲོང་ཚོའི་དུད་ཚང་172ཀྱི་སྐུད་ལམ་སྒྱུར་བཀོད་
ལས་དོན་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོའི་སྒོ་ནས་ལེགས་གྲུབ་བྱས་ཡོད།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་4600ཟིན་པའི་ཁྱིམ་ཚང་172ཀྱི་གློག་ཤུགས་ཐད་འགན་ལེན་བྱས་པ།
རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་ལྷ་སའི་གློག་འདོན་ཀུང་སིས་སྙེ་མོ་རྫོང་གྱང་ཉལ་གྲོང་ཚོའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་དུད་ཚང་དུ་སྐུད་ལམ་སྒྱུར་བཀོད་གྱི་ལས་དོན་སྤེལ་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་10ཚེས་2ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལུས་རྩལ་ཅུས་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་

དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི་2024
ལོའི་ཀྲུང་གོའི་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་རི་འཛེག་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་
ཉེར་གཅིག་པ་དེ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ས་མཐོའི་སྦྱོང་བརྡར་

རྟེན་གཞིར་འཚོགས་པ་རེད།
ཀྲུང་གོའི་རི་འཛེག་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་

ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཅ་གོ་ཧྥུའུ་ཚོགས་ཆེན་ལ་
ཕེབས་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལུས་རྩལ་
ཅུས་ཀྱི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་ཅུས་
ཀྲང་ཉི་མ་ཚེ་རིང་གིས་ཚོགས་ཆེན་འགོ་ཚུགས་
པའི་ཁྱབ་བསྒྲཊ་གནང་བ། ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་
ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་གྲོང་སྤྱི་ཝང་ཆང་གིས་
བསུ་བ་ཞུ་བའི་ཤིས་ཚིག་བསྒྲོན་པ། རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་ལུས་རྩལ་ཅུས་ཀྱི་ཏང་ཙུའི་ཁོངས་མི་དང་
ཅུས་ཀྲང་གཞོན་པ། རིམ་པ་དང་པོའི་སྐོར་
གཟིགས་པ་བཅས་ཡིན་པའི་ལའེ་མིན་གྱིས་
ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཤིས་ཚིག་བསྒྲོན་པ་རེད།

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ལུས་རྩལ་ཅུས་ཀྱི་
འབྲེལ་ཡོད་འགོ་ཁྲིད་དང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་
ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་
ཝང་ཧུའེ། དེ་བཞིན་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
དང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར། འདམ་གཞུང་
རྫོང་བཅས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་
འཁུར་བློ་མཐུན་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

ཝང་ཆང་གིས་བསུ་བ་ཞུ་བའི་ཤིས་ཚིག་
སྒྲོན་སྐབས། ཀྲུང་གོའི་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་རི་
འཛེག་ཚོགས་ཆེན་ནི།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

2024ལོའི་ཀྲུང་གོའི་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་རི་འཛེག་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་ཉེར་གཅིག་པ་འགོ་ཚུགས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གོང་
འོག་ཚང་མས་འཛུགས་གཏོད་བཞིའི་འཐབ་ཇུས་
བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་རྒྱབ་
ལྗོངས་འོག་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་དང་ལེན་ཧུར་ཐག་
ཞུས་ཏེ་འབྱུང་ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
བའི་འགག་རྩའི་ལྷུ་ཚིཊ་ཤིག་ཏུ་བརྩིས་ནས། འབྱུང་
ཁམས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གཏོད་པའི་ལས་ཀའི་རྩ་
དོན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་པ་དང་། ལས་ཀའི་བསམ་
ཕྱོགས་དང་བྱ་ཐབས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསར་གཏོད་
བྱས་ཏེ་ལྗང་མདོག་འདི་ཉིད་ལྷ་སའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་འཚེར་ས་ཞིག་ཏུ་
འགྱུར་བར་བྱས་ཤིང་། འབྱུང་ཁམས་ཁོར་ཡུག་
ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་ཁྲོད་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ལ་
ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་སྣང་བཅས་དེ་
བས་མང་བ་ཡོང་བར་བྱས་ཡོད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་འབྱུང་ཁམས་ཤེས་དཔལ་
འཛུགས་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ལས་
འགན་ཨང་དང་པོར་བརྩིས་ནས་སྔོ་ཞིང་དྭངས་བའི་རི་
ཆུ་ནི་གསེར་རི་དངུལ་རི་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ལག་ལེན་
ཧུར་ཐག་བསྟར་ཏེ། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཆུ་སྲུང་འཛིན་
དང་བེད་སྤྱོད་ལེགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ཟོག་རོ་
མེད་པའི་གྲོང་ཁྱེར། “ཅན་གཉིས”མཐུན་སྦྱོར་ཚོད་
ལྟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་འདམ་རའི་གྲོང་ཁྱེར་
འཛུགས་སྐྲུན་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་བ་
རེད། ལྷ་སའི་མཐོ་གསར་ཁུལ་གྱི་བཙོག་ཆུ་གཙང་
སེལ་བཟོ་གྲྭའི་ཆུ་གཞུག་གི་མི་ཐབས་འདམ་རའི་ཆུའི་
སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་ལས་གཞི་སྤེལ་ཡུལ་དུ་
དྭངས་གསིང་སྒྲིག་ཆས་ནུས་ཆེའི་ངང་འཁོར་རྒྱུག་བྱེད་
བཞིན་ཡོད་ཅིང་། བཟོ་གྲྭ་དེ་འཁོར་རྒྱུག་བྱེད་འགོ་
ཚུགས་པ་ནས་བཟུང་རྒྱུན་མཐུད་ངང་འཕེལ་རྒྱས་
གཏོང་བའི་འདུ་ཤེས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་རྒྱུན་
འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་སྒྲིག་ཆས་བཟོ་རྩལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་

པར་ལེགས་སུ་བཏང་བས་བཙོག་ཆུ་གཙང་སེལ་གྱི་ནུས་
པ་དང་འབྱུང་ཁམས་ཁོར་ཡུག་གི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་
ནུས་ལྡན་ཕྱིན་ཡོད། འདམ་རའི་ལས་གྲྭ་དང་དེ་
བཞིན་སྔོན་ནས་ཆུ་གཙང་སེལ་བྱེད་པའི་ལས་གྲྭའི་བཟོ་
རྩལ་གྱི་གྲུབ་ཆ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ཇུས་
འགོད་བྱས་པ་བརྒྱུད་ཆུའི་སྤུས་ཚད་དྭངས་གཙང་
དང་། འདམ་རའི་མཛེས་ལྗོངས། སྐྱེད་ཚལ་གྱི་
སྣོད་བཅུད། ཁོར་ཡུག་སློབ་གསོ་བཅས་ལྡན་པའི་
འབྱུང་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལས་གཞིའི་རྣམ་གྲངས་བསྐྲུན་
ནས་ལྷ་སའི་སྐྱིད་ཆུའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་ཤུགས་ཆེན་
ཕྱིན་ཏེ་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ལྷ་ས་འཛུགས་སྐྲུན་དང་
ལྷ་སའི་སྐྱིད་ཆུའི་འབྱུང་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་
ཕྱིར་ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་ཕུལ་ཡོད་པ་རེད།

ལྷ་སའི་མཐོ་གསར་ཁུལ་གྱི་བཙོག་ཆུ་གཙང་སེལ་
བཟོ་གྲྭའི་ཙུའུ་ཀྲང་ཀྲང་ཏུང་ཏུང་གིས་འཚོ་བའི་བཙོག་
ཆུ་བཟོ་གྲྭའི་ཁུལ་དུ་རྒྱུགས་རྗེས་ང་ཚོས་ཚན་རིག་དང་
མཐུན་ལ། （པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

འབྱུང་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་གཏོད་པའི་ཁྲོད་བྱས་རྗེས་གསར་པ་མངོན་པ་དང་སྤྱོད་
ཚུལ་འགྱུར་ལྡོག་ལ་བརྟེན་ནས་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེའུ་གསར་པར་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་པ།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབྱུང་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་གཏོད་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། སྤྱོད་ཚུལ་
ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པའི་ལས་དོན་སྐོར་གླེང་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལྷ་སའི་
མཁའ་འགྲུལ་ཐོན་འཛུལ་ལྟ་སྡོམ་ཁང་དངོས་སུ་སྤྱོད་
འགོ་ཚུགས་པ་རེད། དེ་ནི་མཁའ་འགྲུལ་ཐོན་འཛུལ་
ལྟ་སྡོམ་སྟེགས་བུ་དངོས་སུ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་རྗེས་བོད་
ལྗོངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲུལ་དོ་དམ་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་
ཐད་ཀྱི་ཚད་བརྒལ་གལ་ཆེན་གཞན་ཞིག་ཡིན་པ་
དང་། དེ་ལས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ས་མཐོའི་མཁའ་འགྲུལ་
ཐོན་འཛུལ་ལྟ་སྡོམ་ཁང་ཐོག་མ་དེ་དངོས་སུ་བཙུགས་པ་
མཚོན་ཡོད། རྗེ་མར་དེས་དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་
བོད་ལྗོངས་མཁའ་འགྲུལ་དོ་དམ་ལྟེ་གནས（གཤམ་དུ་
མཁའ་འགྲུལ་དོ་དམ་ལྟེ་གནས་ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）ཀྱི་མཁའ་
ཐོག་འགྲིམ་འགྲུལ་དོ་དམ་གྱི་ནུས་པ་སྔར་བས་ཆེ་རུ་
བཏང་ནས་བོད་ལྗོངས་ས་ཁུལ་གྱི་དམངས་སྤྱོད་མཁའ་
འགྲུལ་བྱ་གཞག་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོའི་སྒོ་ནས་འཕེལ་
རྒྱས་སུ་འགྲོ་རྒྱུར་རམ་འདེགས་བྱ་རྒྱུ་རེད།

གནམ་གྲུ་འཕུར་བའམ་ཡང་ན་མར་འབབ་པའི་
དུས་སུ་མཁའ་དབྱིངས་དང་གནམ་ཐང་གཉིས་སུ་འཕུར་
བ་དང་སྐྱོད་པའི་ལས་སྒོ་སྒྱུར་དགོས་པས། བརྒྱུད་
རིམ་དེར་མཁའ་འགྲུལ་ཐོན་འཛུལ་ལྟ་སྡོམ་གྱིས་ཞབས་

འདེགས་ཞུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད། དམངས་སྤྱོད་མཁའ་
འགྲུལ་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་གཏན་འབེབས་ལ་གཞིགས་ན།
ལོའི་འབབ་ཚད་ཐེངས་གྲངས་ཁྲི་3.6ལས་བརྒལ་བའམ་
ཡང་ན་བར་སྣང་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་རྙོག་འཛིང་ཆེ་
བའི་གནམ་ཐང་ཡིན་ཕྱིན། མཁའ་འགྲུལ་ཐོན་
འཛུལ་ལྟ་སྡོམ་ཚན་པ་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་དགོས་ཀྱི་
ཡོད། བོད་ལྗོངས་ས་ཁུལ་གྱི་མཁའ་འགྲུལ་ཁྲོམ་རའི་
དགོས་མཁོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་
ནས་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ལྷ་སའི་གནམ་ཐང་གི་དུས་
གཏན་གནམ་གྲུ་འཕུར་འབབ་བྱེད་ཚད་རྒྱུན་མཐུད་ངང་
མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཞིང་། 2018ལོར་གནམ་གྲུ་འབབ་
ཐེངས་ཁྲི་3.6ལས་བརྒལ་བ་རེད། གཞན་ཡང་ལྷ་
སའི་གནམ་ཐང་འདི་ཉིད་བར་སྣང་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཁོར་
ཡུག་ཆ་རྐྱེན་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་
ལུང་གཞུང་དུ་གནས་པས། གནམ་ཐང་དོ་དམ་ལ་
བཀོད་འདོམས་བྱེད་དཀའ་བ་དང་། འཕུར་བ་དང་
སྐྱོད་པའི་དབར་འགལ་བ་མང་པོ་ཐོན་གྱི་ཡོད་
སྟབས། མཁའ་འགྲུལ་ཐོན་འཛུལ་ལྟ་སྡོམ་ཁང་
བསྐྲུན་རྒྱུ་ནི་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་ཡིན་པ་དང་།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ལྷ་སའི་མཁའ་འགྲུལ་ཐོན་འཛུལ་ལྟ་སྡོམ་ཁང་དངོས་སུ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་
10ཚེས་2ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་10
ཚེས་2ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་
ཨུ་རུ་སུའི་སྲིད་འཛིན་ཕུའུ་ཅིང་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཕན་
ཚུན་རྟེན་འབྲེལ་གློག་འཕྲིན་བཏང་སྟེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་
པོའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་75འཁོར་བར་
སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨུ་རུ་སུ་ནི་ཁྱིམ་
མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་ཤོས་དང་། གཉིས་ཀ་འཛམ་
གླིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་དང་གསར་དར་ཁྲོམ་རའི་
རྒྱལ་ཁབ་གཙོ་བོ་ཡིན། ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་
75སོང་རིང་། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་
པོའི་མི་དམངས་ཀྱི་རྩ་བའི་ཁེ་ཕན་ནས་འགོ་བཙུགས་
ཏེ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་བསྡོམས་བྱེད་པའི་
རྨང་གཞིའི་ཐོག ཀྲུང་གོ་དང་ཨུ་རུ་སུའི་འབྲེལ་བ་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རིམ་པ་སྤོར་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་
བཏང་སྟེ། ཡུན་རིང་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཛའ་
གྲོགས་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་
ལས། གཉིས་ཕན་དང་མཉམ་ལས་མཉམ་རྒྱལ་
བཅས་ནི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བའི་ཆེས་ངོ་
བོའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གྱུར་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་དུས་
རབས་གསར་པ་ཤར་ཚུན། ང་རང་དང་སྲིད་འཛིན་
ཕུའུ་ཅིང་གི་ཐུན་མོང་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་འོག ལོ་
བརྒྱའི་རིང་བྱུང་མ་མྱོང་བའི་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པའི་
མདུན་དུ། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཆབ་སྲིད་ཐད་ཕན་
ཚུན་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཚད་རྒྱུན་མཐུད་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་
དང་། དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ལ་གྲུབ་འབྲས་མངོན་

གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་པ། མི་རབས་ནས་མི་རབས་
བར་གྱི་མཛའ་གྲོགས་མི་སེམས་ལ་གཏིང་ཟབ་འཇཊ་
པ། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་
བསྐྲུན་པ་དང་། འདྲ་མཉམ་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་
འཛམ་གླིང་སྣེ་མང་ཅན་དང་ཀུན་ཕན་ཁོང་ཡངས་ཀྱི་
དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་
ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་ཡོད་ཅེས་བསྟན་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། ཀྲུང་གོ་དང་ཨུ་རུ་སུའི་
འབྲེལ་བ་གོང་འཕེལ་འགྲོ་རྒྱུར་ངས་ཚད་མཐོའི་མཐོང་
ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་། སྲིད་འཛིན་ཕུའུ་ཅིང་དང་
ལྷན་དུ་འབད་བརྩོན་བྱས་ཐོག རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་
པོའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་75འཁོར་བ་དེ་
གོ་སྐབས་སུ་བརྩིས་ནས། ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་
བ་གོང་འཕེལ་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་སྟངས་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་
པ་དང་། ཀྲུང་གོ་དང་ཨུ་རུ་སུའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་
དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྒྱ་སྐྱེད་
གཏོང་བ། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་
གོང་འཕེལ་དང་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཐུན་
མོང་ཐོག་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ།
འཛམ་གླིང་གི་ཞི་བདེ་བརྟན་ལྷིང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་།
མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་གཏོད་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་འབུལ་
འདོད་ཡོད་ཅེས་ནན་གསུངས་གནང་ཡོད།

ཕུའུ་ཅིང་གིས། ཨུ་རུ་སུ་དང་ཀྲུང་གོའི་
དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་75འཁོར་བའི་དུས་
འདིར་ཟོལ་མེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཨུ་རུ་སུའི་སྲིད་འཛིན་ཕུའུ་ཅིང་
རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་རྟེན་འབྲེལ་གློག་འཕྲིན་
བཏང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་
བཙུགས་ནས་ལོ་75འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་10ཚེས་2ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་10ཚེས་1ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གིས་ཧྲི་ཕོ་མའོ་ལ་གློག་འཕྲིན་བཏང་ནས་ཁོང་ལྗར་པན་གྱི་དབུ་
བཞུགས་བློན་ཆེན་ལ་བདམས་ཐོན་བྱུང་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། ཀྲུང་གོ་དང་ལྗར་པན་ནི་ཆུ་བོ་གཅིག་གིས་

བཅད་པའི་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་ཞི་བདེ་
མཉམ་གནས་དང་། མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་མཛའ་མཐུན།
གཉིས་ཕན་མཉམ་ལས། ཐུན་མོང་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་ལམ་དུ་སྐྱོད་པ་
ནི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ཀྱི་རྩ་བའི་ཁེ་ཕན་དང་མཐུན་
ཡོད། （པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གློག་འཕྲིན་བཏང་ནས་ཧྲི་ཕོ་མའོ་ལྗར་པན་གྱི་དབུ་བཞུཊ་
བློན་ཆེན་ལ་བདམས་ཐོན་བྱུང་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ།

ཟླ་10ཚེས་2ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལུས་རྩལ་ཅུས་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་གཙོ་གཉེར་
བྱས་པའི་2024ལོའི་ཀྲུང་གོའི་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་རི་འཛེག་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་ཉེར་གཅིག་པ་དེ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ས་མཐོའི་སྦྱོང་བརྡར་
རྟེན་གཞིར་འཚོགས་པ།

པར་འདི་ནི་རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་ལྷ་སའི་གློག་འདོན་ཀུང་སིའི་ལས་
དོན་པས་སྙེ་མོ་རྫོང་མར་རྐྱང་ཤང་གྱང་ཉལ་གྲོང་ཚོའི་དུད་ཚང་དུ་
སྐུད་ལམ་སྒྱུར་བཀོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་བཞིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན།


