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རེས་གཟའ་ལྷག་པ།

བོད་ཤིང་འབྲུག་ལོའི་ཟླ་༧ཚེས་༣༠
དེ་རིང་པར་ངོས་བཞི། འདོན་ཐེངས་2307
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LASA DAILY www.lasaribao.com རྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་ཨང་རྟགས། CN54——0023

ལྷལྷ་་སའིསའི་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་ཁངཁང་་ནསནས་་བཏོནབཏོན།། སྦྲགསྦྲག་་ཨངཨང་།་། 6767——3737 པརཔར་་ངོསངོས་་འདིའིའདིའི་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་རྩོམརྩོམ་་སྒྲིགསྒྲིག་་པཔ།། ཨོཨོ་་རྒྱནརྒྱན་་ཚེཚེ་་རིངརིང་།་།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་30ཉིན་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་

དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་75འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་སྣེ་ལེན་ཚོགས་
འདུ་དེ། （པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་75འཁོར་བར་
རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་སྣེ་ལེན་ཚོགས་འདུ་པེ་ཅིང་དུ་གཟབ་རྒྱས་ངང་འཚོཊ་པ།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་བ།
ལི་ཆང་གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ། ཀྲའོ་ལེ་ཅི་དང་། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཚའེ་ཆི། ཏེང་ཤུའེ་ཞང་།

ལི་ཞི། ཧན་ཀྲེང་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ།

སྦྲང་ཆར་ཟིལ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཡུལ་ལ་ལོ་ལེགས་བྱུང་།
དེ་རིང་ང་ཚོས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་
བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་75འཁོར་བར་བསུ་བ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཟིལ་
རླབས་དགུང་འཕྱུར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལམ་བུ་བརྒྱུད་དེ་འོད་ཟེར་སྟོང་
ལྡན་གྱི་མདུན་ལམ་དུ་སྐྱོད་བཞིན་ཡོད་ལ། མི་དམངས་དུང་
ཕྱུར་མང་པོས་འབད་འབུངས་ཡར་བརྩོན་བྱས་ནས་ཕུགས་
འདུན་རླབས་པོ་ཆེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་དཀར་འཚོ་ལེགས་
ལམ་དུ་སྐྱོད་བཞིན་ཡོད།

“བྱ ་ཕོའི ་སྐད ་གསང ་གཅིག ་གིས ་གནམ ་འོག ་
གསལ”ཞེས་པ་ལྟར། 1949ལོའི་ཟླ་10ཚེས་1ཉིན། སྐར་

ལྔའི་དར་དམར་གནམ་བདེ་སྒོ་མོའི་ཐང་ཆེན་དུ་ཐོག་མར་
བསྒྲེངས་པ་དང་། ཀྲུང་གོའི་མི་དམངས་དུས་དེ་ནས་བཟུང་
ཡར་ལངས་ཐུབ་ནས་ཀྲུང་གོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་རབས་

གསར་པའི་འགོ་བརྩམས། དཀའ་ངལ་ཁྱད་བསད་དང་རྒྱལ་
ཁའི་གླུ་དབྱངས་བླངས་ནས་མདུན་དུ་བསྐྱོད་ཅིང་། ཀྲུང་གོ་
གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་མི་དམངས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་དང་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་
ཏེ། མིའི་རིགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ལམ་བུ་གསར་པར་
བསྐྱོད་ཐུབ་པ་དང་། མིའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་ལ་རྣམ་པ་
གསར་པ་བཏོད་པར་མ་ཟད། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་
རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྐྲུན་པའི་རྒྱང་སྐྱོད་ཀྱི་
ལམ་བུ་གསར་པར་ཡང་བསྐྱོད་ཐུབ་ཡོད།

ལོ་ངོ་དོན་ལྔའི་རིང་ཤུགས་སྐྱེད་སྟོབས་སྤེལ་བྱས་
པས། （པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

རྔམ་བརྗིད་ལྡན་པའི་མདུན་སྐྱོད། འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་མདུན་ལམ།
ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་75འཁོར་བར་སྤྲོ་

སེམས་འཁོལ་པོས་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་30ཉིན་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་
ཁབ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་75འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་སྐབས་
འདིར། སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་དྲན་གསོའི་ཉིན་མོར་མི་དམངས་
དཔའ་བོར་མེ་ཏོག་འབུལ་བའི་མཛད་སྒོ་དེ་ཟླ་9ཚེས་30ཉིན་གྱི་སྔ་
དྲོར་པེ་ཅིང་གནམ་བདེ་སྒོ་མོའི་ཐང་ཆེན་དུ་གཟབ་རྒྱས་ངང་འཚོགས་
པ་རེད། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་། ལི་
ཆང་། ཀྲའོ་ལེ་ཅི། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཚའེ་ཆི། ཏིང་ཤུའེ་
ཞང་། ལི་ཞི། ཧན་ཀྲེང་སོགས་ལས་རིགས་ཁག་གི་འཐུས་མི་དང་
ལྷན་དུ་མཛད་སྒོར་ཞུགས་པ་རེད།

བརྗིད་ཉམས་ལྡན་པའི་གནམ་བདེ་སྒོ་མོའི་ཐང་ཆེན་དུ་དམར་
མདངས་བཀྲ་བའི་སྐར་ལྔའི་དར་དམར་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོ་བཞིན་
མཆིས། ཐང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་དུ“མེས་རྒྱལ་ལ་སྨོན་འདུན་ཞུ”ཞེས་
པའི་མེ་ཏོག་སི་ར་ཆེན་པོ་བཤམས་ཡོད་ཅིང་། དེས་མེས་རྒྱལ་
སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་རྒྱས་པའི་སྨོན་འདུན་བཟང་པོ་མཚོན་པར་
བྱས། བརྗིད་ཆགས་འགྱིངས་ངེར་གནས་པའི་མི་དམངས་དཔའ་
བོའི་དྲན་གསོའི་རྡོ་རིང་གི་བྱང་ངོས་སུ་མེ་ཏོག་སྟེགས་བུ་གཉིས་ཀྱི་
སྟེང་དུ་ལུག་མིག་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་སོགས་ལས་གྲུབ་པའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་
བ་18ཀྱིས་བརྒྱན་ཞིང་། དེས་ཀྲུང་ཧྭ་བུ་ཕྲུག་ཡོངས་ཀྱིས་སྔོན་
གཤེགས་དཔའ་བོར་དྲན་གསོ་ཟབ་མོ་ཞུ་ལུགས་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད།

ཆུ་ཚོད་10པ་ཟིན་ལ་ཉེ་བའི་སྐབས་སུ། ཞི་ཅིན་ཕིང་
དང་། ལི་ཆང་། ཀྲའོ་ལེ་ཅི། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཚའེ་ཆི།
ཏིང་ཤུའེ་ཞང་། ལི་ཞི། ཧན་ཀྲེང་སོགས་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
འགོ་ཁྲིད་གནམ་བདེ་སྒོ་མོའི་ཐང་ཆེན་དུ་ཕེབས་ནས་མི་དམངས་ཀྱི་
དཔའ་བོར་མེ་ཏོག་འབུལ་བའི་མཛད་སྒོར་ཞུགས་ཡོད།

དྲན་གསོའི་རྡོ་རིང་མདུན་དུ། ལས་རིགས་ཁག་གི་འཐུས་མི་
2400ལྷག་ཙམ་གྱིས་ལག་ཏུ་མེ་ཏོག་ཁྱེར་ནས་གུས་སྟབས་ཀྱིས་
ལངས་ཤིང་། ཁོང་ཚོའི་ཁྲོད་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་དགུ་བཅུར་ཕེབས་
པའི་འཐབ་འཛིང་པ་རྒན་གྲས་དང་བློ་མཐུན་རྒན་གྲས། བྲང་ཁར་
དར་གོས་དམར་པོ་བཏགས་པའི་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་གཉེན་

ཉེ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱས་རྗེས་གཟེངས་རྟགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཟི་
བརྗིད་མཚན་སྙན་ཐོབ་མཁན་གྱི་འཐུས་མི། གཟེངས་བསྟོད་ཐོབ་
པའི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་བའི་འཐུས་མི།
སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་བའི་ན་གཞོན་སློབ་མ་དང་ལོ་ཆུང་བྱིས་པ་
བཅས་ཡོད།

རུ་བསྟར་གྱི་མདུན་དུ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་དང་། རྒྱལ་
ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་། རྒྱལ་
སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས། ཀྲུང་དབྱང་དམག་
ཨུད།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་མཛད་རྗེས་རླབས་པོ་ཆེ་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས། སེམས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་དུས་རབས་ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་རྩོམ།
སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་དྲན་གསོའི་ཉིན་མོར་མི་དམངས་ཀྱི་དཔའ་བོར་མེ་ཏོག་སི་ར་

འབུལ་བའི་མཛད་སྒོ་པེ་ཅིང་དུ་གཟབ་རྒྱས་ངང་འཚོགས་པ།
ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་། ལི་ཆང་། ཀྲའོ་ལེ་ཅི། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཚའེ་ཆི། ཏིང་ཤུའེ་ཞང་། ལི་ཞི། ཧན་ཀྲེང་བཅས་ཕེབས་པ།

ཟླ་9ཚེས་30ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་། ལི་ཆང་། ཀྲའོ་ལེ་ཅི། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཚའེ་ཆི།
ཏིང་ཤུའེ་ཞང་། ལི་ཞི། ཧན་ཀྲེང་སོགས་གནམ་བདེ་སྒོ་མོ་ཆེའི་ཐང་ཆེན་དུ་ཕེབས་ནས་མི་དམངས་ཀྱི་དཔའ་བོར་མེ་ཏོག་སི་ར་འབུལ་བའི་
མཛད་སྒོར་ཞུགས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་9ཚེས་30ཉིན་གྱི་སྔ་
དྲོར། ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་75
འཁོར་བའི་དུས་མཚམས་འདིར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་

ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་ནང་མི་
དང་། ཏང་ཡོན་རྒན་གྲས། ལས་བྱེད་པ་རྒན་གྲས་
བཅས་ལ་འཚམས་འདྲི་གནང་བར་མ་ཟད། གྲོང་
ཨུད་དང་། གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས།
གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་། གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གྲོས་བཅས་ཀྱི་

ཚབ་ཞུས་ནས་ཁོང་ཚོར་བླ་ན་མེད་པའི་གུས་འདུད་
དང་། ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཚམས་འདྲི།
དུས་ཆེན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་འདུན་བཅས་ཞུས་པ་རེད།

གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ཧོ་ཕུང་དང་།
（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་རྒྱལ་སྟོན་དུས་ཆེན་གྱི་སྔ་ནུབ་ཏུ་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་ནང་མི་དང་།
ཏང་ཡོན་རྒན་གྲས། ལས་བྱེད་པ་རྒན་གྲས་བཅས་ལ་འཚམས་འདྲི་གནང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་
9ཚེས་30ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་
10ཚེས ་1ཉིན ་པར ་དུ ་བསྐྲུན ་པའི《བདེན ་
འཚོལ》དུས་དེབ་འདོན་ཐེངས་19པའི་ཐོག
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་
ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྩོམ་ཡིག་
གལ་ཆེན་ཏེ། 《ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རྒྱལ་
གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་བཏང་
ནས། སྟོབས་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་འཛུགས་སྐྲུན་དང་
མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེ་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གོང་དུ་སྤེལ་དགོས》ཞེས་པ་
བཀོད་ཡོད། འདི་ནི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་

གི་2012ལོའི་ཟླ་11པ་ནས་2024ལོའི་ཟླ་5པའི་
རིང་གི་འབྲེལ་ཡོད་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་སྙིང་
བསྡུས་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན།

རྩོམ་ཡིག་ནང་ནན་གསུངས་གནང་དོན།
རྒྱལ་གཅེས་ནི་འཇིག་རྟེན་མི་ཡུལ་གྱི་ཆེས་ཟབ་ཅིང་
ཡུན་ཆེས་རིང་བའི་བརྩེ་བ་ཞིག་ཡིན། རྒྱལ་གཅེས་
རིང་ལུགས་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་
སྲོག་ཤིང་ཡིན་ཞིང་། དེས་ཀྲུང་ཧྭའི་བུ་ཕྲུག་གིས་
མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་མེས་རྒྱལ་དར་རྒྱས་
གོང་འཕེལ་ཡོང་ཕྱིར་འབད་འཐབ་ལྷོད་མེད་བྱེད་
པར་སྐུལ་མ་གཏོང་བཞིན་ཡོད། ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་
ལྔའི་རིང་།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

《བདེན་འཚོལ》དུས་དེབ་ཐོག་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་
གི་རྩོམ་ཡིག་གལ་ཆེན་སྤེལ་བ།
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྙིང་
སྟོབས་དར་སྤེལ་བཏང་ནས་སྟོབས་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་
རླབས་པོ་ཆེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གོང་དུ་སྤེལ་དགོས།

ཟླ་9ཚེས་30ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་། ལི་ཆང་། ཀྲའོ་ལེ་ཅི། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཚའེ་ཆི། ཏིང་ཤུའེ་
ཞང་། ལི་ཞི། ཧན་ཀྲེང་སོགས་གནམ་བདེ་སྒོ་མོ་ཆེའི་ཐང་ཆེན་དུ་ཕེབས་ནས་མི་དམངས་ཀྱི་དཔའ་བོར་མེ་ཏོག་སི་ར་འབུལ་བའི་མཛད་སྒོར་ཞུགས་ཤིང་།
པར་འདི་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མེ་ཏོག་སི་རའི་དར་འཛར་སྲོང་སྐྱོར་གནང་བཞིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན།

མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་
པར་གྱི་ཆེད་བརྗོད།


