
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་
ནས་ཟླ་9ཚེས་26ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་
གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་
གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་
ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་
བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོའི་
སྨྱན་སྦྱོར་སློབ་ཆེན་གྱི་དགེ་སློབ་ཡོངས་ལ་
འཕྲིན་ལན་སྤྲིངས་ནས། ཀྲུང་གོའི་སྨྱན་
སྦྱོར་སློབ་ཆེན་བཙུགས་ནས་ལོ་ངོ་70འཁོར་
བའི་སྐབས་འདིར། སློབ་གྲྭའི་དགེ་སློབ་
དང་ལས་བཟོ་བ་ཡོངས་དང་། རྒྱ་ཆེའི་
སློབ་གྲོགས་རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྟེན་འབྲེལ་

དང་འཚམས་འདྲི་ཞུས་ཡོད།
ཞི ་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་གསུངས་

གནང་དོན། དུས་རབས་གསར་པའི་རྒྱང་
སྐྱོད་ཀྱི་ལམ་བུ་གསར་པར། ཁྱེད་ཚོས་
ཀུན་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་
པའི་རྩ་བའི་ལས་འགན་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་
དང་། གསར་འགྱུར་གླེང་ཕྱོགས་ལས་དོན་
གྱི་དགོས་མཁོར་དམིགས་ཐོག སློབ་
གཉེར་ཁྱད་ཆོས་མངོན་གསལ་དོད་དུ་
གཏོང་བ་དང་། བསྒྱུར་བཅོས་གསར་
གཏོད་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། སློབ་ཁྲིད་
དང་ཚན་ཞིབ་ཀྱི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་

མཐོ་རུ་གཏོང་བ། བྱང་ཚད་མཐོ་བའི་
གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་སྤེལ་གྱི་ཤེས་ལྡན་པ་དེ་
བས་མང་བ་གསོ་སྐྱོང་ཧུར་ཐག་བཅས་བྱས་
ནས། ཏང་གི་དྲིལ་བསྒྲགས་བསམ་བློ་རིག་
གནས་ཀྱི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་ལེགས་
སྐྱེས་གསར་པ་འབུལ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད།

ཀྲུང་གོའི་སྨྱན་སྦྱོར་སློབ་ཆེན་ནི་
1954ལོར་བཙུགས་པའི་ཀྲུང་དབྱང་རླུང་
འཕྲིན་བྱ་གཞག་ཅུས་ཀྱི་ལག་རྩལ་མི་སྣའི་
སྦྱོང་བརྡར་འཛིན་གྲྭ་ཞེས་པ་ནས་འཕེལ་
རྒྱས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། 2004
ལོར་པེ་ཅིང་རླུང་འཕྲིན་སློབ་གླིང་ནས་ཀྲུང་
གོའི་སྨྱན་སྦྱོར་སློབ་ཆེན་ཞེས་པར་མིང་
བསྒྱུར་བ་ཞིག་ཡིན། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གོའི་
སྨྱན་སྦྱོར་སློབ་ཆེན་གྱི་དགེ་སློབ་ཡོངས་ཀྱིས་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་འཕྲིན་ཡིག་
སྤྲིངས་ནས། སློབ་གྲྭ་བཙུགས་ནས་ལོ་ངོ་
70འཁོར་བ་དང་ལྷག་པར་དུ་ཏང་གི་
ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན་གྱི་
སློབ་གཉེར་གྲུབ་འབྲས་སྙན་སེང་ཞུས་པ་
དང་། ཏང་གི་དྲིལ་བསྒྲགས་བསམ་བློ་
རིག་གནས་ལས་དོན་ལ་ཞབས་འདེགས་དེ་
བས་ལེགས་པ་ཞུས་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་
ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
ཆེད་སེམས་ནུས་གཅིག་སྒྲིལ་བྱ་རྒྱུའི་ཆོད་
སེམས་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད།

（ནོར་བུ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་
བྱས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོའི་སྨྱན་སྦྱོར་སློབ་ཆེན་གྱི་དགེ་སློབ་ཡོངས་ལ་འཕྲིན་ལན་སྤྲིངས་ནས།
སློབ་གཉེར་གྱི་ཁྱད་ཆོས་མངོན་གསལ་དོད་དུ་གཏོང་བ་དང་
སྒྱུར་བཅོས་གསར་གཏོད་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་བྱང་ཚད་
མཐོ་བའི་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་སྤེལ་གྱི་ཤེས་ལྡན་པ་དེ་བས་མང་
བ་གསོ་སྐྱོང་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་གསུངས་གནང་བ།
ཀྲུང་གོའི་སྨྱན་སྦྱོར་སློབ་ཆེན་གྱི་དགེ་སློབ་
ཡོངས་ལ།

ཁྱོད་ཚོ་སྐུ་ཁམས་བཟང་། འཕྲིན་ཡིག་
འབྱོར་བྱུང་། ཀྲུང་གོའི་སྨྱན་སྦྱོར་སློབ་ཆེན་
བཙུགས ་ནས ་ལོ ་ངོ ་70འཁོར ་བའི ་སྐབས ་
འདིར། སློབ་གྲྭའི་དགེ་སློབ་དང་ལས་བཟོ་བ་
ཡོངས་དང་། རྒྱ་ཆེའི་སློབ་གྲོགས་རྣམས་ལ་བཀྲ་
ཤིས་རྟེན་འབྲེལ་དང་འཚམས་འདྲི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།

དུས་རབས་གསར་པའི་རྒྱང་སྐྱོད་ཀྱི་ལམ་བུ་
གསར་པར། ཁྱེད་ཚོས་ཀུན་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་
མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་རྩ་བའི་ལས་འགན་དོན་
འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་། གསར་འགྱུར་གླེང་ཕྱོགས་
ལས་དོན་གྱི་དགོས་མཁོར་དམིགས་ཐོག སློབ་
གཉེར་གྱི་ཁྱད་ཆོས་མངོན་གསལ་དོད་དུ་གཏོང་བ་

དང་། སྒྱུར་བཅོས་གསར་གཏོད་གཏིང་ཟབ་ཏུ་
གཏོང་བ། སློབ་ཁྲིད་དང་ཚན་ཞིབ་ཀྱི་ཆུ་ཚད་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། བྱང་ཚད་
མཐོ་བའི་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་སྤེལ་གྱི་ཤེས་ལྡན་པ་
དེ་བས་མང་བ་གསོ་སྐྱོང་ཧུར་ཐག་བཅས་བྱས་
ནས། ཏང་གི་དྲིལ་བསྒྲགས་བསམ་བློ་རིག་
གནས་ཀྱི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་
གསར་པ་འབུལ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས།

2024ལོའི་ཟླ་9ཚེས་25ཉིན།
（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་

ཟླ་9ཚེས་26ཉིན་འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན）

འཕྲིན་ལན།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་བུ་
བཅོལ་ཁང་བཅུ་བཞི་པ་དེ་2016ལོར་
བཙུགས་པ་དང་དགེ་སློབ་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བོད་
རིཊ་དང་རྒྱ་རིགས། ཧུའེ་རིགས། ཏུང་
རིགས། མིའོ་རིགས། དབྱིས་རིགས།
ཐུའུ་ཅ་རིགས། ལྷོ་པ་རིགས། མོན་པ་
རིགས་སོགས་མི ་རིགས་མང་པོ ་ཡོད།

སློབ་གྲྭ་དེ་བཙུགས་པ་ནས་བཟུང་། བུ་
བཅོལ་ཁང་གིས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་
ཐོན་གྱི་སློབ་གསོ་དེ་ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་ནས་
དམ་འཛིན་བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་མཐའ་
འཁྱོངས་ཀྱིས་བསམ་ཕྱོགས་གསར་པ་དང་
བྱ་ཐབས་གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་
བྱས་ཏེ། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་
ཐོན་གྱི་སློབ་གསོ་དང་དེ་བཞིན་ཁྱིམ་ཚང་
དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བརྩེ་སེམས་གསོ་སྐྱོང་བྱ་
རྒྱུ་དེ་བྱིས་པའི་སློབ་གསོའི་བརྒྱུད་རིམ་
ཧྲིལ་པོའི་ནང་མཉམ་འདྲེས་ཐུབ་པར་

བྱས་ཐོག ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་
མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་
འཛུགས་པ་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ས་བོན་དེ་ཕྲུ་གུ་ཚོའི་
སེམས་ནང་རྩ་བ་ཚུགས་པ་དང་མྱུ་གུ་
འབུས་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད།

གསར་འགོད་པ་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱི་བུ་
བཅོལ་ཁང་བཅུ་བཞི་པར་སླེབས་སྐབས།
འཛིན་གྲྭ་ཆེ་བའི་ནང་རྒན་ལགས་ཀྱིས་
གྲོགས་པོ་ཆུང་ཆུང་ཚོར།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་བུ་བཅོལ་ཁང་བཅུ་བཞི་པར་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་མེ་ཏོག་ལྷུག་པོར་བཞད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་
ནས་ཟླ་9ཚེས་26ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་
གསལ། ཟླ་9ཚེས་26ཉིན། ཀྲུང་གུང་
ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་ཚོགས་འདུ་
འཚོགས་ནས། མིག་སྔའི་དཔལ་འབྱོར་
དུས་བབ་ལ་དབྱེ་ཞིབ་གནང་བ་དང་།
རྗེས་མའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ལས་དོན་ལ་
བཀོད་སྒྲིག་གནང་བ་རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་
དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། ལོ་
འདི་ཤར་ཚུན། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་
གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་
གིས ་རྒྱལ ་ཡོངས་མི ་རིགས་ཁག ་གི ་མི ་
དམངས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་དང་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་
འགག་གཏོར་དཀའ་སེལ་དང་ཁ་གཏད་
ནན་འཇལ། སྤྱི་ཁོག་སྙོམས་སྒྲིག་བྱེད་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་
དབྱེ་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུར་ཤུགས་རྒྱག་
པ། རྒྱལ་ནང་གི་དགོས་མཁོ་རྒྱ་ཆེར་
གཏོང་བ། དཔལ་འབྱོར་གྱི་གྲུབ་ཆ་ལེགས་
སུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་པས། དཔལ་
འབྱོར་འཁོར་རྒྱུག་སྤྱིར་ན་བརྟན་པོ་དང་
བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་བྱུང་བ ་དང་ །
ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་བརྟན་པོའི་
ངང་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ། དམངས་འཚོར་
འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱུང་བ། ཁྱབ་ཁོངས་
གཙོ་བོའི་ཉེན་ཁ་འགོག་སེལ་ལ་འཕེལ་རིམ་

བཟང་པོ་ཐོན་པ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་ཐེབས་
པ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་བབ་ཧྲིལ་པོ་
བརྟན་ལྷིང་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་གསུངས་
གནང་དོན། རང་རྒྱལ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་
གཞི་རྩའི་རྣམ་པ་དང་ཁྲོམ་ར་རྒྱ་ཆེ་བ།
དཔལ་འབྱོར་གྱི་ལྡེམ་ཤུགས་ཆེ་བ། མི་
མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་
ཕན་ཡོད་ཆ་རྐྱེན་ལ་འགྱུར་བ་ཕྱིན་མེད།
དུས་མཚུངས་སུ། མིག་སྔའི་དཔལ་འབྱོར་
འཁོར་རྒྱུག་ཐད་གནས་ཚུལ་དང་གནད་
དོན་གསར་པ་ཁག་གཅིག་ཐོན་ཡོད་པས།
མིག་སྔའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་དུས་བབ་ལ་ཁྱོན་
ཡོངས་དང་། དོན་དངོས་དང་མཐུན་
པ། བབ་བརླིང་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྟ་
སྟངས་འཛིན་པ་དང་། དཀའ་ངལ་ལ་
མཐོང་ཆེན་བྱེད་པ་དང་སེམས་ཤུགས་
བརྟན་དུ་བཏང་ནས། དཔལ་འབྱོར་ལས་
དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་རྒྱུའི་འགན་འཁྲིའི་བསམ་
པ་དང་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུག་གི་བསམ་པ་ཆེ་རུ་
ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས། གཙོ་གནད་ལ་
དམ་འཛིན་དང་རང་འགུལ་ངང་ལས་དོན་
བསྒྲུབས་ནས། གསོག་འབོར་སྲིད་ཇུས་
དོན ་འཁྱོལ ་ནུས ་ལྡན ་བྱེད ་པ ་དང ་ །
འཕར་འབོར་སྲིད་ཇུས་འདོན་རྒྱུར་ཤུགས་
རྒྱག་པ། སྲིད་ཇུས་བྱ་ཐབས་ཀྱི་དམིགས་
སའི་རང་བཞིན་དང་ནུས་ལྡན་རང་བཞིན་

སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ལོ་
ཧྲིལ་པོའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོཊ་འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ཧུར་ཐག་
སྒྲུབ་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་གསུངས་
གནང་དོན། ནོར་སྲིད་དང་དངུལ་ལོར་
སྲིད་ཇུས་ཀྱི་དུས་འཁོར་ལས་ལྡོག་པའི་
སྙོམས་སྒྲིག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་
དགོས་ངེས་ཀྱི་ནོར་སྲིད་གཏོང་སྒོ་འགན་
ལེན་བྱས་ཏེ། གཞི་རིམ་གྱི“འགན་ལེན་
གསུམ”གྱི་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་ངང་ཡག་པོ་
སྒྲུབ་དགོས། དུས་ཡུན་ཧ་ཅང་རིང་བའི་
དམིགས་བསལ་གྱི་རྒྱལ་བུན་དང་ས་གནས་
སྲིད་གཞུང་གི་ཆེད་དམིགས་བུ་ལོན་འགྲེམ་
སྤེལ་དང་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། སྲིད་
གཞུང་གི་མ་འཇོག་སྐུལ་ཁྲིད་ནུས་པ་འདོན་
སྤེལ་སྔར་བས་བྱེད་དགོས། བཅོལ་དངུལ་
གྲབས་གསོག་གི་དངུལ་ཚད་དམའ་རུ་བཏང་
སྟེ ་སྐྱེད ་ཀ ་གཅོག ་ཤུགས ་ཆེ ་རུ ་གཏོང ་
དགོས། ས་ཁང་བདག་ཁོངས་ཀྱི་ཁྲོམ་ར་
ཆག་པ་ནས་བརྟན་པོར་ལོག་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བ་དང་། ཚོང་སྒྱུར་ཁང་པ་འཛུགས་
སྐྲུན་བྱེད་པར་འཕར་ཚད་ཚོད་འཛིན་ནན་པོ་
བྱེད་པ། གསོག་འབོར་ལེགས་འགྱུར་བྱེད་
པ། སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། “མིང་ཐོ་
དཀར་པོའི”རྣམ་གྲངས་ལ་དངུལ་བུན་གཏོང་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་པ།
མིག་སྔའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་དུས་བབ་དང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་

ལས་དོན་ལ་དབྱེ་ཞིབ་གནང་བ།
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་
9ཚེས་26ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་
ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་གྲོང་ཨུད་རྒྱུན་
ལས་ཨུ་ལྷན་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་
ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཉེ་དུས་
གནང་བའི་གསུང་བཤད་དང་། མཛུབ་
སྟོན། འཕྲིན་ལན་བཅས་ཀྱི་དགོངས་དོན་
བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་གནང་
ཞིང་། ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ཉེ་དུས་
གནང་བའི་འབྲེལ་ཡོད་གསུང་བཤད་ཀྱི་
དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་
གནང་བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་
གསོ་དང་། ནག་སེལ་གཤེད་བཅོམ།
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མཉམ་སྡེབ་མ་རྩ་གསུམ་གྱི་དོ་
དམ་སོགས་ཀྱི་ལས་ཀའི་སྙན་ཞུར་གསན་
པར་མ་ཟད། རང་གྲོང་གི་ལག་བསྟར་
བསམ་འཆར་ལ་ཞིབ་འཇུག་ཀྱང་གནང་བ་
རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། སྤྱི་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀན་སུའུ་རུ་
གཟིགས་ཞིབ་གནང་སྐབས་གནང་བའི་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་དེ་
ང་ཚོས་ལས་དོན་ཁག་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་
མཛུབ་ཁྲིད་ཀྱི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་
ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་གོང་འོག་ཚང་
མས་འབྱུང་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་
དོན་འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། ལྷོ་
བྱང་རི་བོའི་སྔོ་འགྱུར་སོགས་ལས་གཞི་གལ་
ཆེན་ལག་བསྟར་བྱེད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་
དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་
ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ལ་རྒྱུན་རྣམ་
དང་ཕུགས་ཕན་ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
དགོས། ཐོན་ལས་གོང་འཕེལ་གཏོང་རྒྱུའི་
སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གལ་
ཆེའི་མཛུབ་སྟོན་དོན་འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་
ཏུ་བྱས་ཏེ། གྲུབ་ཆ་ལེགས་སྒྲིག་དང་།
འབྲེལ་ཐག་བརྟན་གཏོང་ ། མ ་ལག་

འཛུགས་པ། ཁོར་ཡུག་ལེགས་གཏོང་།
ཁེ་ལས་ནང་འདྲེན། རྣམ་གྲངས་དམ་
འཛིན ་སོགས་ཀྱི ་བྱ ་ཐབས ་སྤྱད ་ནས།
“བྱེད་ནུས་ཁུལ་གསུམ”ཆེ་རུ་གཏོང་བ་
དང་ ། “ལས་རྣམ་ལྔའི་གོང་འཕེལ་
ཁུལ”ཡག་པོ་གཉེར་བ། “ཐོན་ལས་ཆེན་
པོ་དགུ”སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་
དགོས། རིག་གནས་འཛུགས་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་
གལ་ཆེན་དོན་འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་
ཏེ། “འདུ་འགོད་ཆེན་པོ་ལྔར”སྐུལ་
འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ་དང་། གསར་
བརྗེའི་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུན་འཛིན། རིག་དངོས་
སྲུང་སྐྱོབ་ལ་ཤུགས་སྣོན། རིག་གནས་དང་
ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་ལ་སྐུལ་འདེད་
བཅས་གཏོང་དགོས། དམངས་འཚོ་
ལེགས་གཏོང་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་
ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དོན་འཁྱོལ་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

གྲོང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
སློབ་གྲྭ་ཆུང་འབྲིང་གི་སློབ་མའི་ཀུན་སྤྱོད་
དང་། ཤེས་རིག ལུས་རྩལ། མཛེས་
དཔྱོད། ངལ་རྩོལ་བཅས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་
དང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་ཆུང་འབྲིང་
གི་སྒྱུ་རྩལ་སློབ་གསོའི་གཡུར་ཟའི་གྲུབ་འབྲས་
འགྲེམས་སྟོན་བྱེད་པ། སྐྱོན་བྲལ་ཡར་ཐོན་
གྱི་སློབ་གྲྭའི་རིག་གནས་ཁོར་ཡུག་གཏོད་
པ། བདེན་པར་ཕྱོགས་པ་དང་། དགེ་བར་
ཕྱོགས་པ། མཛེས་པར་ཕྱོགས་པ། ཡར་
བརྩོན་ལ་ཕྱོགས་པ་བཅས་ཀྱི་སློབ་གྲྭའི་རིག་
གནས་མངོན་པ་བཅས་བྱ་ཆེད། ཟླ་9ཚེས་
25ཉིན་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་
ཆུང་གི་སློབ་མའི་སྒྱུ་རྩལ་འགྲེམས་སྟོན་གྱི་རིག་

རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་སྐབས་དང་པོ་དང་བྱ་དགའ་
སྤྲོད་པའི་དགོང་ཚོགས་བོད་ལྗོངས་ཟློས་གར་
ཁང་ཆེན་མོར་འཚོགས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སློབ་གསོ་ཐིང་གི་ཏང་
ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་ཐིང་ཀྲང་ཏང་ཅིང་
དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སློབ་གསོ་ཐིང་གི་ཏང་
ཙུའི་ཁོངས་མི་དང་ཐིང་ཀྲང་གཞོན་པ་ཡེ་ཀེན་
ལི། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་
པུའི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་ལིའུ་ཧྲི་ཀྲུང་། གུང་
གཞོན་སྡེ་ཚོགས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་
ལྷན་ཁང་གི་ཧྲུའུ་ཅི ་གཞོན་པ་པདྨ་སྒྲོལ་
དཀར། ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་
དང་རྒྱུན་ལས་གྲོང་སྤྱི་གཞོན་པ་ཝང་མིང་ཀྲེ།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐིང་གི་
རིམ་པ་གཉིས་པའི་སྐོར་ཞིབ་པ་མ་ལིན་སོགས་
འགོ་ཁྲིད་དང་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་

འཁུར་བ་ཚོགས་འདུར་ཞུཊ་པར་མ་ཟད་བྱ་
དགའ་ཐོབ་པའི་སློབ་གྲྭ་ཆུང་འབྲིང་གི་སློབ་མར་
བྱ་དགའ་སྤྲད་པ་རེད།

ཡེ་ཀེན་ལིས་ཤིས་ཚིག་སྒྲོན་སྐབས་སྤྱི་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སློབ་གྲྭའི་མཛེས་
རིག་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་
མཐོང་ཆེན་གནང་བཞིན་ཡོད་པར་མ་ཟད་
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