
སས་་གནསགནས།། ཅངཅང་་སུའུསུའུ་་ལམལམ་་སྒོསྒོ་་རྟགསརྟགས་་1919 ཁཁ་་པརཔར་་ཨངཨང་་གྲངསགྲངས།། 63200596320059 འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་ཁངཁང་་གིགི་་པརཔར་་འདེབསའདེབས་་བཟོབཟོ་་གྲྭགྲྭ་་ནསནས་་པརཔར་་འདེབསའདེབས་་བྱསབྱས།།

ཕྱོགས་བསྡུས་གསར་འགྱུར།4 རེས་གཟའ་ཉི་མ།
2024ལོའི་ཟླ་9ཚེས་22པར་ངོས་འདིའི་འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ལྷག་པ་ཚེ་རིང་།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）ལྷ་སའི་འགག་སྒོའི་ཀོན་ཀྲང་གཞོན་པ་
བསོད་ནམས་ནོར་བུ། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་དྲུང་ཆེ་ཀྲང་ཁྲུན་
དབྱང་། གྲོང་སྤྱི་གཞོན་པ་ལུའུ་ཚུང་ཧྥུ་དང་བློ་གསལ་བཅས་ཚོགས་
འདུར་ཞུགས་ཡོད།

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་དང་ཐོག་ལྷ་སའི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཁྲལ་སྲུང་ཁུལ་གྱི་
ཆ་འཕྲིན་ཅན་བཀོད་འདོམས་ལྟེ་གནས་སུ་ཕེབས་ཏེ། གླིང་ཁུལ་གྱི་
ནུས་པ་བཀོད་སྒྲིག་དང་། གཉེར་སྐྱོང་དོ་དམ། ལས་སྒོའི་བརྒྱུད་
རིམ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ལ་ནན་ཏན་ངང་གསན་པ་
དང་། ཚོང་འགུག་མ་འདྲེན་གྱི་ཁེ་ལས་དང་། དངོས་ཟོག་ཚོང་
དོན། གླིང་ཁུལ་གྱི་སྲིད་ཇུས་སོགས་བཀའ་འདྲི་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་
རེད། ཁོང་གིས་བསྟན་དོན། ཕྱོགས་བསྡུས་ཁྲལ་སྲུང་ཁུལ་གྱི་ནུས་
པའི་ལེགས་ཆར་དམིགས་ཏེ། ལས་སྣོན་དང་། ཟོག་འགྲེམས།
རྒྱལ་མཚམས་སྒྲོལ་བའི་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་སོགས་ཁེ་ལས་ལེགས་གྲས་ནང་
འདྲེན་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ནས་ལྷ་སའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ཐོན་ལས་ཚོགས་
པ་ཤིག་ཆགས་པར་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་བསྡུས་ཁྲལ་སྲུང་ཁུལ་འཕེལ་རྒྱས་
འགྲོ་རྒྱུར་སྒུལ་ནུས་གསར་པ་བསྣོན་དགོས།

བོད་ལྗོངས་ཙོན་ཡོན་ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་དང་། ནུས་
རྒྱུ་གསར་པའི་རླངས་འཁོར་འཇོག་ས། བོད་ལྗོངས་ཧྭ་ཁྲེང་ཁེ་ལས་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་བཅས་སུ་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཕེབས་ཞོར་དང་གཟིགས་ཞོར་
དུ་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་སྐྱོང་དང་རྒྱལ་མཚམས་སྒྲོལ་བའི་ལས་སྒོ་
སྤེལ་ཚུལ་སོགས་ལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་
བསྟན་དོན། ཕྱོགས་བསྡུས་ཁྲལ་སྲུང་ཁུལ་གྱིས་ཞབས་ཞུའི་འགན་
ལེན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། གོམ་སྟབས་རེ་རེ་བཞིན་སྤོས་ཏེ་ཁེ་
ལས་ལ་དོ་དམ་རྣམ་པ་དང་བུ་རྫི་རྣམ་པའི་རྗེས་སྙེག་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབས་

ནས་ཁེ་ལས་གང་མགྱོགས་གཉེར་སྐྱོང་ཐུབ་པ་དང་། སྔ་ཙམ་ནས་ཕན་
འབྲས་ཐོན་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས། ཁེ་ལས་ལ་ཕན་པའི་སྲིད་ཇུས་དུས་
ཐོག་ཏུ་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་། ཁེ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ཡིད་
ཆེས་དང་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། ཁེ་ལས་གནས་ཐུབ་པ་དང་རྩ་བ་
བརྟན་པོ་འཛུགས་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས།

དེའི་རྗེས་སུ། ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་ལྷ་སའི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཁྲལ་
སྲུང་ཁུལ་གྱི་ལས་ཀའི་གནས་ཚུལ་གྱི་སྙན་ཞུར་གསན་པ་དང་། མིག་
སྔའི་ལས་དོན་ཁག་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཁས་ལེན་གང་ལེཊ་
གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་ནན་གསུངས་གནང་དོན། ལྷ་སའི་
ཕྱོགས་བསྡུས་ཁྲལ་སྲུང་ཁུལ་ནི་རང་གྲོང་རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག་ནང་
ཞུགས་པའི་ལས་སྟེགས་གལ་ཆེན་ཞིག་དང་། ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཕྱི་
ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེ་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་གཞི་རྟེན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་
པས། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ལས་རིགས་ཁག་ལྔའི་འཕེལ་རྒྱས་ཁུལ་ཡག་པོ་
འཛུགས་རྒྱུའི་སྤྱིའི་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་། འདུ་ཤེས་གསར་
གཏོད་དང་ལམ་སྲོལ་མཐུན་སྦྱོར་སྔར་བས་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་།
དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་ཐོག་ནས་ཁྲལ་སྲུང་གི་འགག་སྒོ་སྒྲོལ་བའི་
ཞབས་ཞུ་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ། ཕྱོཊ་བསྡུས་ཁྲལ་སྲུང་ཁུལ་གྱི་སྤུས་ཚད་
མཐོར་གཏོང་དང་རིམ་སྤོར་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས།

བསམ་བློའི་འཆིང་རྒྱ་མེད་པར་བཟོ་དགོས་པ། བསམ་བློ་མང་
ཙམ་གཏོང་བ་དང་། བསམ་བློར་བཅིངས་འགྲོལ་གཏོང་བ། སྔོན་
ཐོན་ལ་སློབ་སྦྱོང་། དགེ་སྒྲུབ་སྐྱོན་སེལ། རྙིང་དོར་གསར་
འཛུགས། དཀའ་གནད་སེལ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྒྱུར་བཅོས་ལ་
བརྟེན་ནས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཁྲལ་སྲུང་ཁུལ་གྱི་གཉེར་སྐྱོང་དང་དོ་དམ་གྱི་
སྒྲིག་སྲོལ་སྔར་བས་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། འགལ་ཟླའི་གནད་

དོན་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པ། འགག་གནད་དང་དཀའ་གནད་སེལ་བ་
བཅས་བྱས་ཏེ། ཡིད་ཆེས་དང་ཆོད་སེམས་བརྟན་པོའི་ཐོག་ནས་
བསམ་བློའི་འཆིང་རྒྱ་མེད་པར་བཟོས་ཏེ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཕྱོགས་
བསྡུས་ཁྲལ་སྲུང་ཁུལ་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

ལས་ཆོད་ཆེན་པོ་དོན་གཉེར་བྱེད་དགོས། ལས་ཆོད་ཀྱི་འདུ་
ཤེས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཁྱབ་པར་བྱ་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ།
ཕྱོགས་བསྡུས་ཁྲལ་སྲུང་ཁུལ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ཁ་ཕྱོགས་ལ་ཞིབ་
འཇུག་ཁ་གསལ་བྱ་རྒྱུར་དམ་འཛིན་དང་། རྒྱལ་མཚམས་སྒྲོལ་བའི་
གློག་རྡུལ་ཚོང་དོན་སོགས་ལས་རྣམ་གསར་པ་གསོ་སྐྱོང་ཧུར་ཐག་བྱེད་
པ། ལྕགས་ལམ་སོགས་ཆ་འགྲིག་བྱེད་ནུས་མགྱོགས་མྱུར་ངང་འཐུས་
ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཐེག་ནུས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་མཐུད་
ངང་མཐོར་འདེགས་གཏོང་བ། ཁེ་ལས་སྔར་བས་མང་བ་ནང་འདྲེན་
བྱས་ཏེ་ལས་སྒོ་དར་རྒྱས་ཡོང་བར་མ་རྩ་འཇོག་པ་བཅས་བྱེད་དགོས།
དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་བསྡུས་ཁྲལ་སྲུང་ཁུལ་གྱི་ཚོང་འགུགས་རྣམ་
གྲངས་ཚང་མ་དང་ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་ཚང་མར་དམིགས་ནས།
མྱུར་ཚད་རེའུ་མིག་དང་ལམ་ཐིག་དཔེ་རིས་བཟོས་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་
སྒྲུབ་པ་དང་། འཕྲལ་དུ་སྒྲུབ་པ། བསྒྲུབ་ཚེ་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་བཅས་
ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ཐོག་ནས་མཚན་སྙན་དང་ལེགས་ཆ་ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས།

རིམ་བརྩེགས་སྲིད་ཇུས་བེད་སྤྱོད་ལེགས་པོ་བྱེད་དགོས། རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྲིད་ཇུས་ཁོང་དུ་ཡང་དག་ཆུད་པའི་རྨང་གཞིའི་
ཐོག ལྷ་སའི་དོན་དངོས་དང་ཁེ་ལས་ཀྱི་དགོས་མཁོར་ཟུང་འབྲེལ་
བྱས་ནས། ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་སྲོལ་ལྟར་སྲིད་ཇུས་ཞིབ་སྤེལ་བྱ་རྒྱུར་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་གིས་བསྩལ་བའི་དམིགས་
བསལ་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་ཁག་ཆད་ལུས་མེད་པར་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་

བྱེད་པ། ཚད་གཞི་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲིད་ཇུས་རིམ་བརྩེགས་ཀྱི་ཕན་
འབྲས་ཆགས་པར་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་བསྡུས་ཁྲལ་སྲུང་ཁུལ་གྱི་སྤུས་ཚད་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་ལེགས་སུ་གཏོང་དགོས། ཞབས་ཞུའི་མ་
ལག་སྔར་བས་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ལས་ཆོད་ཆེ་རུ་བཏང་
སྟེ་ནུས་ལྡན་ངང་ལས་དོན་གཅིག་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་འགལ་རྐྱེན་མེད་
པའི་ངང་ལས་དོན་ཚང་མ་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་
ནས། ཞབས་ཞུ་ཡག་པོ་དང་ཁོར་ཡུག་རྩེ་གྲར་བརྟེན་ནས་ཁེ་ལས་ཡག་
པོ་དང་ཕུལ་བྱུང་ཤེས་ལྡན་པ་དེ་བས་མང་བ་གླིང་ཁུལ་དུ་ཡོང་ནས་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་ནང་འདྲེན་བྱེད་དགོས། རྩ་དོན་གྱི་རང་བཞིན་
དང་བབ་བསྟུན་གྱི་རང་བཞིན་ཟུང་འབྲེལ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་
ཏེ། རང་འགུལ་ངང་མདུན་དུ་བསྐྱོད་དེ་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་པ་དང་དགོས་
མཁོ་ཁེ་ལས་ལ་འདྲི་བ་དང་། ཁེ་ལས་ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་
ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་སེམས་ནུས་གང་
ཡོད་བཏོན་ནས་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཁེ་ལས་ཀྱིས་
བློ་བདེ་པོའི་ངང་ཐོན་སྐྱེད་ལ་དམ་འཛིན་དང་། བློ་གཅིག་སེམས་
གཅིག་གིས་འཕེལ་རྒྱས་དོན་གཉེར་བྱ་རྒྱུར་རོགས་རམ་བྱེད་དགོས།

ལྷ་སའི་འགག་སྒོ་དང་། བར་སྐོར་འགག་སྒོ། གྲོང་ཁྱེར་
འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན། དཔལ་འབྱོར་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་ཅུས། ནོར་
སྲིད་ཅུས། ཚོང་དོན་ཅུས། མ་འཇོག་སྐུལ་སྤེལ་ཅུས། སེམས་དྲོ་
ཀུང་སི། ལྷ་སའི་དཔལ་འབྱོར་ལག་རྩལ་གསར་སྤེལ་ཁུལ། ཕྱོགས་
བསྡུས་ཁྲལ་སྲུང་ཁུལ་བཅས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་
བརྟག་ཞིབ་ནང་ཞུགས་ཡོད།

（པདྨ་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་ལྷ་སའི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཁྲལ་སྲུང་ཁུལ་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

ཁྱེད་ནི་ངའི་རེ་བའི་ཕུགས་བསམ་གཏོད་སའི་
གསེར་མདོག་གི་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་དེ་ཡིན་ལ། ངའི་
མི་ཚེ་དབྱངས་ལ་འགུག་སའི་ཡིད་འོང་གི་བྲོ་ར་ཆེན་པོ་
ཞིག་ཀྱང་ཡིན། དེ་བས་ཀྱང་། ངའི་མདུན་ལམ་
འོད་དུ་སྒྲོན་སའི་འགྲན་རྩོད་ཀྱི་སྟེགས་བུ་ཆེན་པོ་ཞིག་
ལགས།

ཁྱེད་ནི་གཡུ་མདོག་གི་སྤང་ཐང་ན་སྐྱེ་འགྲོའི་ཡིད་
ཀྱི་དང་བ་འདྲེན་པའི་ཡིད་འོང་གི་མེ་ཏོག་སེར་ཆེན་དེ་
ཡིན་ལ། མུན་ནག་གི་མཚན་མོ་འོད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་
མཛད་མཁན་གྱི་རྒྱུ་སྐར་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེའང་ཡིན། དེ་
བས་ཀྱང་། ཤེས་རིག་གི་ལྡིང་ཁང་དུ་སྐལ་ལྡན་ལ་ཁ་
ཕྱོགས་སྟོན་མཁན་གྱི་ཕྱོགས་སྟོན་འཁོར་ལོ་དེའང་
ཡིན། ཁྱེད་ཡོད་པས་སྒྲུང་གཏམ་གྱི་རི་གྲོང་ཉུལ་དུས་
ང་རང་ལམ་ནོར་ཐེབས་མ་མྱོང་ལ། སྙན་ངག་གི་ཁུར་
པོ་ཁུར་དུས་ངལ་དུབ་ཀྱིས་མནར་མ་མྱོང་།

ཁྱེད་ནི་ངས་འཚོལ་བཞིན་པའི་མཐའ་ཡས་པའི་
ནམ་མཁའ་དེ་ཡིན་ལ། ཐོབ་འདོད་པའི་ཁོད་ཡངས་ཀྱི་
རྩྭ་ཐང་དེའང་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱི་ཁོད་ཡངས་པའི་བར་
མཐོངས་དེ་དག་ཡོད་པས། ཅི་ཞིག་མཐོང་འདོད་ཀྱི་
ངའི་མིག་རྒྱང་རིང་པོར་གཏད་ཐུབ་སོང་ལ། གང་ཞིག་
ཐོས་འདོད་ཀྱི་རྣ་བ་ཕྱི་རུ་བླགས་ཐུབ་སོང་། དེ་བས་
ཀྱང་། ངའི་གུ་དོག་པའི་སེམས་ཀྱི་སྒོ་མོའང་དལ་གྱིས་
འབྱེད་ཐུབ་སོང་།

ཁྱེད་ནི་ངས་ལྟ་འདོད་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་འཛམ་
གླིང་གི་བརྩམས་ཆོས་གྲགས་ཅན་དེ་ཡིན་ལ། ད་བར་
དུ ་འབྲི ་མི ་ཐུབ ་པའི ་སེམས ་ཀྱི ་བརྗོད ་བྱ ་དེ ་ཡང ་
ཡིན། ཁྱེད་ཡོད་པས་ངའི་དཔེ་ཀློག་གི་བགྲོད་ལམ་
དུས་ནམ་ཡིན་ཡང་འགག་མི་སྲིད་ལ། འཆར་ཡན་གྱི་
མཛེས་སྡུག་དང་འོད་མདངས་དུས་གཏན་དུ་ཉམས་མི་
སྲིད།

ཁྱེད་ཀྱི་ཐུ་འོག་ནས་ངས་དྲན་གདུང་ཡོད་དོ་ཅོག་
སྙན་ངག་ལ་བཅོལ་ནས་རྒྱང་རིང་དུ་སྐུར་ཆོག་ལ།
གསང་བ་གླུ་ཚིག་ལ་ཕབ་ནས་ལྷང་ལྷང་དུ་ལེན་ཆོག
དེ་བས་ཀྱང་། སྐྱོ་བ་རེ་སྒུག་ཏུ་བསྒོམས་ནས་ནང་
སེམས་སུ་ཉར་ཆོག་པས། ཁྱེད་ནི་ང་ལ་མཚོན་ན་
གསེར་སྲང་སྟོང་ཕྲག་གིས་ཀྱང་ཉོ་ཐབས་བྲལ་བའི་རིན་
བྲལ་གྱི་ནོར་བུ་རྡོག་པོ་ཞིག་ཡིན།

ཁྱེད་ཀྱི་པང་ཁར་ང་ནི་སྒྲོག་ལས་ཤོར་བའི་རྟ་རྒོད་
བཞིན་འདུར་རྒྱུག་བྱས་ཆོག་ལ། རགས་ལས་ཤོར་བའི་
ཆུ་བོ་བཞིན་གང་སར་བཞུར་ཆོག དེ་བས་ཀྱང་།
གཟེབ་ལས་ཐར་བའི་བྱེའུ་ཆུང་བཞིན་རང་དགར་འཕུར་
ཆོག་པས། ང་ལ་མཚོན་ན་ཁྱེད་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་
རང་དབང་གི་འཇིག་རྟེན་ཞིག་ཡིན།

ཁྱེད་ཀྱི་གམ་ནས་ངས་སྦྲང་དཀར་རྩམ་པའི་རིན་
ཐང་རྟོགས་ཐུབ་བྱུང་ལ། བདུད་རྩི་ཆང་གི་རོ་བཅུད་
མྱོང་སྐལ་ཐོབ། ད་དུང་། ཁྱེད་ཀྱིས་གས་ཆག་ཤོར་

བའི་ངའི་སེམས་པར་བྱི་དོར་བྱས་ནས་ངའི་ཁེར་རྐྱང་གི་
འཚོ་བར་ཁ་དོག་གསར་པ་བསྣན་པར་མ་ཟད། སྡུག་
བསྔལ་ཡོད་ཚད་གཙང་པོའི་ཕ་མཐར་བསྐྲད་ནས་སྐྱོ་
གདུང་གིས་གཏམས་པའི་ངའི་ནང་སེམས་ལ་རེ་བའི་མེ་
སོན་གནང་བྱུང་།

ངའི་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་བགྲོད་ལམ་དུ། ཁྱེད་ཀྱིས་ང་
ལ་གནང་བ་ནི་རྡོ་བརྐོས་རི་མོ་བཞིན་དཔར་དུ་མེད་
ཀྱང་། ཁྱེད་ལས་ཐོབ་པ་ཡོད་ཚད་ཟུངས་ཁྲག་བཞིན་
ངའི ་ཤ ་དང ་རུས ་པའི ་གཏིང ་ལ ་སིམ ་ཡོད། ད ་
དུང་། འགྲན་རྩོད་ཀྱིས་ང་རང་བཙིར་ཏེ་འཚོ་བའི་
ཟུར་དུ་བཀྱེད་དུས། ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་གནང་བ་ནི་ཁོད་
ཡངས་པའི་ཐང་ཆེན་དེ་ཡིན། དེ་བས་ཁྱེད་ཡོད་
པས། ངའི་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་བགྲོད་ལམ་ལ་རྒྱབ་རྟེན་ཡོད་
ལ། ངའི་ནར་སོན་གྱི་ལོ་ཟླར་དྲན་གསོའི་ཕྱི་མིག་
འཕེན་ཡུལ་ཡོད་པར་གྱུར།

ཁྱེད་ཀྱི་གདོང་གི་གཉེར་མ་རེ་རེ་ལས། ངས་
ཁྱེད་ཀྱི་འཚོ་བའི་རྣམ་ཐར་ཀློག་ཐུབ་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་ལག་
པའི་ཕྱི་ནང་ལས་ངས་ཁྱེད་ཀྱིས་བརྒྱུད་མྱོང་བའི་ལོ་ཟླའི་
བཤུལ་ལམ་མཐོང་ཐུབ། དེ་བས། ངའི་སེམས་ཀྱི་
ཚོར་འདུ་ཡོད་ཚད་དུས་ནམ་ཡིན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ཁོད་
ཡངས་པའི་བྲང་གཞུང་དུ་གཏོར་འདོད་ལ། མི་ཚེའི་ཁ་
ཕྱོགས་ཀྱང་ཁྱེད་དང་སྦྲེལ་ནས་མ་འོངས་པའི་མདུན་
ལྗོངས་གསར་པ་ཞིག་ལ་ངང་སྒུག་བྱེད་འདོད།

ཨ་མ།
བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན། གཡུ་སྒྲོན།

དྲན་པའི་སྟོན་རླུང་ལོའོ་ཡང་གྲོང་དུ་ལྡང་།།
ཁམས་བདེའི་ཡིག་ཆུང་ཕ་མར་བསྐུར་བར་འདོད།།
སྨྲ་བསམ་གཏམ་གྱི་སྒོ་མོ་གང་ནས་ཕྱེ།།
འགྲུལ་པ་ཐོན་ཁར་ཡང་ཡང་ཀློག་པར་ཐལ།།

སྟོན་གྱི་དྲན་པ།
ཀྲང་ཅི་ཡིས་བརྩམས།

བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན། ཆུང་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར།

དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་བཞད་འགོ་ཚུགས་ཤིང་ས་ཆེན་སྔོ་ལྗང་གཡུ་ལོས་བརྒྱན།།
ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་སྐྱེ་སྟོབས་དཔལ་འབར་སྣང་ཡུལ་གང་བལྟས་སྐྱིད་པའི་ཉམས།།
འོན་ཀྱང་འདི་སྣང་འཚོ་བ་གློག་གི་གར་ཞེས་ངོ་མཚར་ཅང་དབེན་ཡང་།།
གནས་འདིར་ཤེས་བྱའི་ལོ་འདབ་སྟུག་པོ་བདག་བློའི་མུན་སེལ་རྒྱུ་རུ་གྱུར།།

སྔོན་བསགས་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་བཟང་པོས་རིག་པའི་གླིང་འདིར་འགྲིམས་སྐལ་བྱུང་།།
བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོ་གོ་ཁར་མ་ལུས་མཚན་ལྡན་བཤེས་དང་མཇལ་སྐལ་བྱུང་།།
ལས་ཀྱིས་འདུས་པའི་འདུན་པ་གཅིག་པའི་ཐོས་གྲོགས་ཁྱུ་དང་འགྲོགས་སྐལ་བྱུང་།།
རྒྱན་གྱི་དང་པོ་ཤེས་རིག་དོ་ཤལ་ཟིལ་བ་ཙམ་ཞིག་མྱོང་སྐལ་བྱུང་།།

ལྔ་རིག་འདབ་བརྒྱ་ལྷུག་པོར་འཛུམ་པའི་ས་མཐོའི་གཙུག་ལག་ཚལ་ཞེས་གྲཌ།།
ཕ་ཁྱིམ་གཉིས་པ་བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་ཤེས་བྱའི་པང་ན་རོལ་སྐལ་སྐྱིད།།
དྲན་དབང་དུ་མས་ཤུལ་དུ་བཞག་པའི་གངས་ཅན་རིག་ནོར་གནས་འདིར་འཁྱིལ།།
སློབ་བུའི་གྲལ་མཐའ་ཐོས་དམན་བདག་ཀྱང་དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་ནོད་སྐལ་བྱུང་།།

རིན་ཆེན་གླིང་དུ་འབྱོར་ཡང་སྟོན་ལོ་རླུང་བུས་འཁྱེར་ཚུལ་གྱི།།
གང་གཞོལ་གང་འབད་དམིགས་པ་བྲལ་བའི་ཅོལ་ཆུང་ང་འདྲ་ལ།།
མང་ཐོས་རིག་པའི་མཛོད་འཆང་དྲིན་གྱི་བདག་པོ་བཤེས་གཉེན་གྱིས།།
བྱམས་བརྩེའི་ཞལ་གདམས་མན་ངག་རེ་རེས་མ་འོངས་ཁ་ཕྱོཌ་སྟོན།།

རིག་པའི་ཕ་ས་གནས་འདིར་སླེབས་པ་སྟོང་ལོག་མི་ཡོང་སླད།།
གཏན་གྱི་བདེ་བ་ཡོད་ཚད་བྱེད་པོ་ཤེས་བྱ་ལ་རག་ན།།
འདི་རུ་བརྩོན་པ་ཨེན་ཙམ་དཔེ་ཆ་སྣ་རེ་བཀླགས་པའི་ཁུལ།།
རྒྱ་མཚོར་ནོར་བུ་ལེན་ལྟར་མི་ཚེའི་རིན་ཐང་བཙལ་ཁུལ་ཙམ།།

རང་གི་འཁྲི་ལས་ཕྲག་ཏུ་འདེགས་བཞིན་གནས་འདིར་དཔེ་ཀློག་རྩི་བཅུད་བཞིབས།།
དྲིན་ཅན་ནང་མིའི་རེ་བ་སེམས་བཞིན་གནས་འདིར་མ་འོངས་ལམ་བུ་བཙལ།།
བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་གདམས་ངག་ཉན་བཞིན་གནས་འདིར་དལ་འབྱོར་རིན་ཐང་རྙེད།།
རང་གིས་རང་ཉིད་ཤ་ཚ་ཤེས་བཞིན་གནས་འདིར་དུས་ཚོད་དམ་དུ་འཛིན།།

དུས་ཀྱི་ཉག་ཕྲན་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་དངོས་གཞིའི་བགྲང་བྱ་གཉིས་ཟུང་ཡང་།།
དར་ཅིག་ངང་ནས་འཁྱུག་སྟེ་སློབ་ཐོན་ཅོང་བརྡས་གྱེས་ཕྱག་ཕོ་ཉ་བསྐུལ།།
ཡིད་ཀྱི་སེམས་འགྱུ་དགའ་སྐྱོ་འདྲེས་མ་རེ་ཞིག་འཇགས་པའི་སྐབས་དབེན་ཡང་།།
ལྡོག་ཐབས་ཟད་པས་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེའི་དྲིན་གཟོ་བཏབ་དང་གདབ་ངེས་ལཌ།།

སློབ་ཐོན་གྱེས་ཕྱག
བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན། རིན་ཆེན་དར་དགའ།

གཅེན་མོ། དོ་ནུབ་ང་མུན་གྱིས་བཏུམས་པའི་གཏེར་ལེན་ཁ་ན་ཡོད།
གཅེན་མོ། དོ་ནུབ་ངར་དབང་བ་ནི་མྱ་ངམ་ཐང་ལས་གཞན་ཅི།
ངས་རྩྭ་ཐང་གི་ཕ་མཐར་ལག་ཟུང་སྙོབ་རུང་།
སྐྱོ་གདུང་གི་མིག་ཆུ་རྡོག་གཅིག་ཀྱང་བཟུང་མ་ཐུབ།
གཅེན་མོ། དོ་ནུབ་ང་གཏེར་ལེན་ཁ་ན་ཡོད།
གནས་འདི་ནི་ཆར་ཆུས་བཞུད་པའི་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཡུལ་ཞིག་སྟེ།
འགྲུལ་པ་དང་གཞིས་ཆགས་པ་འགའ་རེ་ལས་མ་མཐོང་།
དོ་ནུབ་ཀྱི་གཏེར་ལེན་ཁ་ནི།
ངའི་ཆེས་མཐའ་མཇུག་གི་གདུང་ཞེན་དང་།
ཆེས་མཐའ་མཇུག་གི་རྩྭ་ཐང་ཡིན།

ངས་ཐོབ་ཤོར་དང་རྒྱལ་ཁ་རང་སར་འཇོག་ལ།
དོ་ནུབ་ཀྱི་ནས་འབྲུ་གཏེར་ལེན་ཁའི་གནས་མལ་དུ།
སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་རྒྱས་སུ་ཆུག
དོ་ནུབ་ང་ལ་མཛེས་པའི་མྱ་ངམ་ཐང་འདི་ལས་གང་ཡང་མ་དབང་།
གཅེན་མོ། དོ་ནུབ་ངས་འགྲོ་བ་མིའི་བདེ་སྡུག་ལ་མི་བསམ་པར་ཁྱེད་ཁོ་ན་དྲན་བཞིན་ཡོད།

ཉིན་ཐོ།
ཧའེ་ཙེ་ཡིས་བརྩམས།

བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན། ཆུང་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར།

གསར་རྩོམ་
མེ་ཏོག་ཆུན་པོ།

དབྱར ་ཁ ་ཚ ་གདུག ་ཆེ ་བའི ་
སྐབས་འགུལ་ཙམ་བྱས་རུང་རྔུལ་ཆུ་
ཁྲོམ་ཁྲོམ་བྱེད་པ་དང་། མཚམས་རེ་
ལས་ཀ་ཅི་ཡང་བྱས་མེད་ཀྱང་ལུས་པོ་
དཀའ་ལས་ཁག་པོ་དང་གྲུང་ཤ་མེད་
པའི་སྣང་ཚུལ་ཐོན་ཡོང་། གལ་ཏེ་
རྟག་ཏུ་དོན་མེད་ཀྱི་དཀའ་ལས་ཁག་
པའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་ཚེ། འདི་ནི་སྤྱིར་
བཏང་འཚོ་བཅུད་ཅཱ་མི་འདང་བ་ཡིན་
པས་གཟབ་གཟབ་བྱེད་དགོས།

འཚོ་བཅུད་ཅཱ་གྱི་ཕྱུག་པའི་ངང་
ལག་ནི་འཚོ་བའི་ནང་མཐོང་ཆོས་སུ་
འགྱུར་བའི་བཟའ་རིགས་ཤིག་ཡིན་
པས། ཛ་དྲག་གི་གནས་ཚུལ་འཕྲད་
སྐབས་ངང་ལག་བཟས་ཚེ་སྐབས་འཕྲལ་
གྱི་འཚོ་བཅུད་ཅཱ་ཁ་གསབ་བྱེད་ཐུབ་
པའི་ནུས་པ་ལྡན། ད་དུང་ཇིན་ཚལ་
དང་ཀེའུ། ཤིང་ཏོག་བིལ་པ། ཚ་ལུ་
མ། ཡུ་གུ། ནས་སོགས་ནི་འཚོ་
བཅུད་ཅཱ་ཡོད་པའི་བཟའ་བཅའ་ཤ་
སྟག་ཡིན།

དུས་ཡུན་རིང་པོར་ཁ་ལག་མ་
བཟས་པ་དང་དང་ག་མེད་པ། བཟའ་
ཆར་གདམ་ག་བྱེད་མཁན་དག་ལ་ཅཱ་
ཉུང་ཁྲག་ནད（低钾血症）ཕོག་

སླ། ལྷག་པར་དུ་དྲོད་ཚད་མཐོ་བའི་
སྐབས། མི་མང་དག་ཅིག་བཟས་ཟ་
བར་དང་ག་མེད་པས་ཉུང་ཙམ་བཟས་
རྐྱེན་ལུས་པོར་འཚོ་བཅུད་ཅཱ་མི་འདང་
བའི་སྐྱོན་ཐོན་སྲིད། དབྱར་གཞུང་
སྐབས་རྔུལ་ཆུ ་མང་པོ ་ཐོན་པའམ་
སྐྱུགས་པ་ཤོར་བ་དང་གྲོད་པ་བཤལ་བ་
བཅས་ཀྱིས་ལུས་པོའི་ནང་གི ་འཚོ་
བཅུད་ཅཱ་ཉུང་དུ་འགྲོ་སྲིད་པ་དང་
མཁལ་ནུས་ཞན་པའི་མི་ལ་ཡང་འཚོ་
བཅུད་ཅཱ་ཉུང་དྲགས་པའི་ནད་ཕོག་སླ།

ཕོ ་བ ་དང་རྒྱུ ་མའི་ནད་ཕོག་
པའམ་ཁ་ལག་མང་པོ་བཟའ་མ་ཐུབ་
པའི་རྒན་འཁོགས་དག་ལ་འཚོ་བཅུད་
ཅཱ་ཁ་གསབ་བྱེད་ཐུབ་པའི་ཆེད་ངེས་
པར་དུ་འཚོ་བཅུད་ཅཱ་ལྡན་པའི་བཟས་
རིགས་མང་ཙམ་བཟའ་དགོས། འཚོ་
བཅུད་ཅཱ་ནི་སྤྱི་ཆ་ནས་གཅིན་པ་དང་
མཉམ་དུ་འབུད་པས། འཁལ་ནུས་
ཞན་པའི་ནད་པ་དེ་དག་གི་འཁལ་མའི་
ནུས་ཤུགས་ཀྱིས་འཚོ་བཅུད་ཅཱ་ཕྱིར་
འབུད་བྱེད་སླ་པོ་མེད་རྐྱེན། དེའི་
རིགས་ཀྱི་ནད་པ་དག་འཚོ་བཅུད་ཅཱ་
མང་པོ་ཡོད་པའི་ཟས་རིགས་བཟའ་མི་
རུང་།

རྒྱུན་ཤེས་འཚོ་བའི་
གདམས་པ།
བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན། ཕུར་བུ་ཆུང་ཐག་གིིགིིས་བསྒྱུར།

དུས་ལྟར་མི་འབབ་པའི་རྐྱེན།
ནང་སེམས་ཀྱི་རྐྱེན། དུས་ཡུན་རིང་པོར་སེམས་སྡུག་དང་དངངས་སྐྲག ཕོག་ཐུག་

སོགས་བྱུང་བ།
སྨན་གྱི་རྐྱེན། བུད་མེད་ཀྱིས་དུས་ཡུན་རིང་པོར་སྦྲུམ་འགོག་སྨན་བཟས་པ།
ནད་ཀྱི་རྐྱེན། བུ་སྣོད་ཀྱི་ཤ་སྐྲན་དང་རྨེན་ཤའི་ནད། བུ་སྣོད་ནང་སྐྱིའི་ཤ་འཛེར།

སྣོད་མང་བསམ་བསེའུ། ཨོལ་གོང་གཤེར་རྨེན་གྱི་ནུས་པ་འཁྲུག་པ་སོགས་ཀྱི་ནད་ཡོད་པ།
རྐྱེན་གཞན། ཟ་འཐུང་གྲང་མོའི་རིགས་དང་ཁ་ཚའི་རིགས་མང་པོ་བཟས་པ་དང་།

ཐ་མག་འཐེན་པ་དང་ཆང་རག་བཏུང་བ། དུས་ཐོག་ཏུ་གཉིད་མ་ཉལ་བ་སོགས་བྱས་པ།
སྔོན་འགོག་ཇི་ལྟར་བྱ་དགོས།
སེམས་ལྷོད་དུ་འབེབས་པ་དང་། སེམས་ལ་ཕོག་ཐུག་མི་གཏོང་བ། དྲོ་ཇུས་ཡག་

པོ་བྱེད་པ། ངལ་ཡག་པོ་གསོ་བ། ལུས་སྦྱོང་རན་པོ་བྱེད་པ། ཁ་ལག་དུས་ཐོག་ཏུ་ཟ་
བ། ཐ་མག་མི་འཐེན་པ། ཆང་རག་མི་འཐུང་བ་སོགས་ལ་དང་དོད་བྱེད་དགོས།

གལ་ཏེ་ཟླ་མཚན་དུས་ལྟར་མ་བབ་ན་ཇི་ལྟར་བྱེད།
སྨན་པའི་བཀའ་བཞིན་སྐུལ་རྫས་རིགས་ཀྱི་སྨན་གཏང་དགོས་པ་མ་ཟད། འཚོ་བའི་

གོམས་གཤིས་ཡག་པོ་ཞིག་འཇགས་པར་བྱེད་དགོས།
ཡོང་ཁུངས། མི་དམངས་འཕྲོད་བསྟེན་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་པར་དུ་བསྐྲུན་པའི《ཞེ་

ཧོ་སྨན་ཁང་གི་སྨན་གཡོག་གིས་བུད་མེད་ཀྱི་བདེ་ཐང་གླེང་བ》ཞེས་པ་ལས་བདམས།

ཟླ་མཚན་སྐོར་གྱི་ཤེས་བྱ་ཐར་ཐོར།
བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན། བདེ་སྐྱིད་མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་བསྒྱུར།


