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ལྷལྷ་་སའིསའི་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་ཁངཁང་་ནསནས་་བཏོནབཏོན།། སྦྲགསྦྲག་་ཨངཨང་།་། 6767——3737 པརཔར་་ངོསངོས་་འདིའིའདིའི་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་རྩོམརྩོམ་་སྒྲིགསྒྲིག་་པཔ།། ཨོཨོ་་རྒྱནརྒྱན་་ཚེཚེ་་རིངརིང་།་།

མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་དྲིལ་བསྒྲགས་ཟླ་བའི་སྦྱར་ཡིག
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ནི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་དང་། འགན་འཁྲི་

གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ། ཁེ་ཕན་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་བཅས་ཡིན།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་9ཚེས་20ཉིན་གྱི་སྔ་
དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ལྷ་ས་
གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ལྷ་སའི་ཕྱོགས་བསྡུས་
ཁྲལ་སྲུང་ཁུལ་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་ཤིང་།
ཁོང་གིས་ནན་གསུངས་གནང་དོན། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་
ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་
པའི་དགོངས་དོན་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་
ཟབ་བྱེད་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་སྐབས་
བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་པ་དང་
གྲོང་ཨུད་ཀྱི་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་
ཐེངས་བརྒྱད་པའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ།
ཚུགས་གནས་མཐོར་གཏོང་དང་། བསམ་ཕྱོགས་རྒྱ་
བསྐྱེད། ཡིད་ཆེས་བརྟན་གཏོང་། ངར་ཤུགས་
གཅིག་སྒྲིལ་བཅས་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཕྱོགས་བསྡུས་
ཁྲལ་སྲུང་ཁུལ་གྱི་མིང་བྱང་ཆེན་མོ་མུ་མཐུད་ནས་སྟོབས་
ཆེར་བཏང་སྟེ། ལྷ་སའི་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེའི་མཐོ་ས་
གསར་པ་ཧུར་ཐག་གཏོད་དགོས།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲལ་དོན་ཅུས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཨུ་
ཡོན་དང་ཅུས་ཀྲང་གཞོན་པ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་
དང་། （པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་ལྷ་སའི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཁྲལ་སྲུང་ཁུལ་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

ཟླ་9ཚེས་20ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་
ཚའེ་ལྷ་སའི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཁྲལ་སྲུང་ཁུལ་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་ཤིང་། པར་འདི་ནི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་
བོད་ལྗོངས་ཙོན་ཡོན་ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིར་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་སྐྱོང་དང་རྒྱལ་མཚམས་སྒྲོལ་བའི་ལས་
སྒོ་སྤེལ་ཚུལ་སོགས་ལ་མཁྱེན་རྟོགས་གནང་བཞིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་20ཉིན་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་9ཚེས་20ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོཊ་ཁང་ཆེན་མོར་
ཀྲུང་གོར་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་བར་ཕེབས་པའི་མ་ལེ་ཞི་ཡའི་
ཆེས་མཐོའི་འགོ་ཁྲིད་དབྱི་པུའུ་ལ་ཞིན་དང་མཇལ་མོལ་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། ཀྲུང་གོ་དང་མ་ལེ་ཞི་ཡའི་དབར་རྒྱ་མཚོས་
བར་དུ་ཆོད་ནའང་ཕན་ཚུན་སོ་སྲུང་རོགས་རེས་བྱས་ཡོད་པས་རྒྱལ་

ཁབ་གཉིས་ཀའི་བར་མཛའ་མཐུན་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན། 1974
ལོར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་པ་ནས་བཟུང་། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་ཐོག་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མཛའ་གྲོགས་མཉམ་གནས་དང་ལྟ་རེས་སོ་སྲུང་
རོགས་རེས་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཕན་ཚུན་དབར་གྲུབ་
འབྲས་ཐོབ་པ་དང་མཉམ་ལས་གཉིས་ཕན་གྱི་མིག་དཔེ་བསྐྲུན་ཡོད།
ད་ལོ་ནི་ཀྲུང་གོ་དང་མ་ལེ་ཞི་ཡའི་བར་འབྲེལ་བ་བཙུགས་ནས་ལོ50
འཁོར་བ་དང་། （པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མ་ལེ་ཞི་ཡའི་ཆེས་མཐོའི་འགོ་ཁྲིད་དབྱི་པུའུ་ལ་ཞིན་དང་མཇལ་མོལ་གནང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་20ཉིན་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་20ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཀྲུང་གུང་
ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་
ཚོགས་ཁང་དུ་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་
དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་75འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་ཚོགས་ཆེན་
གཟབ་རྒྱས་ངང་འཚོགས་ཤིང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་
ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་
ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཞུགས་པར་མ་
ཟད། གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ཡང་གནང་ཡོད། ཁོང་གིས། ང་
ཚོས་འགྲོ་ལམ་གྱི་གདེང་ཚོད་དང་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་གདེང་
ཚོད། ལམ་ལུགས་ཀྱི་གདེང་ཚོད། རིག་གནས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་
བཅས་སྔར་བས་བརྟན་དུ་བཏང་སྟེ། བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་མི་

དམངས་དམངས་གཙོ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ཁྲོད་མི་དམངས་སྲིད་
གྲོས་ཀྱི་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཆ་སྔར་བས་འདོན་
སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་ནས། སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་བ་དང་བརྟན་
ལྷིང་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་ཆབ་སྲིད་རྣམ་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྲ་བརྟན་དང་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས་ཞེས་ནན་གསུངས་གནང་ཡོད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལི་
ཆང་དང་ཀྲའོ་ལེ་ཅི། ཚའེ་ཆི། ཏིང་ཤུའེ་ཞང་། ལི་ཞི་བཅས་
དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཧན་ཀྲེང་ཚོགས་ཆེན་ལ་
ཞུགས་ཡོད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་
ཡོན་དང་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཝང་ཧུའུ་ཉིང་གིས་ཚོགས་
ཆེན་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ཡོད།

ཚོགས་ཆེན་ནི་རྔམ་བརྗིད་ལྡན་པའི་རྒྱལ་གླུའི་ཁྲོད་འགོ་ཚུགས་

ཤིང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་ཡོད།
ཁོང་གིས། ལོ་ངོ་75ཡི་རིང་གི་ལག་ལེན་ཐོག་ནས། མི་དམངས་
སྲིད་གྲོས་ནི་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་མར་ཁེ་སི་ལེ་ཉིན་རིང་ལུགས་
ཀྱི་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་གྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་།
སྲིད་ཏང་གི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས། དམངས་གཙོ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་བཅས་ཀྲུང་གོའི་ཞིབ་ཕྲའི་དོན་དངོས་དང་
ཟུང་འབྲེལ་དང་། ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་དང་
ཟུང་འབྲེལ་བྱས་པའི་རླབས་ཆེན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཤིག་དང་། ཀྲུང་གོ་
གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་དམངས་གཙོའི་ཏང་ཤོག་ཁག་དང་ཏང་ཤོག་གང་
ལའང་མི་གཏོགས་པའི་མི་སྣ། མི་དམངས་ཚོགས་པ། མི་རིགས་
ཁག་དང་ལས་རིགས་ཁག་གི་མི་སྣ་བཅས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་དེ་ཆབ་སྲིད་
ལམ་ལུགས་ཐད་བྱས་པའི་རླབས་ཆེན་གྱི་གསར་གཏོད་ཅིག་ཡིན་

ཞིང་། དེར་རིག་གནས་ཀྱི་རྨང་གཞི་དང་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་
ཀྱི་རྨང་གཞི། ལག་ལེན་གྱི་རྨང་གཞི་བཅས་ཟབ་མོ་ལྡན་པ་
དང་། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་མངོན་གསལ་དོད་ཅིང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་
ལེགས་ཆ་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ལྡན་པས། ཚན་རིག་དང་མཐུན་
ཞིང་ཕན་ནུས་ལྡན་པ། སྤྱོད་གོ་ཆོད་པ་བཅས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་བཀོད་
སྒྲིག་ཅིག་ཡིན་པས། མིའི་རིགས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ལམ་ལུགས་འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རིན་ཐང་ལྡན་
པ་ར་སྤྲོད་གང་ལེགས་ཐུབ་ཅེས་བསྟན་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། ཀྲུང་གུང་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་
འཚོགས་ཚུན། ང་ཚོས་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་
ལུགས་ཀྱི་དུས་རབས་གསར་པའི་དུས་བབ་ལས་འགན་དང་འཚམ་
པར་བྱེད་པ་དང་། （པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་75འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་བ།
མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཆ་སྔར་བས་འདོན་སྤེལ་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་

བ་དང་བརྟན་ལྷིང་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྲ་བརྟན་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས།
ལི་ཆང་དང་། ཀྲའོ་ལེ་ཅི། ཚའེ་ཆི། ཏིང་ཤུའེ་ཞང་། ལི་ཞི། ཧན་ཀྲེང་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་པ་དང་། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་
ཁྱེར་སྨན་བཅོས་འགན་ལེན་ཅུས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་
ཡོངས་ཀྱི་གནས་གཏན་འཁེལ་གྱི་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་
གཞིར་IOTསྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་གཏོང་སྤྲོད་
གདོང་བཤེར་སྒྲིག་ཆས་74བེད་སྤྱད་པ་དང་། དེ་
དག་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་གནས་གཏན་འཁེལ་གྱི་སྨན་
ཁང་11དང་། གནས་གཏན་འཁེལ་གྱི་འཕྲོད་
བསྟེན་ཁང་2 གནས་གཏན་འཁེལ་གྱི་སྨན་བཅོས་
ཁང་1 གནས་གཏན་འཁེལ་གྱི་སྨན་རྫས་ཚོང་ཁང་
60བཅས་ལ་ཁྱབ་ཡོད། དེའི་ཐོག་ནས་རང་གྲོང་གི་
སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་སྨན་རིན་རྩིས་རྒྱག་པ་དེ་
བྱང་བུ་སྤྱོད་པ་དང་རྩ་གཉིས་ཨང་རྟགས་བཤེར་བ་

ནས་གདོང་བཤེར་བའི་དུས་སྐབས་སུ་དངོས་སུ་
སླེབས་པ་མཚོན་ཡོད།

“ཁྱེད་རང་སྐུ་ངོ་མ་ཡིན་མིན་གཏན་འཁེལ་
གནང་རོགས། བརྙན་ཤེལ་ལ་ཁ་གཏད་རོགས་
གནང”ཞེས་ཉེ་ཆར་པེ་ཅིང་ལམ་དུ་གནས་པའི་ཧྲེང་
ཅེ་སྨན་རྫས་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་དུ་འགན་བཅོལ་ནང་
ཞུགས་པའི་གྲོང་མི་སྒྲོལ་མས་སྨན་ཉོས་རྗེས། སྨན་
བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་གཏོང་སྤྲོད་གདོང་བཤེར་སྒྲིག་
ཆས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྐར་ཆ་ཁ་ཤས་ནང་སྨན་རིན་རྩིས་
བརྒྱབ་ཡོད། སྒྲོལ་མས་སྤྱི་ཚོགས་འགན་བཅོལ་བྱང་
བུ་དང་། སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་གློག་རྡུལ་
དཔང་འཛིན།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

རང་གྲོང་དུ་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་སྨན་རིན་རྩིས་རྒྱག་པའི་གདོང་བཤེར་སྒྲིག་ཆས་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ།

ཟླ9པའི་ཚེས་20ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་ཁང་དུ་
ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་75འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་ཚོགས་ཆེན་གཟབ་རྒྱས་ངང་
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