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འབྱོརའབྱོར་་ཕྱུགཕྱུག དམངསདམངས་་གཙོགཙོ།། ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ།། འཆམའཆམ་་མཐུནམཐུན།།
རངརང་་དབངདབང་།་། འདྲའདྲ་་མཉམམཉམ།། དྲངདྲང་་གཞགགཞག ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་།་།
རྒྱལརྒྱལ་་གཅེསགཅེས།། ལསལས་་བརྩོནབརྩོན།། ཡིདཡིད་་རྟོནརྟོན།། མཛའམཛའ་་མཐུནམཐུན།།

ལེ་དབར་སྟོང་གིས་ཆོད་ཀྱང་ལྷད་མེད་ཀྱི་བརྩེ་
བ་ས་མཐོར་བཅངས། ལོ་ངོ་སུམ་ཅུའི་རིང་ཅང་
སུའུ་ཞིང་ཆེན་སུའུ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཏང་ཀྲུང་
དབྱང་གི་འབོད་སྐུལ་དང་ལེན་ཧུར་ཐག་ཞུས་ཏེ་མུ་
མཐུད་ནས་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་སྤེལ་བས་ཐོན་ལས་
དང་། སྨན་བཅོས། སློབ་གསོ། རིག་གནས་
ཡུལ་སྐོར་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་མང་པོའི་ནང་ལྷུན་གྲུབ་
རྫོང་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། བོད་སྐྱོར་
ལས་བྱེད་པ་ཚོས་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་འགན་
འཁྲི་ཁུར་དུ་བླངས་ཏེ་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་གི་ལས་བྱེད་མང་
ཚོགས་དང་ཐུན་མོང་ཐོག་འབད་འཐབ་བྱས་ནས་
བརྗིད་ཆགས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་
བཟང་པོ་བཏོད་ཡོད།

གསར་འགོད་པ་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་སུའུ་ཀྲོའུ་སློབ་
ཆུང་དུ་སྐྱོད་སྐབས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་སློབ་ཁྲིད་སྒྲིག་

ཆས་ཆ་ཚང་པོ་ཡོད་པ་མཐོང་བྱུང་། རྒྱ་ཆེ་ལ་དཀར་
ཆ་དོད་པའི་སློབ་ཁང་དང་། སྔོན་ཐོན་གྱི་ཚན་ཞིབ་
སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ཆས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔེ་
དེབ་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་བཅས་ཀྱིས་ཕྲུ་གུ་ཚོར་སློབ་སྦྱོང་གི་
ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་ཞིག་བཏོད་ཡོད། ལོ་མང་རིང་
སུའུ་ཀྲོའུ་ཡི་བོད་སྐྱོར་མ་དངུལ་ཁྱོན་སྒོར་ཁྲི་1500
བཏང་ནས་སུའུ་ཀྲོའུ་སློབ་ཆུང་གི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་
བཀོད་ཁག་ཟམ་མི་ཆད་པར་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་
ཡོད། དེ་ཡང་རྐང་འཛིན་དགེ་རྒན་གསོ་སྦྱོང་
དང་། སློབ་ཁྲིད། དབྱར་གསེང་དང་དགུན་
གསེང་གི་སྒར་ས་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད་སློབ་གྲྭ་དེ་
མཁྲེགས་ཆས་ནས་མཉེན་ཆས་སོགས་ཕྱོགས་ཚང་མར་
སྐས་རིམ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་ཡོད། 1998
ལོའི་སུའུ་ཀྲོའུ་སློབ་ཆུང་གི་སློབ་མ་121དང་དགེ་རྒན་
16ནས་ད་ཆའི་སློབ་མ་1436དང་དགེ་རྒན་98བར་
མང་དུ་ཕྱིན་ནས་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་གི་སློབ་གསོའི་ཐད་ཀྱི་
བཀྲག་མདངས་འཚེར་བའི་མིང་བྱང་ཞིག་ཏུ་གྱུར་
ཡོད།

སུའུ་ཀྲོའུ་སློབ་ཆུང་གི་སློབ་སྤྱི་ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་

ཀྱིས་ང་ཚོས་ལོ་ལྟར་ད་དུང་སློབ་མ་དང་དགེ་རྒན་བཀོད་
སྒྲིག་བྱས་ནས་སུའུ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་དབྱར་སྒར་སྣ་
ཚོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་དང་། དེ་བཞིན་དགེ་རྒན་གྱི་ནུས་པ་
མཐོར་གཏོང་གི་གསོ་སྦྱོང་ནང་ཞུགས་ཀྱི་ཡོད། སུའུ་
ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་རོགས་སྐྱོར་འོག་
ང་ཚོའི་སློབ་གྲྭར་སློབ་ཁྲིད་སྒྲིག་ཆས་དང་དེ་བཞིན་སློབ་
གསོ་སློབ་ཁྲིད་ཐོན་ཁུངས་སོགས་ཀྱི་ཐད་གྲུབ་འབྲས་ཧ་
ཅང་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཡོད་ཅེས་བཤད།

2007ལོ་ནས་བཟུང་སུའུ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་
ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི་བོད་སྐྱོར་སྨན་བཅོས་ཚོགས་ཆུང་
ཁག་17བསྟུད་མར་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་དུ་ཁ་གཏད་རོགས་
སྐྱོར་བྱེད་པར་མངགས་པ་རེད། རིམ་རྩིས་བྱས་ན་མ་
དངུལ་སྒོར་ཁྲི་7486བཏང་བ་དང་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་
བསྟེན་རྣམ་གྲངས་13རོགས་སྐྲུན་བྱས་ཡོད། མ་
དངུལ་དང་སྒྲིག་ཆས་ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་པར་སྒོར་ཁྲི་
112ལས་བརྒལ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་མི་དམངས་སྨན་
ཁང་འདི་ཉིད་ཁ་པ་རིམ་པ་གཉིས་པའི་སྨན་ཁང་དུ་
གཏོད་རྒྱུར་རོཊ་རམ་བྱས་ཡོད།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

སུའུ་ཀྲོའུ་ཡིས་ལོ་ངོ་30ཡི་རིང་བོད་སྐྱོར་གྱི་ལས་ལ་འབད་པས་གཞོལ་བས་
ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་གི་ཕྱོགས་གང་ཅིའི་ཐད་འཕེལ་རྒྱས་ཡག་པོ་བྱུང་བ།

འབྲུབ་འགོག་གེགས་སེལ་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གལ་ཆེའི་མཛུབ་སྟོན་གྱི་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ ་
དང་། དེ་བཞིན་ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་སྙེ་མོ་
རྫོང་དུ་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་སྒྲོག་
འགྲེལ་གནང་བ་དང་འབྲེལ་འབྲུབ་འགོག་གེགས་སེལ་
ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་དང་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་
སྐབས་བཏོན་པའི་བླང་བྱ་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱ་
ཆེད། རང་གྲོང་གི་རྫོང（ཆུས）ཁག་གི་གོང་འོག་
ཚང་མས་འབྲུབ་འགོག་གེགས་སེལ་གྱི་གྲ་སྒྲིག་ལས་
དོན་ཁག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤེལ་ཏེ། མི་དམངས་
མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བདེ་འཇགས་
ཐད་འགན་ལེན་བྱས་ཤིང་། བྱ་སྤྱོད་དངོས་ཀྱི་ཐོག་
ནས་མི་དམངས་གོང་དུ་བཀུར་བ་དང་ཚེ་སྲོག་གོང་དུ་
བཀུར་བའི་ནང་དོན་གསལ་འགྲེལ་བྱས་ཡོད།

ད་ལོའི་འབྲུབ་ཆུ་རྒྱས་དུས་ནས་བཟུང་། སྙེ་
མོ་རྫོང་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱིས་སྔོན་འགོག་གཙོ་
བོ་དང་འགོག་རྒོལ་རོགས་གསུམ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་
ལས་ཀའི་བྱེད་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་འབྲུབ་
འགོག་ཐན་འགོག་གི་ལས་དོན་ཁག་ལ་སྐུལ་འདེད་
ཏན་ཏིག་བཏང་ཡོད། ཟླ་7ཚེས་24ཉིན་དྲག་ཆར་
མང་པོ་བབས་པས་སྙེ་མོ་ཤང་དུ་འདམ་རུད་ཀྱི་གནོད་
འཚེ་ཐེངས་མང་ཐོན་ནས་འགྲོ་ལམ་དང་། ཞིང་
ཁ། ཁང་པ་སོགས་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ལ་
གཏོར་སྐྱོན་ཚབས་ཆེན་ཕོག་པ་དང་། དེའི་ནང་
ནས་གདོང་དཀར་གྲོང་ཚོར་གནོད་འཚེ་ཅུང་ཚབས་
ཆེ་བ་ཕོག་ཡོད། གནོད་འཚེ་ཐོན་རྗེས། གྲོང་ཨུད་
དང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གིས་ཚད་མཐོའི་མཐོང་
ཆེན་གནང་ཞིང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་
གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་སྙེ་མོ་རྫོང་གདོང་
དཀར་གྲོང་ཚོར་ཕེབས་ནས་འབྲུབ་འགོག་གེགས་སེལ་
གྱི་ལས་དོན་ཐད་བཀོད་སྒྲིག་གནང་བ་རེད། ཁོང་

གིས་ཆུ་ཚོད་24ཡི་གནམ་གཤིས་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་
དང་ལས་རེས་ལས་སྲུང་གི་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་
ནན་པོ་བྱས་ཏེ། གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་
བཀོད་སྒྲིག་གི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས་པར་མ་
ཟད། འགྲོ་ལམ་གཤོང་བ་དང་། ཆུ་ལམ་གཤོང་
བ། ཞིང་ག་བསྐྱར་དུ་འདེབས་པ་སོགས་གེགས་
རྗེས་ཀྱི་བསྐྱར་སྐྲུན་ལས་དོན་ལ་མགྱོགས་མྱུར་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་དགོས་ཞེས་ནན་གསུངས་གནང་བ་
རེད། སྙེ་མོ་རྫོང་གིས་འཕྲལ་དུ་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཏེ།
རྫོང་ཨུད་དང་རྫོང་སྲིད་གཞུང་གིས་དུས་ཐོག་ཏུ་
འདམ་རུད་ཀྱི་གནོད་འཚེ་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་ལས་
དོན་གྱི་ཆེད་དོན་ཚོགས་ཆུང་གཉིས་བཙུགས་པ་དང་
འབྲེལ་བཀོད་སྒྲིག་སེམས་གསོ་ཚོགས་ཆུང་དང་།
ཤུལ་ལུས་བཀོད་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་། འཕྲལ་སྡོམ་
འགན་ལེན་ཚོགས་ཆུང་། གེགས་རྗེས་བསྡོམས་རྩིས་
ཚོགས་ཆུང་། སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་ཚོགས་ཆུང་
བཅས་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་5བཙུགས་ནས་འགན་
འཁྲི་གཞིར་བཟུང་ཁག་བགོས་ནས་ལས་དོན་སྤེལ་
ཡོད།

གནོད་འཚེ་མ་ཐོན་གོང་། སྙེ་མོ་རྫོང་འཕྲལ་
སྡོམ་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱིས་གནོད་འཚེའི་མདུན་དུ་ནུས་པ་
ཆེ་བ་དང་། ཆེད་ལས་ལག་རྩལ་མཐོ་བ། འགན་
འཁྲི་ཁུར་སེམས་ཆེ་བ་བཅས་ཀྱི་འཕྲལ་སྡོམ་དཔུང་
ཁག་ཅིག་བཙུགས་ཡོད། ཟླ་7ཚེས་24ཉིན་འདམ་
རུད་སོགས་ཀྱི་ཐོལ་བྱུང་གནོད་འཚེ་འཕྲད་སྐབས།
སྙེ་མོ་རྫོང་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱིས་འཕྲལ་མར་
འཕྲལ་སྡོམ་སྔོན་ཇུས་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་འབྲེལ་
གནམ་གཤིས་དང་ཆུ་བེད་སོགས་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་
ལས་དམ་ཟབ་བྱས་ནས། གནམ་གཤིས་ཀྱི་ཉེན་
ཟོན་སྔོན་བརྡ་དང་གནོད་འཚེའི་ཆ་འཕྲིན་གསར་
ཤོས་རག་ཐབས་བྱས་ཏེ། ཚན་རིག་དང་མཐུན་
པའི་ཐབས་ཇུས་འདོན་རྒྱུར་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་
འདོན་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་ཚེ་སྲོག་གི་ཉེན་ཁར་མ་

འཛེམས་པར་ཛ་དྲག་ངང་རོགས་སྐྱོབ་བྱས་ཡོད།
ཁོང་ཚོས་འདམ་རྫབ་དང་ཉེན་ཁའི་ཁྲོད་དུ་ཡར་རྒྱུག་
མར་རྒྱུག་བྱས་ཏེ། དཀའ་ངལ་འཕྲད་པའི་མང་
ཚོགས་རེ་རེ་བཞིན་བསྐྱབས་ཡོད། བརྒྱུད་རིམ་དེའི་
ནང་། རིམ་ཁག་ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་དོན་པས་
ཉིན་མཚན་དབྱེར་མེད་དུ་ལས་ཀ་བྱས་ཏེ། མི་
གཅིག་ཀྱང་མི་ལུས་པའི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།
ཁོང་ཚོའི་དཀའ་སྤྱད་འབད་བརྩོན་དང་ནུས་པ་ཆེ་
བའི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱིས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་གི་བདེ་
འཇགས་ལ་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱས་ཡོད།

གནོད་འཚེའི་གནས་ཚུལ་བརྟན་དུ་ཕྱིན་པ་
དང་ཆབས་ཅིག་སྙེ་མོ་རྫོང་གིས་འཕྲལ་མར་གེགས་
རྗེས་བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་ལས་དོན་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་
ཤིང་། སྲིད་གཞུང་དང་སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་
ཁག་གིས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་རོགས་
སྐྱོར་བྱས་ཏེ། གེགས་ཁུལ་ལ་མ་དངུལ་དང་།
ཅ་དངོས། ལག་རྩལ་བཅས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་
ཡོད། ཚང་མས་ཐུན་མོང་ཐོག་འབད་བརྩོན་བྱས་
པ ་བརྒྱུད། གཏོར་སྐྱོན་ཕོག་པའི་འགྲོ་ལམ་
དང་། ཟམ་པ། ཁང་པ་བཅས་ཉམས་གསོ་
བྱུང་བར་མ་ཟད། ཞིང་ཁ་ཡང་བསྐྱར་དུ་བཏབ་
པས་ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོ་བྱུང་ཡོད།

སྙེ་མོ་རྫོང་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་
དང་རིམ་པ་བཞི་པའི་བརྟག་ཞིབ་པ་རྣམ་རྒྱལ་ཕུན་
ཚོགས་ཀྱིས། ད་ལོའི་འབྲུབ་དུས་མ་ཤར་གོང་དུ་སྙེ་
མོ་རྫོང་གིས་དེ་སྔོན་གྱི་རང་བྱུང་གནོད་འཚེ་དང་
འདམ་རུད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ་གཞིགས་ནས་སྔ་སྣུར་དུ་
འཆར་འགོད་དང་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད། སྙེ་མོ་
རྫོང་གི་ཤང་གྲོང་8ཀྱི་སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོ་32ཚང་མར་
དེ་སྔ་སྤྱིར་ན་འདམ་རུད་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་འཕྲད་མྱོང་
བས། དེ་སྔོན་གྱི་ཉམས་མྱོང་དང་འཕྲལ་སྡོམ་སྔོན་
ཇུས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

བྱ་སྤྱོད་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་མི་དམངས་གོང་དུ་བཀུར་
བའི་འདུ་ཤེས་ལག་ལེན་བསྟར་བ།

རང་གྲོང་གི་འབྲུབ་འགོག་གེགས་སེལ་གྱི་ལས་དོན་ལ་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གྲོང་ཨུད་
ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་གྲོང་སྤྱི་ཝང་ཆང་གིས་གྲོང་
ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་
གནང་ཞིང་། སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་ཟོག་འགྲེམས་མ་
གནས་ནུས་ལྡན་ངང་ཆུང་དུ་གཏོང་བའི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་
ཇུས་གཞི་དང་མི་རྩ་བར་འཛིན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་
གྲོང་རྡལ་ཅན་གསར་པའི་འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་ལོ་ལྔའི་བྱ་སྤྱོད་འཆར་གཞི་
བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པར་མ་ཟད།
སྐབས་བཞི་པའི“ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི་སྤུས་

ཚད་བྱ་དགའི”ཞིབ་དཔྱད་གཏན་འཁེལ་བྱས་འབྲས་
དང་། བར་མཐོངས་ཆུང་གྲས་བཅོས་སྒྲིག་དང་
མཐོར་གཏོང་ལས་དོན། པུར་འཇུག་དོ་དམ་བྱ་
ཐབས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཚན་ལ་ཡང་ཞིབ་འཇུག་གཏིང་
ཟབ་བྱས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག ཟོག་འགྲེམས་ནི་དངོས་ཚན་
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་ཡོང་བའི་འགག་རྩ་ཞིག་
ཡིན་པ་དང་། ཐོན་ལས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་
ཆེ་རུ་དང་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་སྐྱོད་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་
གཏོང་རྒྱུར་གལ་འགངས་ཆེ་བའི་ནུས་པ་ཐོན་ཐུབ།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་འཁྱགས་རོམ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པའི་
འབུར་ལུག་གངས་རིའི་འཁྱགས་རོམ་ཨང་10པའི་མཇུག་
མཐའི་སྤྱི་ལེ་གཉིས་གསུམ་སར་ཁ་དོག་སེར་པོ་དང་ལྗང་ཁུའི་
གུར་ཕུབ་ཡོད་ཅིང་། བྱེད་སྒོ་ཁང་30ལྷག་ཙམ་བརྒྱབ་
ཡོད། དེ་ནི་འབུར་ལུག་གངས་རིའི་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་
སྒར་ས་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། མིག་སྔར་ཚན་རིག་རྟོག་
ཞིབ་ལས་འགན་ཚོགས་ཆུང་ཁག་གིས་ལས་དོན་སྤེལ་འགོ་
ཚུགས་ཡོད།

ད་ལོའི་ཟླ་8པར་མཚོ་བོད་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་ཐེངས་
གཉིས་པའི“ཆུ་སྤེ་སྲུང་སྐྱོང་དང་། ‘ཆུ་འགོ་གཅིག་
དང་། མཚེའུ་གཉིས། གཙང་པོ་གསུམ’ཞེས་པའི་
མཚོན་རྟགས་རང་བཞིན་གྱི་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་བྱེད་
སྒོ”གལ་ཆེན་སྤེལ་འགོ་བརྩམས། འབུར་ལུག་གངས་རི
（ཆུ་འགོ་གཅིག）དང་། སེར་གླིང་མཚོ་དང་གནམ་མཚོ
（མཚོ་གཉིས） དེ་བཞིན་འབྲི་ཆུའི་ཆུ་འགོ་དང་རྒྱལ་མོ་
རྔུལ ་ཆུ ། ཡར ་ཀླུང ་གཙང ་པོའི ་ཆུ ་འགོ（གཙང ་
གསུམ）སོགས་འགག་རྩའི་ས་ཁོངས་ལ་དམིགས་ནས་ཕྱོགས་
བསྡུས ་ཚན ་རིག ་རྟོག ་ཞིབ ་དང ་ཞིབ ་འཇུག ་བྱ ་རྒྱུ ་
རེད། འབུར་ལུག་གངས་རི་ནི་བྱང་ཐང་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་

པའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་ལྟེ་བའི་ས་ཁོངས་སུ་གནས་
ཤིང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ས་བབ་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་རྫོང་རིམ་པའི་སྲིད་
འཛིན་ཁུལ་ཏེ། བོད་ཀྱི་མཚེའུ་གཉིས་རྫོང་གི་བྱང་ཤར་
ནས་སྤྱི་ལེ་90ཙམ་གྱི་སར་གནས་ཡོད། དེ་ནི་འཛམ་གླིང་
ཐོག་གི་ས་མཐོའི་འཁྱགས་རོམ་གྱི་དཔེ་མཚོན་ཞིག་ཡིན་པར་
མ་ཟད། ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བའི་འཁྱགས་རིམ་མང་པོ་ཞིག་
ལས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན། འཁྱགས་རོམ་ལྟེ་གནས་ནས་
མཐའ་འཁོར་གྱི་རི་ལུང་ཁག་ལ་ཆུ་ལག་50ལྷག་བཞུར་གྱི་
ཡོད་པས། འཕྲེད་ཐིག་ཏུའུ་གྲངས་དམའ་འབྲིང་གི་
འཁྱགས་རོམ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན།

གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་དྲོད་ཚད་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པར་བརྟེན།
འབུར་ལུག་གངས་རི་ནི་དམའ་རུ་འགྲོ་བའི་རྣམ་པར་གནས་
ཡོད། ཞིབ་འཇུག་ལས་མངོན་པར། 2000ལོར་འབུར་
ལུག་གངས་རིའི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་སྤྱི་ལེ་ངོས་གྲུ་420ལྷག་ཙམ་ཟིན་
པ་དང་། 2021ལོར་སྤྱི་ལེ་ངོས་གྲུ་389ཙམ་བར་ཉུང་དུ་
ཕྱིན་ཡོད། པར་འདི་ནི་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་རུ་མི་སྦག་སྦག་
བཞོན་ནས་འཁྱགས་རོམ་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་པའི་རྣམ་པ་
ཡིན།

（སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

མཚོ་བོད་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་ཐེངས་གཉིས་པའི་འབུར་ལུག་
གངས་རིའི་སྒར་ས་ཆེ་མོར་བཅར་འདྲི་བྱས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9
ཚེས་8ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གུང་
ཀྲུང་དབྱང་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཡིག་ཚགས་ཞིབ་
འཇུག་ཁང་གིས་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་པའི་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་
ཕིང་གི《སློབ་གསོ་གླེང་བ》ཞེས་པའི་དཔེ་ཆ་དེ་ཉེ་ལམ་
ཀྲུང་དབྱང་ཡིག་ཚགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་པར་དུ་
བསྐྲུན་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ་རེད།

གསུང་རྩོམ་ཆེད་བསྒྲིགས་དེའི་ནང་བློ་མཐུན་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གི་སློབ་གསོའི་སྐོར་གྱི་ཟིན་བྲིས་གལ་ཆེན47
བསྡུས་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ཁ་ཤས་ནི་
ཐོག་མར་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན།

སློབ་གསོ་ནི་མི་རིགས་དར་རྒྱས་དང་སྤྱི་ཚོགས་
ཡར་ཐོན་གྱི་རྨང་རྡོ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། དེ་
ནི་བྱས་རྗེས་དེང་རབས་ལ་འཇོག་པ་དང་ཁེ་ཕན་

བསྐལ་བརྒྱར་ཐོན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་བཟོ་འགོད་ཅིག་
ཡིན། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་
ཚུན་དུ། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་
གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་སློབ་གསོ་དེ་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་ཇུས་ཆེན་དང་ཏང་གི་ཇུས་ཆེན་དུ་བརྩིས་
ནས། སློབ་གསོ་སྔོན་ལ་འཕེལ་རྒྱས་སུ་གཏོང་བ་
རྒྱུན་འཁྱོངས་ཀྱིས་སློབ་གསོ་དེང་རབས་ཅན་དང་
སློབ་གསོའི་སྟོབས་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་
པའི་ཐབས་ཇུས་གལ་ཆེན་བཏོན་པ་དང་། དུས་
རབས་གསར་པའི་སློབ་གསོའི་བྱ་གཞག་ལ་ལོ་རྒྱུས་
རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་དང་གནས་བབ་རང་
བཞིན་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་
ཡོད།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི《སློབ་གསོ་གླེང་
བ》ཞེས་པའི་གསུང་རྩོམ་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་པ།


