
སས་་གནསགནས།། ཅངཅང་་སུའུསུའུ་་ལམལམ་་སྒོསྒོ་་རྟགསརྟགས་་1919 ཁཁ་་པརཔར་་ཨངཨང་་གྲངསགྲངས།། 63200596320059 འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་ཁངཁང་་གིགི་་པརཔར་་འདེབསའདེབས་་བཟོབཟོ་་གྲྭགྲྭ་་ནསནས་་པརཔར་་འདེབསའདེབས་་བྱསབྱས།།

གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4 རེས་གཟའ་ཉི་མ།
2024ལོའི་ཟླ་9ཚེས་8པར་ངོས་འདིའི་འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ལྷག་པ་ཚེ་རིང་།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）འདི་གར་བཏབ་པའི་
ཁམ་སྡོང་གི་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་
ཤིང་། ཁམ་བུ་གསར་པ་རེ་རེ་བཞིན་ཡལ་གའི་ཐོག་
སྨིན་པས་མི་རྣམས་ཀྱི་ཡི་དབང་འགུགས་བཞིན་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། མཁར་རུ་
ཁམ་བུའི་འདེབས་འཛུགས་རྟེན་གཞིར་པེ་ཅིང་གི་བོད་
སྐྱོར་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་645བཏང་ཞིང་། 2017ལོ་
ནས་བཟུང་། རྒྱུན་འཁོར་ས་ཆའི་ཐང་གཞོང་དུ་ཁམ་
བུ་འདེབས་འཛུགས་བྱས་པ་དང་། ལོ་མང་རིང་སྲུང་
སྐྱོང་ཞིབ་ཚགས་དང་། འདེབས་འཛུགས་ཞིབ་
ཚགས། དོ་དམ་ནན་ཏན་བཅས་བྱས་པ་བརྒྱུད།
མིག་སྔའི་བར་ཁམ་བུ་སྡོང་རྐང་5000ལྷག་ཙམ་
གསོན་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ནང་ཁམ་བུའི་རིགས་མི་འདྲ་
བ་8ལྷག་ཙམ་ཡོད། 2020ལོར་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་
ཤིང་འབྲས་ཕྱིར་ཚོང་བྱས་པ་དང་། ཁམ་སྡོང་ཁྲོད་
ལུག་མིག་མེ་ཏོག་དང་། ལ་ཕུག་དཀར་པོ། ཞོག་
ཁོག་སོགས་སྤེལ་ནས་བཏབ་པས་ས་ཞིང་གི་ཟུར་སྣོན་
རིན་ཐང་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

སྙེ་མོ་རྫོང་གི“ཚེག་ནས་ཚེག”གི་ལས་བྱེད་པ་
ཝང་རུང་ཧྭ་ཡིས། 2019ལོ་ནས་འགོ་བཙུགས་
ཏེ། ད་ཆའི་བར་ང་ཚོའི་ཁམ་བུ་འཐུ་སའི་གླིང་དེས་
ཁམ་བུ་འཚོང་བ་དང་རྣམ་གྲངས་ཁག་འགན་གཙང་
བླངས་པར་ཕན་འབྲས་སྒོར་ཁྲི་200ཟིན་གྱི་ཡོད།
དེའི་རིང་། ང་ཚོས་ས་གནས་དེ་གའི་གྲོང་མི་ཚོ་ཐག་

ཉེ་ས་ནས་ལས་ཞུགས་ཐུབ་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད།
མིག་སྔའི་བར། མི་ཐེངས་11000ལྷག་ཙམ་ལ་ཕན་
པ་ཐོབ་པ་དང་དུད་ཚང་རེར་ཆ་སྙོམས་འབབ་འཕར་
སྒོར་ཁྲི་4ལྷག་ཙམ་བྱུང་ཡོད། སླད་ཕྱིན། ང་ཚོས་
པེ་ཅིང་གི་བོད་སྐྱོར་སྟོབས་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམ་
བུ་འཐུ་སའི་གླིང་དེ་ཡུལ་སྐོར་དང་། ལྟ་སྐོར། འཐུ་
ས་བཅས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཚོད་ལྟའི་རྟེན་གཞི་ཞིག་
ཏུ་བསྐྲུན་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

རྒྱ་ཆེའི་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཚོའི་ཕག་ཤ་
སོས་པ་དང་ཕག་ཤའི་ཐོན་རྫས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་སྐོང་
ཆེད། སྙེ་མོ་རྫོང་ཨུད་དང་རྫོང་སྲིད་གཞུང་གིས་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཕག་ཤ་སོས་པ་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་པའི་
ཁྲོམ་རའི་སྟོང་ཆ་སྐོང་ཆེད་པེ་ཅིང་བོད་སྐྱོར་བཀོད་
འདོམས་པུའུ་ཡི་ཤུགས་ཆེའི་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག རྫོང་
ཡོངས་ཀྱི་ཕག་ཤ་སོས་པའི་ཐོན་ལས་གོང་འཕེལ་གཏོང་
བའི་དོན་དངོས་དང་། ལྷག་པར་དུ་སྙེ་མོ་རྫོང་
གཞུང་སྨད་གྲོང་ཚོའི་ཕག་པ་གསོ་སྤེལ་རྟེན་གཞི་ཐོན་
སྐྱེད་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཉེར་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་དང་
ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་གཞུང་སྨད་ཤང་ཨང་སྒང་གྲོང་ཚོར་སྙེ་
མོ་རྫོང་ཕག་པ་བཤས་གཏོང་ལས་སྣོན་བཟོ་གྲྭ་འཛུགས་
རྒྱུའི་འཆར་གཞི་དུས་ཐོག་ཏུ་བཏིང་ཡོད།

ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པ་སྙེ་མོ་རྫོང་ཕག་པ་
བཤས་གཏོང་ལས་སྣོན་བཟོ་གྲྭའི་ཨར་ལས་བྱ་ཡུལ་དུ་
སྐྱོད་སྐབས། བཟོ་པ་ལ་ལས་གྱང་ལ་ཨར་འདམ་བྱུག་

པ་དང་ལ་ལས་ས་ཕག་འདིང་བཞིན་ཡོད་པས། ས་
ཡུལ་དངོས་སུ་ལས་བྲེལ་ཆེ་བའི་རྣམ་པས་ཁེངས་
ཡོད། ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། རྣམ་
གྲངས་དེར་ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་3650བཏང་བ་
ཚང་མ་པེ་ཅིང་གི་བོད་སྐྱོར་མ་དངུལ་ཡིན་པ་དང་།
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ནང་ཕག་པ་བཤས་གཏོང་བ་དང་ལས་
སྣོན་གྱི་རྒྱུན་མཐུད་ལས་རིམ་སོགས་ཚུད་ཡོད།

སྙེ་མོ་རྫོང་ཕག་པ་བཤས་གཏོང་ལས་སྣོན་བཟོ་
གྲྭའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་པ་ཁང་ཅིན་
གྱིས། མིག་སྔར་རྣམ་གྲངས་དེའི་བརྒྱ་ཆ་85ལེགས་
གྲུབ་ཟིན་ཡོད། སླད་ཕྱིན་སྒྲིག་ཆས་སྒྲིག་སྦྱོར་དང་
ནང་ཁུལ་གྱི་མཛེས་བཟོ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་རྒྱུ་
ཡིན་པས། སྔོན་དཔག་བྱས་ན་ཉེ་དུས་ལས་མཇུག་
འགྲིལ་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བཤད།

དེ་བསྐྲུན་ཟིན་རྗེས། ལས་སྣོན་བཟོ་གྲྭས་སྔོན་
དཔག་བྱས་ན་ཉིན་རེར་ཕག་པ་མགོ་གྲངས་100
བཤས་གཏོང་ལས་སྣོན་བྱ་རྒྱུ་དང་། ལོ་རེར་མགོ་
གྲངས་ཁྲི་3.3ཙམ་བཤས་གཏོང་ལས་སྣོན་བྱ་རྒྱུ་
རེད། དེ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་གནས་གཏན་འཁེལ་
གྱི་བཤས་གཏོང་བ་དང་གཅིག་སྡུད་ནད་ཡམས་ཞིབ་
བཤེར་བྱེད་པའི་བྱ་ཐབས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁོར་ཡུག་སྦགས་
བཙོག་ཉུང་དུ་ནུས་ལྡན་ཕྱིན་ནས་སྙེ་མོ་རྫོང་གི་འབྱུང་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་འགྲོ་རྒྱུ་རེད།

（ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཐོན་ལས་བོད་སྐྱོར་ལ་གྲུབ་འབྲས་གཡུར་དུ་ཟ་བ་ཐོབ་ནས་གཟིམ་སྤོས་ཀྱི་ཕ་སར་སླར་ཡང་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་བ། （པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）དཀའ་གནད་ཀྱི་
གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་ཞིབ་འཇུག་དང་སྐུལ་
འདེད་བཏང་བ་རེད།

ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན་གྱིས་ནན་གསུངས་གནང་
དོན། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་བཏང་
ནས་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་དགོས་པ་
སྟེ། དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་འཐབ་ཕྱོགས་
གཅིག་གྱུར་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་
སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། འཐབ་ཕྱོགས་
གཅིག་གྱུར་གྱི་མི་རིགས་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་ཡག་
པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་ཁོང་དུ་གཏིང་
ཟབ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་
ཆབ་སྲིད་ལ་སྣང་ཆེན་དང་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ལྟ་རྟོག་
བྱས་ནས་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་གྱི་མི་རིགས་ཆོས་
ལུཊ་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་ལྗོངས་
དང་གྲོང་ཁྱེར་ཏང་ཨུད་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་དོན་
ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་དང་ཕན་འབྲས་ཐོན་རྒྱུར་བློ་
བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པ་
དང་། གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་
འཁྱོངས་ཀྱིས་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་དགོས་
པ་སྟེ། འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་
མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་
ཏེ། རང་འགུལ་ངང་ཞིབ་བཤེར་དང་ཞིབ་བཤེར་
ཞིབ་ཚགས་བྱས་ཐོག དུས་བསྟུན་འཕེལ་རྒྱས་
ངང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་

འདུ་ཤེས་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་ནས་དག་ཐེར་དོན་
འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་
དགོས་པ། ལས་དོན་གྱི་མཉམ་ཤུགས་ཆེ་རུ་
བཏང་ནས་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་དགོས་
པ་སྟེ། “མིག་མངས་འགྲིག་སྐོར་གཅིག”གི་
བསམ་བློ་བརྟན་པོར་བཙུགས་ནས་འབྲེལ་གཏུགས་
ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། གཞོགས་
འདེགས་དམ་ཟབ་བྱེད་པ། ནུས་ཤུཊ་ཡོད་རྒུས་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ནས། འཐབ་ཕྱོགས་
གཅིག་གྱུར་པུས་སྣེ་ཁྲིད་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ནུས་པ་རང་
འགུལ་ངང་འདོན་སྤེལ་བྱེད་པ་དང་། འབྲེལ་
ཡོད་ཚན་པ་ཁག་གིས་རང་ངོས་ཀྱི་ལས་དོན་དང་
འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་གྱི་མི་རིགས་ཆོས་ལུགས་
ལས་དོན་དེ་བས་ལེགས་པའི་ངང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་
ཏེ། ལས་དོན་གྱི་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེཊ་ཞུ་
དགོས་པ། འགག་སྒྲོལ་དཀའ་སེལ་བྱས་ནས་
དོན ་འཁྱོལ ་ལ ་དམ ་འཛིན ་བྱེད ་དགོས ་པ ་
སྟེ། འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་དང་
འཐབ་རྩོད་ཀྱི ་འཇོན་ཐང་ཆེ ་ཏུ ་བཏང་ཐོག
དཀའ་གནད་གལ་ཆེན་ཁག་ཅིག་ཐག་གཅོད་ནུས་
ལྡན་བྱེད་པར་ནུས་ཤུགས་ཆེན་པོ་བཏོན་ནས་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

གྲོང་ཁྱེར་ཐད་གཏོགས་སྡེ་ཚན་དང་རྫོང
（ཆུས）ཁག་གི་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་སྡེ་ཚན་གྱི་
འགན་འཁུར་བ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད།

（ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）


