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ལྷལྷ་་སའིསའི་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་ཁངཁང་་ནསནས་་བཏོནབཏོན།། སྦྲགསྦྲག་་ཨངཨང་།་། 6767——3737 པརཔར་་ངོསངོས་་འདིའིའདིའི་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་རྩོམརྩོམ་་སྒྲིགསྒྲིག་་པཔ།། བྱམསབྱམས་་པཔ་་ཚེཚེ་་རིངརིང་།་།

ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་བྱས་ནས་ལོ་ངོ་30འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་དྲིལ་བསྒྲགས་སྦྱར་ཡིག
བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་

གིས་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་བྱམས་བརྩེའི་ཐུགས་ཁུར་
གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། སྙེ་མོ་རྫོང་གིས་
པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་ཧྲུན་དབྱི་ཆུས་ཀྱི་ཁ་གཏད་
རོགས་སྐྱོར་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ས་གནས་
གཉིས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་ལེགས་ཆ་དང་ཟུང་
འབྲེལ་བྱེད་པ། ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་འཕེལ་

རྒྱས་ཀྱི་བསམ་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་
པ། ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་རྒྱུན་ཆད་
མེད་པར་ལེགས་སྒྲིག་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་
བ། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་ཁམ་བུ་ཆེན་
པོ་དང་ཕག་པ་གསོ་ཚགས་སོགས་ཁྱད་ལྡན་
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་
ཏེ། ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དེ་ཐོན་ལས་ཀྱི་
ལེགས་ཆ་དང་། དཔལ་འབྱོར་གྱི་ལེཊ་
ཆ། ཁྲོམ་རའི་ལེགས་ཆ་བཅས་སུ་རིམ་

བཞིན་བསྒྱུར་ནས་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་
ཀྱིས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཁྲོད་འཚོ་
བ་སྐྱིད་པོ་ཞིག་སྐྱེལ་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད།

སྟོན་འགོའི་སྙེ་མོར་སླར་ཡང་ལོ་ལེགས་
འབྲས་བཟང་བསྡུ་བའི་དུས་ཚིགས་ཤར་བ་
དང་མཁར་རུ་ཤང་གི་མཁར་རུ་ཁམ་བུའི་
ལྡུམ་རའི་ནང་ཡུལ་ལྗོངས་ཡི་གར་འོང་ཞིང་
ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིག་ཡོད།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ཐོན་ལས་བོད་སྐྱོར་ལ་གྲུབ་འབྲས་གཡུར་དུ་ཟ་བ་ཐོབ་ནས་གཟིམ་
སྤོས་ཀྱི་ཕ་སར་སླར་ཡང་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་
9ཚེས་5ཉིན། རང་གྲོང་གིས་འཐབ་ཕྱོགས་
གཅིག་གྱུར་ལས་དོན་གྱི་ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུ་
འཚོགས་ནས་གཙོ་གནད་དང་དཀའ་གནད་ཀྱི་
གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་ཞིབ་འཇུག་དང་
སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།

གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ཀྲའོ་ཧུའེ་
ཉན་གྱིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་
འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག ཏང་གི་སྐབས་ཉི་
ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་
གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་
སློབ་སྦྱོང་གནང་ཞིང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་
ཕིང་གིས་བོད་དུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་སྐབས་གནང་
བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་
དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་
མཛད་ཇུས་བསྐྱར་དྲན་བྱས་པ་དང་། རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་
འཛོམས་གྲོས་ཚོཊ་ཐེངས་དྲུག་པ་དང་གྲོང་

ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་
ཐེངས་བརྒྱད་པའི་དགོངས་དོན་གཞིར་བཟུང་
འཐབ་ཕྱོཊ་གཅིག་གྱུར་གྱི་མི་རིགས་ཆོས་ལུགས་
ལས་དོན་སྐོར་གྱི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་།
ལྗོངས་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཏང་ཨུད་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་
བླང་བྱར་གཞིགས་ནས་ལས་འགན་གཙོ་བོ་དོན་
འཁྱོལ་བྱེད་ཚུལ་བཀོད་གཏོང་བྱས་ནས་འཐབ་
ཕྱོཊ་གཅིག་གྱུར་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་
རྒྱས་ལ་ཚོད་འཛིན་བཟོ་བའི་གཙོ་གནད་དང་།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

རང་གྲོང་གིས་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ལས་དོན་གྱི་ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་
ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་6ཉིན་གློག་འཕྲིན་
འབྱོར་གསལ། ཟླ་9ཚེས་6ཉིན་གྱི་སྔ་
དྲོར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་
པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོཊ་ཁང་ཆེན་མོར།
ཀྲུང་གོར་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཉམ་
ལས་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་པེ་ཅིང་དབུ་ཚོགས་ལ་
ཞུགས་པར་ཕེབས་པའི་སོ་མ་ལིའི་སྲིད་
འཛིན་མ་ཧ་མའོ་ཏེ་དང་མཇལ་འཕྲད་
གནང་ཞིང་། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འགོ་
ཁྲིད་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་དང་སོ་མ་ལིའི་འབྲེལ་བ་
དེ་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བར་རིམ་
པ་སྤོར་རྒྱུའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན།
ཀྲུང་གོ་དང་སོ་མ་ལི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་
མཛའ་གྲོགས་འགྲོ་འོང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་
ལྡན་ཡོད། སོ་མ་ལི་ནི་ཀྲུང་གོ་གསར་པ་
དང་ཕྱི་འབྲེལ་འཛུགས་མཁན་གླིང་ཆེན་ཨ་
ཧྥེ་རི་ཁའི་ཤར་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་དང་པོ་
ཡིན་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་
མཛའ་གྲོགས་ལ་ཉམས་སད་ཐེག་མྱོང་།
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་སོ་མ་ལི་ཕྱོགས་དང་ཕྱི་
འབྲེལ་འཛུགས་པའི་ཐོག་མའི་བསམ་
འདུན་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཉིས་
པོའི་འབྲེལ་བར་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་དེ་
བས་མང་བ་ཐོབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་
སྟེ། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་
བདེ་སྐྱིད་དེ་བས་ཆེ་བ་བསྐྲུན་འདོད་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་གསུངས་
གནང་དོན། ཀྲུང་སོ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་
པོས་རྒྱལ་ཁབ་རྦད་དེ་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བར་
བྱེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཕྲག་ཏུ་
འཁུར་ཡོད། སོ་མ་ལིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
བདག་དབང་དང་མངའ་ཁོངས་ཆ་ཚང་ལ་
སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དང་སོ་མ་ལིའི་ཞི་བདེ་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་རིམ་ལ་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་
ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། ཕྱོགས་གཉིས་
པོས་ཕན་ཚུན་གྱི་ལྟེ་བའི་ཁེ་ཕན་དང་དོ་
ཁུར་བྱེད་པའི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་ཐད་བློ་
བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་
བྱེད་དགོས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་སོ་མ་
ལིའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་
རྒྱས་ལ་མུ་མཐུད་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ། སོ་
མ་ལི་ཕྱོགས་དང་མཉམ་ལས་ཀྱི་མི་མངོན་
པའི་ནུས་པ་སྔོག་འདོན་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་
བར་མཐོངས་རྒྱ་བསྐྱེད་འདོད་ཡོད་ལ།
ཐེངས་འདིའི་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་
མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་པེ་ཅིང་དབུ་
ཚོགས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་
ཏེ། དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་དང་། ཉ་
ལས། མི་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་གསོ་སྦྱོང་
སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་

སྣོན་རྒྱག་འདོད་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་
ཀྱིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སོ་མ་ལིའི་ཞི་བདེ་སྲུང་སྐྱོང་
བྱ་སྤྱོད་ལ་མུ་མཐུད་རོགས་དངུལ་སྤྲོད་རྒྱུ་
དང་། སོ་མ་ལིའི་རང་བརྟེན་འཕེལ་རྒྱས་
དང་། འཇིཊ་སྐུལ་ལ་ངོ་རྒོལ། བརྟན་
ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་
གཏོང་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། སོ་མ་
ལི་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་བདེ་འཇགས་
ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་མིན་
པའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་བདམས་ཐོན་བྱུང་བ་དང་
ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་ཤར་མའི་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་
པའི་ནང་དངོས་སུ་ཞུགས་པར་བཀྲ་ཤིས་
བདེ་ལེགས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་
ཀྱིས་སོ་མ་ལི་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་ཕྱོགས་
མང་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་
རྒྱལ་སྤྱིའི་དྲང་བདེན་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་འདོད་
ཡོད།

མ་ཧ་མའོ་ཏེ་ཡིས་གསུངས་དོན།
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཐེངས་འདིའི་ཀྲུང་གོ་
དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་
ཀྱི་པེ་ཅིང་དབུ་ཚོགས་གཙོ་གཉེར་ལེགས་
གྲུབ་བྱུང་བར་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུ་རྒྱུ་
ཡིན། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བཏོན་
པའི་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་
མཐུན་ཚོགས་པ་གཏོད་རྒྱུ་སོགས་གོ་ལ་ཧྲིལ་
པོའི་གྲོས་འགོ་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་
དང་། ཁ་སང་གླེང་སྟེགས་དབུ་ཚོགས་ཀྱི་
འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོའི་ཐོག་ཁྱབ་བསྒྲགས་
གནང་བའི་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་དང་ཀྲུང་གོའི་དེང་
རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་བྱ་
ཐབས་གལ་ཆེན་རྣམས་ནི། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་
དང་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་མི་
དམངས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་ཐོག་ཞི་བདེ་དང་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་བཅངས་པའི་རེ་སྒུག་དང་
མཐུན་པས། སོ་མ་ལི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཚད་
མཐོའི་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད ་ཀྱི ་ཡོད།
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་འགོ་ཁྲིད་འོག
ཀྲུང་གོས་དུས་བཀག་ལྟར་དེང་རབས་ཅན་
གྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་
སྐྲུན་ཐུབ་ངེས་ཡིན་པ་དང་། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་
དང་འཛམ་གླིང་གི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཐུན་མོང་
ཐོག་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་ངེས་ཡིན་པའི་ཡིད་
ཆེས་ཡོད། སོ་མ་ལིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདག་
དབང་དང་མངའ་ཁོངས་ཆ་ཚང་སྲུང་སྐྱོང་
བྱ་རྒྱུར་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་
པར་མ་ཟད། སོ་མ་ལིའི་དཔལ་འབྱོར་
འཛུགས་སྐྲུན་ཐད་རྩ་ཆེའི་རོགས་རམ་
གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། སོ་
མ་ལིས་བདེ་འཇགས་དང་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་
རེ་བྱེད་པ་དང་། ཀྲུང་གོ་འདི་ཉིད་བློས་
འགེལ་ཆོག་པའི་རོགས་ཟླ་དང་གྲོགས་པོར་
བརྩི་བཞིན་ཡོད་ལ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་
མཛའ་གྲོགས་མཉམ་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་རྒྱུན་
ཆད་མེད་པར་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་རྒྱུའི་རེ་བ་བྱེད་
ཀྱི་ཡོད། སོ་མ་ལི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་
གཅིག་གི་རྩ་དོན་ལ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་
ངང་བརྩི་སྲུང་ཞུ་བཞིན་ཡོད།

དབུ་ཚོགས་རིང་ཀྲུང་སོ་ཕྱོགས་
གཉིས་པོས་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་
སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ཡིག་ཆར་
མཚན་རྟགས་བཀོད་པ་རེད།

ཝང་དབྱི་མཇལ་འཕྲད་ནང་ཞུགས་
ཡོད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་
ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་6ཉིན་གློག་འཕྲིན་
འབྱོར་གསལ། ཟླ་9ཚེས་6ཉིན་གྱི་སྔ་
དྲོར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་
གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེན་
མོར། ཀྲུང་གོར་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་
ཁའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་པེ་ཅིང་
དབུ་ཚོགས་ལ་ཕེབས་པའི་པུ་རུན་ཏིའི་
སྲིད་འཛིན་ཨེན་ཏ་དབྱི་ཧྲི་སྨི་ཡེ་དང་
མཇལ་འཕྲད་གནང་ཞིང་། རྒྱལ་ཁབ་
གཉིས་པོའི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་དང་
པུ་རུན་ཏི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་
བ་དེ་ཁྱོན་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་
ཟླའི་འབྲེལ་བར་རིམ་པ་སྤོར་རྒྱུའི་ཁྱབ་
བསྒྲགས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན།
ལོ་མང་རིང་ཀྲུང་པུ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་
འབྲེལ་བར་རྒྱལ་སྤྱིའི་འཕོ་འགྱུར་གྱི་ཚོད་
བགམ་ཐེག་ནས་ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་དང་
ཐུན་མོང་འཕེལ་རྒྱས་དོན་གཉེར་བྱེད་པའི་
རོགས་ཟླ་བཟང་པོ་དང་། དཀའ་སྡུག་
མཉམ་མྱོང་དང་དཔུང་པ་མཉམ་གཤིབ་
ཀྱིས་འབད་འཐབ་བྱེད་པའི་སྤུན་ཟླ་ཡག་པོ་
ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། ཀྲུང་པུ་རྒྱལ་ཁབ་
གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་
པོའི་ཁེ་ཕན་དང་མཐུན་ཡོད་ལ་གོ་ལ་ཧྲིལ་
པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་མཉམ་འབྲེལ་
ཐོག་རང་སྟོབས་རང་སྐྱེད་བྱེད་པར་ཡང་
དཔེ་སྟོན་གྱི་དོན་སྙིང་ལྡན་ཡོད། ཐེངས་
འདིའི་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཉམ་
ལས་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་པེ་ཅིང་དབུ་ཚོགས་ཐོག་
ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་འབྲེལ་བའི་དུས་
མཚམས་རྗེས་མའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་
གསལ་པོར་བསྟན་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་
རི་ཁས་མཉམ་དུ་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བར་སྒུལ་ཤུགས་གསར་པ་
བསྣན་པ་དེ་ནི་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་
འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཏུ་ལམ་ཚད་རྡོ་
རིང་གསར་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོད། ཕྱོགས་
གཉིས་པོས་ཐེངས་འདིའི་གླེང་སྟེགས་དབུ་
ཚོགས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་
ཀྲུང་པུ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་
འཕེལ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་རྒྱུར་སྔར་བས་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་
ཀྱི་པེ་ཅིང་དབུ་ཚོགས་ལ་ཞུགས་པར་ཕེབས་པའི་གླིང་ཆེན་ཨ་ཧྥེ་རི་
ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གཅིག་གི་འགོ་ཁྲིད་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སོ་མ་ལིའི་སྲིད་འཛིན་
མ་ཧ་མའོ་ཏེ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པུ་རུན་ཏིའི་སྲིད་འཛིན་ཨེན་
ཏ་དབྱི་ཧྲི་སྨི་ཡེ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་
ཆར། སྟག་རྩེ་ཆུས་ཀྱིས་ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་
ལ་བསྟོད། དགོངས་དོན་གླེང་། མཐུན་
སྒྲིལ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་། དམངས་ལ་བརྩེ་བ་
འཆང་ཞེས་པའི་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་
སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་འཇམ་
དབྱངས་བློ་གྲོས་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པ་རེད།

སྟག་རྩེ་ཆུས་དར་རྒྱས་ཤང་དར་རྒྱས་
གྲོང་ཚོའི་ཞིང་ཁའི་ནང་དུ་འཇམ་དབྱངས་བློ་
གྲོས་ཀྱིས་འདི་ལོའི་འབྲུ་རིཊ་ཐོན་འབབ་དང་

ཞིང་པའི་ཡོང་འབབ་སོཊ་ཀྱི ་སྐོར་དྲིས་
ཤིང་། ཁོང་གིས་རིམ་ཁག་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་
ཚན་ཁག་གིས་བསམ་བློའི་ངོས་འཛིན་མཐོ་རུ་
བཏང་སྟེ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མང་ཚོགས་
ཀྱི་ཁེ་ཕན་ཨང་དང་པོར་འཇོག་དགོས་པ་
དང་། གཞི་རིམ་ལས་བྱེད་པར་སྐུལ་སློང་རྒྱ་
ཁྱབ་བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་
སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་དགོས་པ། མྱུར་བསྡུ་མྱུར་
འདེབས་དང་ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་གྱི་ཞབས་
ཞུའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་ལོ་ལེཊ་ཡོང་
བར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པ། གནམ་
གཤིས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལ་དོ་སྣང་བྱས་ཏེ་ཞིང་

འཕྲུལ་དང་། དངོས་རྫས། མི་ཤུཊ་སོཊ་
ཀྱི་ཐད་སྤྱི་འདོམས་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུར་ཤུཊ་
སྣོན་བརྒྱབ་ནས་འབྲུ་རྡོག་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་
པར་བང་མཛོད་དུ་འཇུག་ཐུབ་པའི་འགན་
ལེན་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་ད་དུང་དང་
བླངས་པ་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་སྟོན་བསྡུའི་འཐབ་ས་
དང་པོར་ཕེབས་ཤིང་། ཁོང་ཚོས་བཙས་མ་
བརྔ་རོཊ་སོཊ་ཀྱི་ལས་དོན་ཚ་ཚ་འུར་འུར་ངང་
བསྒྲུབས་ནས་ངལ་རྩོལ་ནུས་ཤུཊ་ཞན་པའི་ཁྱིམ་
ཚང་ལ་ལོ་ཏོག་བསྡུ་རོཊ་བྱས་པ་རེད།

（ཨོ་རྒྱན་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སྟག་རྩེ་ཆུས་ཀྱིས་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་
ནས་ཟླ་9ཚེས་6ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་
གསལ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་
གིས་ཚེས་6ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར་པེ་ཅིང་མི་དམངས་
ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོར་ཀྲུང་གོར་ཀྲུང་གོ་དང་
ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་པེ་
ཅིང་དབུ་ཚོགས་ལ་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་རྒྱལ་
དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་བཞིན་པའི་ཁོང་ཀོ་
（པུའུ）ཡི་སྲིད་འཛིན་ས་སུའུ་དང་མཇལ་
མོལ་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཁོང་ཀོ（པུའུ）ཡིས་

ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཉམ་ལས་གླེང་
སྟེགས་ཀྱི་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ཀྲུའུ་
ཞིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགན་འཁུར་བར་བཀྲ་ཤིས་
བདེ་ལེགས་ཞུས་པ་དང་འབྲེལ་ས་སུའུ་ཡིས་
ཐེངས་འདིའི་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་
མཉམ་ལས་གླེང་སྟེཊ་ཀྱི་པེ་ཅིང་དབུ་ཚོཊ་ལ་
གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པར་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་
ཕུལ་བར་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱང་གནང་བ་
རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན།
ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་མཐུན་སྒྲིལ་
དང་མཉམ་ལས་གོང་འཕེལ་གཏོང་རྒྱུ་ནི་ཀྲུང་

གོའི་ཕྱི་འབྲེལ་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རྨང་རྡོ་གལ་ཆེན་
ཞིག་ཡིན། 2013ལོར་ང་རང་ནས་ཨ་ཧྥེ་རི་
ཁར་འཚམས་འདྲི་ཞུ་རིང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁར་ལྷག་
བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་འདུ་ཤེས་དང་
ཡང་དག་པའི་འོས་འགན་དང་ཁེ་ཕན་གྱི་ལྟ་
བ་བཏོན་པ་དེ་ཀྲུང་གོས་གོང་འཕེལ་འགྲོ་བཞིན་
པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མའི་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་
རྒྱས་གཏོང་བའི་མཛུབ་ཁྲིད་ཀྱི་རྩ་དོན་ཞིག་ཏུ་
གྱུར་ཡོད། ཐེངས་འདིའི་གླེང་སྟེཊ་ཀྱི་པེ་ཅིང་
དབུ་ཚོཊ་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དེས།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཁོང་ཀོ（པུའུ）ཡི་སྲིད་འཛིན་ས་སུའུ་དང་མཇལ་མོལ་གནང་བ།

ཟླ་9ཚེས་6ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོར་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཉམ་ལས་གླེང་
སྟེགས་ཀྱི་པེ་ཅིང་དབུ་ཚོགས་ལ་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་བཞིན་པའི་ཁོང་ཀོ（པུའུ）ཡི་སྲིད་འཛིན་ས་སུའུ་དང་མཇལ་མོལ་གནང་
བ་རེད། མཇལ་མོལ་མ་གནང་གོང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་སྐུ་ཟླ་ཕེང་ལི་ཡོན་གྱིས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོའི་ཚོམས་ཆེན་བྱང་མར་ས་སུའུ་དང་སྐུ་ཟླ་
ཨན་ཐུའོ་ཝ་ནེ་ཐེར་དགའ་བསུ་ཞུ་བའི་མཛད་སྒོ་གཉེར་ཞིང་། པར་འདི་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་སྐུ་ཟླ་ཕེང་ལི་ཡོན་གྱིས་ས་སུའུ་དང་སྐུ་ཟླ་ཨན་ཐུའོ་ཝ་ནེ་ཐེ་དང་
མཉམ་དུ་སྐུ་པར་བསྐྱོན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན།

ལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༣༠རིང༣༠རིང༣༠རིང༣༠རིང༣༠རིང༣༠རིང༣༠རིང༣༠རིང༣༠རིང༣༠རིང༣༠རིང༣༠རིང༣༠རིང༣༠རིང༣༠རིང༣༠རིང༣༠རིང༣༠རིང༣༠རིང༣༠རིང༣༠རིང༣༠རིང༣༠རིང༣༠རིང༣༠རིང༣༠རིང༣༠རིང༣༠རིང༣༠རིང༣༠རིང༣༠རིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
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