
གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2 2024ལོའི་ཟླ་8ཚེས་31
རེས་གཟའ་སྤེན་པ།པར་ངོས་འདིའི་འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཨོ་རྒྱན་ཚེ་རིང་།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས ་ཚུལ ་འབྱོར ་གསལ ། ཟླ ་8ཚེས ་28
ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་པའི་
ཁོངས་མི་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྲིད་ཇུས་
ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་སུན་ཞང་ཅུན་རང་གྲོང་
དུ་ཕེབས་ནས། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་དང་རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་པའི་དགོངས་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་
གྱི་སྙན་ཞུའི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་རེད།

སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྐབས། སུན་ཞང་ཅུན་གྱིས་
ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་
ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་འཚོགས་པའི་རྒྱབ་ལྗོངས་དང་
དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལ་དམིགས་ཏེ། ཕྱོགས་ཡོངས་
ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་
བརྗོད་བྱར་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་། ཕྱོགས་
ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་
གཏོང་བའི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་དང་དགོས་ངེས་
རང་བཞིན་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ། ཕྱོགས་
ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་
གཏོང་བའི་བཀོད་སྒྲིག་དང་བྱེད་ཐབས་ལ་གོ་བ་
གཏིང་ཟབ་ལེན་པ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་
སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་
ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་པའི་བཀོད་སྒྲིག་ལ་གོ་བ་གཏིང་
ཟབ་ལེན་པ། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་པའི་དགོངས་དོན་
དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་གཏིང་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་སྐོར་གྱི་བླང་བྱར་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་
ལེན་པ་བཅས་ཀྱི་ཐད་ནས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་
ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་
དགོངས་དོན་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་པའི་དགོངས་
དོན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་ཡོད། སྒྲོག་
འགྲེལ་ལ་དམིགས་ཡུལ་གཏིང་ཟབ་དང་། བརྗོད་བྱ་
ཁ་གསལ་བ། ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་
ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པས། རང་གྲོང་གི་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་
ཡོན་ལས་བྱེད་པར་བསམ་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་སྟོན་མོ་
ཞིག་བཤམས་ཡོད།

སྙན་ཞུའི་ཚོགས་འདུའི་ཡུལ་དངོས་ཀྱི་རྣམ་པ་
སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། ཚོགས་ཞུགས་
མི་སྣས་ནན་ཏན་གྱིས་ཉན་པ་དང་ཟིན་ཐོ་ཞིབ་ཕྲ་
བཀོད་པས་ཕན་པ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཐོབ་ཡོད། ཚང་
མས། སྒྲོག་འགྲེལ་བརྒྱུད་རང་གྲོང་གི་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་
ཡོན་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཏང་གི་སྐབས་
ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་
གསུམ་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་
པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་པའི་
དགོངས་དོན་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པར་ཕན་པ་
ཐོན་པ་དང་།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་པས་དགོངས་
དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་སྒྲོག་
འགྲེལ་སྙན་ཞུའི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

སྟག་རྩེ་ཆུས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་
ཐོག་བདམས་ཐོན་བྱུང་བའི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་འཐུས་མི་
འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་སྒེར་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་དབང་
གིས་འཐུས་མིའི་གོ་གནས་དགོངས་ཞུ་བྱ་རྒྱུའི་རེ་འདུན་
ཞུས་པ་དང་། སྟག་རྩེ་ཆུས་མི་དམངས་འཐུས་མི་
ཚོགས་ཆེན་སྐབས་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་
ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཅུ་བདུན་པའི་ཐོག
འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་འཐུས་
མིའི་གོ་གནས་ནས་དགོངས་པ་ཞུས་པའི་རེ་ཞུ་དང་
ལེན་བྱ་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་རེད།

《རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་

ཆེན་དང་ས་གནས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་
གྱི་རིམ་པ་ཁག་གི་འཐུས་མིའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས》ཀྱི་
དོན་ཚན་ཞེ་དགུ་པའི་ནང་གསེས་དོན་ཚན་གཉིས་
པའི་གཏན་འབེབས་ལྟར། འཇིགས་མེད་རྣམ་
རྒྱལ་གྱི་འཐུས་མིའི་ཐོབ་ཐང་མཚམས་བཞག་
ཡོད། 《རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་
ཆེན་དང་ས་གནས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་
གྱི་རིམ་པ་ཁག་གི་འདེམས་བསྐོའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས》ཀྱི་དོན་
ཚན་ང་དྲུག་པའི་གཏན་འབེབས་ལྟར། འཇིགས་
མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་
མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་

ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་གྱི་གོ་གནས་དེ་མཚུངས་
ཀྱིས་མཚམས་བཞག་པར་མ་ཟད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་
མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཐོ་འགོད་དང་
སྙན་སེང་ཞུས་ཡོད།

ད་ཐེངས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་
མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་འཐུས་མི་རེ་
ཟུང་གི་འཐུས་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལ་འགྱུར་བ་བྱུང་
རྗེས། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་
ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་འཐུས་མི་248ཡོད།

སྤྱི་བསྒྲགས་འདི་ཆེད་དུ་སྤེལ།
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོཊ་

ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ནས།
2024ལོའི་ཟླ་8ཚེས་29ཉིན།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་སྤྱི་བསྒྲགས།
〔2024〕ཡིག་ཨང་4པ།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་
ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་
ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ཉེར་བཞི་པའི་
ཐོག ལྷ་ས ་གྲོང་ཁྱེར་མི ་དམངས་འཐུས་མི ་
ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཁྲིམས་
ལུགས་ལས་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དང་། སྔོན་

རྩིས་ལས་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་། འཐུས་མིའི་
ལས་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་བཅས་འཛུགས་རྒྱུའི་
གྲོས་གཞིར་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ཤིང་། ལྷ་ས་གྲོང་
ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཁྲིམས་ལུགས་ལས་དོན་ཨུ་
ཡོན ་ལྷན ་ཁང ་དང ་ ། ལྷ ་ས ་གྲོང ་ཁྱེར ་མི ་

དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་
ལྷན་ཁང་གི་སྔོན་རྩིས་ལས་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་
ཁང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་མི་
ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་འཐུས་
མིའི་ལས་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་བཅས་འཛུགས་
རྒྱུའི་གྲོས་ཐག་བཅད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཁྲིམས་ལུགས་ལས་
དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དང་སྔོན་རྩིས་ལས་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་། འཐུས་མིའི་ལས་དོན་ཨུ་

ཡོན་ལྷན་ཁང་བཅས་འཛུགས་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོཊ་
ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གཏན་འབེབས།

（2024ལོའི་ཟླ་8ཚེས་29ཉིན་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་
པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ཉེར་བཞི་པའི་ཐོག་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ）

འཕྲིན་ལས ་ནོར ་བུ ་ལྷ ་ས ་གྲོང ་ཁྱེར ་མི ་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་
ཁྲིམས་ལུགས་ལས་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་
རེན་ལ་བསྐོ་གཞག་བྱས།

ལི་མིང་ཆིན་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་
འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཁྲིམས་

ལུགས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པར་
བསྐོ་གཞག་བྱས།

བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་
སྔོན་རྩིས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པར་
བསྐོ་གཞག་བྱས།

སྐལ་སྒྲོན་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་
ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་འཐུས་མིའི་
ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ལ་བསྐོ་གཞག་བྱས།

ཏིའོ་ལི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་འཐུས་མིའི་ལས་དོན་ཨུ་
ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པར་བསྐོ་གཞག་བྱས།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གོ་གནས་བསྐོ་གཞག་གི་མཚན་ཐོ།
（2024ལོའི་ཟླ་8ཚེས་29ཉིན་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་

པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ཉེར་བཞི་པའི་ཐོག་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ）

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་
ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་
ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ཉེར་བཞི་པའི་ཐོག ལྷ་ས་
གྲོང་ཁྱེར་ནོར་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་གཞོན་པ་སྐལ་
བཟང་ཟླ་བས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་
གི་མངགས་བཅོལ་ལྟར་གནང་བའི《ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་

2023ལོའི་ནོར་སྲིད་གཏོང་ཡོང་ངེས་རྩིས་དང་
2024ལོའི་ལོ་སྟོད་ཀྱི་ནོར་སྲིད་སྔོན་རྩིས་ལག་བསྟར་
བྱས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་སྙན་ཞུར》གསན་པ་དང་། ཚོགས་
འདུའི་ཐོག་རྩིས་བཤེར་ལས་དོན་སྙན་ཞུ་དང་ཟུང་
འབྲེལ་བྱས་ཏེ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་2023ལོའི་རིམ་
པ་དེ་གའི་ནོར་སྲིད་ངེས་རྩིས（འཆར་ཟིན）ལ་ཞིབ་

བཤེར་བྱས་པ་དང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ནོར་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་ཨུ་ལྷན་
གྱིས་བཏོན་པའི་ཞིབ་བཤེར་བྱས་འབྲས་སྙན་ཞུར་མོས་
མཐུན་བྱས་ཤིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་2023ལོའི་
རིམ་པ་དེ་གའི་ནོར་སྲིད་ངེས་རྩིས་ལ་ཆོག་མཆན་སྤྲོད་
རྒྱུའི་གྲོས་ཐག་བཅད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་2023ལོའི་རིམ་པ་དེ་གའི་ནོར་སྲིད་ངེས་རྩིས་ལ་ཆོག་མཆན་འགོད་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་
དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གྲོས་ཆོད།

（2024ལོའི་ཟླ་8ཚེས་29ཉིན་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་
པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ཉེར་བཞི་པའི་ཐོག་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ）

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རྒྱལ་
ཁབ་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་བདེ་
འཇགས་བརྒྱུད་གཏོང་འགན་ལེན་སིའི་རིམ་པ་དང་
པོའི་སྐོར་ཞིབ་པ་ཞེ་ཏུང་ཧུའེ་དང་བཅས་པ་ལྷ་ས་
གྲོང་ཁྱེར་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་རླུང་
འཕྲིན་དང་བརྙན་འཕྲིན་གྱི ་གཏོང་སྤེལ་བདེ་
འཇགས་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པར་བསྐྱོད་པ་
རེད། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་
འཕྲིན་ཅུས་ཏང་ཙུའུ་ཡི་ཁོངས་མི་དང་ཅུས་ཀྲང་
གཞོན་པ་ཀྲང་ཡུས་ལིང་དང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་
མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་ཏང་ཙུའུ་ཡི་ཧྲུའུ་ཅི་
གཞོན་པ་དང་ཀྲུའུ་རེན་སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་ཞིབ་
བཤེར་ལ་ལྷན་དུ་ཕེབས་ཡོད།

ཞིབ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་དང་བཅས་པས་སྔ་
རྗེས་སུ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་

གནས་ཀྱི་གློག་སྡེབ་ཁང་དང་། རླུང་འཕྲིན་གཏོང་
སྤེལ་ཚོད་འཛིན་འཕྲུལ་ཁང་། བརྙན་འཕྲིན་གཏོང་
སྤེལ་ཚོད་འཛིན་འཕྲུལ་ཁང་། རླུང་འཕྲིན་བརྙན་
འཕྲིན་ལྟ་ཞིབ་ཁང་། གཏོང་སྤེལ་འཕྲུལ་ཁང་
སོགས་སུ་ལྟ་ཞིབ་བྱས་ཏེ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མཉམ་
འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ ་གནས་ཀྱི་ལས་རེས་དང་ །
འཕྲུལ་ཆས་སྒྲིག་ཆས་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་སྲུང་སྐྱོང་།
གློག་ཤུགས་འགན་ལེན། དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས།
སྒྲིག་ཆས་བདེ་འཇགས། འཕྲལ་སྡོམ་ཐག་གཅོད་
བརྒྱུད་རིམ་བཅས་དང་། དེ་བཞིན་གཏོང་སྤེལ་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་སོགས་ཐད་ཀྱི་ཞིབ་ཕྲའི་
གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་པ་རེད།

ཞིབ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་གིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་
མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་ཀྱི་རླུང་འཕྲིན་
བརྙན་འཕྲིན་གཏོང་སྤེལ་བདེ་འཇགས་ལས་དོན་ལ་
གདེང་འཇོག་གང་ལེགས་བྱས་ཤིང་། ཞེ་ཏུང་

ཧུའེ་ཡིས། གཏོང་སྤེལ་བདེ་འཇགས་ཡོང་བར་བྱ་
རྒྱུ་ནི་རླུང་འཕྲིན་དང་བརྙན་འཕྲིན་གྱི་ཚེ་སྲོག་ལྟ་བུ་
ཡིན་པས། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་
སྦྱོར་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་ལག་རྩལ་ལ་འགན་ལེན་དང་
འཕྲལ་སྡོམ་དང་ལེན་ལམ་སྲོལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་ཧུར་
ཐག་བརྒྱབ་སྟེ། ལག་རྩལ་འགན་ལེན་བྱ་ཐབས་
དང་འཕྲལ་སྡོམ་ནང་སྦྱོང་གི་དམིགས་སའི་རང་
བཞིན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་
དགོས་པ་དང་། གཏོང་སྤེལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་
འགན་ལེན་ནུས་པ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཆེ་རུ་བཏང་
སྟེ། དམ་པ་དོན་གཉེར་གྱི་ལས་ཀའི་བྱ་ཐབས་ལ་
བརྟེན་ནས་ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་
75འཁོར་བའི་དུས་སྐབས་གལ་ཆེན་གྱི་གཏོང་སྤེལ་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལེགས་པར་བསྒྲུབ་དགོས་
ཞེས་བསྟན་པ་རེད།

（བྱམས་པ་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རྒྱལ་ཁབ་རླུང་འཕྲིན་གློག་བརྙན་བརྙན་འཕྲིན་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་ཀྱིས་ལྷ་
ས་གྲོང་ཁྱེར་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་གཏོང་སྤེལ་

བདེ་འཇཊ་ཀྱི་ལས་དོན་ཐད་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ།

པར་འདི་ནི་སྒྲོག་འགྲེལ་སྙན་ཞུའི་ཚོགས་འདུའི་ཚོགས་ར་ཡིན།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）སྣེ་ཁྲིད་སྡེ་ཚན་ཁག་
དང་དེའི་ནང་ཞུགས་མཁན་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་འགན་
འཁུར་ཕོད་པ་དང་དམ་འཛིན་དངོས་སྒྲུབ་བྱས་ནས་
སྒྱུར་བཅོས་གལ་ཆེན་ལ་བརྟག་ཞིབ་རིགས་པས་
ཁུངས་སྐྱེལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་སྒྱུར་བཅོས་རྩ་
འཛུགས་ཀྱི་ལག་བསྟར་ཇུས་གཞི་བཟོ་དགོས། སྒྱུར་
བཅོས་ལ་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་དང་། དཔྱད་དཔོག་
ཕན་འབྲས་འདྲི་རྩད། གཟིགས་སྐོར་སྐོར་ཞིབ་
སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་གྲུབ་
འབྲས་དངོས་དང་། ཕན་འབྲས་དངོས། མི་
དམངས་མང་ཚོགས་བློ་མགུ་ཚད་བཅས་ལ་བརྟེན་
ནས་སྒྱུར་བཅོས་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་དགོས་ཞེས་
བསྟན་ཡོད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་
བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་བཙུགས་པའི་རང་མོས་ཉོ་ཚོང་
ཚོད་ལྟ་ཁུལ་22ཀྱིས་མཚོན་རྟགས་རང་བཞིན་དང་སྣེ་
ཁྲིད་རང་བཞིན་གྱི་ལམ་ལུགས་གསར་གཏོད་ཀྱི་གྲུབ་
འབྲས་འབོར་ཆེན་བཏོན་པ་དང་། སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་
དབྱེའི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཚོད་ལྟའི་ལས་སྟེགས་ཀྱི་ནུས་པ་
འདོན་སྤེལ་ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་
ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་
གསུམ་པའི་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་
དང་། རང་མོས་ཉོ་ཚོང་ཚོད་ལྟ་ཁུལ་མཐོ་རུ་གཏོང་
བའི་འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་དམིགས་ཡུལ་
ནི་ཁྱབ་ཁོངས་སྔར་ལས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་རིམ་པ་སྔར་ལས་
གཏིང་ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཏེ། རང་
མོས་ཉོ་ཚོང་ཚོད་ལྟ་ཁུལ་གྱི་ལམ་ལུགས་ཅན་གྱི་སྒོ་
འབྱེད་ཆུ་ཚད་དང་། མ་ལག་རང་བཞིན་གྱི་སྒྱུར་

བཅོས་ཕན་འབྲས། སྒོ་འབྱེད་ཅན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་
སྤུས་ཚད་བཅས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་
ཡིན། ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་སྒོ་འབྱེད་ཀྱིས་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་
པ་དང་། ལམ་ལུགས་གསར་གཏོད་སྲོག་ཤིང་དུ་
འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། སྔོན་ལ་ཚོད་ལྟ་
བྱེད་པར་བསྔགས་སྐུལ་དང་། གསར་གཏོད་རང་
བཞིན་དང་འདུས་གྲུབ་རྣམ་པའི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་
ཏེ། ཐོན་ལས་སྦྲེལ་ཐག་ཡོངས་ཀྱི་གསར་གཏོད་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་ཕྱི་ཕྱོགས་ཉོ་
ཚོང་གི་ཕྱོགས་བསྡུས་འགྲན་རྩོད་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་
གཏོང་བ། མ་དངུལ་རང་མོས་དང་སྟབས་བདེ་ཅན་
དུ་འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཉོ་ཚོང་
དང་། མ་འཇོག འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན། མི་
སྣ་འགྲོ་འོང་རང་མོས་དང་སྟབས་བདེ། གཞི་གྲངས་
བདེ་འཇགས་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་འཁོར་རྒྱུག་
བཅས་གཙོ་གནད་དུ་འཛིན་པའི་སྲིད་ཇུས་མ་ལག་
སྔར་བས་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། གོང་འཕེལ་
དང་བདེ་འཇགས་གཅིག་གྱུར་གྱིས་འཆར་འགོད་བྱེད་
པ་དང་། སྒྲིག་སྲོལ་དང་། སྒྲིག་ལུགས། དོ་
དམ། ཚད་གཞི་སོགས་ལམ་ལུགས་ཅན་གྱི་སྒོ་འབྱེད་
རྒྱ་ཆེ་རུ་བརྟན་པོའི་ངང་བཏང་ནས་ཉེན་ཁ་སྔོན་
འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་བྱེད་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་
པ་ནན་གྱིས་བསྟན་ཡོད།

ཀྲུང་དབྱང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་
གཏོང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་ཚོགས་འདུར་
ཞུགས་པ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་
ཁུངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཁག་གི་འགན་འཁུར་བློ་
མཐུན་ཚོགས་འདུར་ཟུར་ཞུགས་གནང་བ་རེད།

（བུ་ཆུང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་
ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་ལྷ་སར་ལག་བསྟར་བྱེད།


