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སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་
དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་ཕྱོགས་
ཡོངས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་
ཀྲུའུ་རེན་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་
དབྱང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་ཨུ་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དྲུག་པ་གཙོ་སྐྱོང་
གནང་ནས་འཚོགས་པ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་
གལ་ཆེན་ཡང་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་ཕྱོགས་
ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་
གཏོང་བ་ནི་དུས་རབས་གསར་པ་ཚུན་གྱི་ཕྱོགས་
ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་
གཏོང་བའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་
ཞིག་ཡིན་པས་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་དང་མཐུན་རྐྱེན་
འཛོམས་ཡོད། སྔར་ཡོད་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་གྲུབ་འབྲས་
དང་ཉམས་མྱོང་གལ་ཆེན་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་
བསམ་བློར་བཅིངས་འགྲོལ་དང་། དངོས་ཐོག་
བདེན་འཚོལ། དུས་བསྟུན་མདུན་སྐྱོད། བདེན་
འཚོལ་དངོས་སྒྲུབ་བཅས་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གང་ཅིའི་
ཧུར་བརྩོན་རང་བཞིན་སྐུལ་སློང་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ་
སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ལས་འགན་སྒྲིག་འཛུགས་དང་ལག་

བསྟར་བྱེད་པར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་དམ་འཛིན་
བྱེད་དགོས་པའི་ནན་གསུངས་གནང་བ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་
དང་། ཀྲུང་དབྱང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་
ཟབ་གཏོང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ལི་
ཆང་དང་། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཚའེ་ཆི་བཅས་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག《ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཁབ་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཏང་གི་སྐབས་
ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་
གསུམ་པའི〈གཏན་འབེབས〉ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་
ཐབས་གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་ལས་བགོས་
ཇུས་གཞི》དང《རང་མོས་ཉོ་ཚོང་ཚོད་ལྟ་ཁུལ་གྱི་རིམ་
སྤོར་འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་
འཆར》སོགས་ཡིག་ཆར་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་གྲོས་
འཆམ་བྱུང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་
ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་
ཐོག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་གཏིང་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུའི་ཐད་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་བཀོད་སྒྲིག་
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འགོ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། དགོངས་
སྐོར་སྙན་ཞུའི་ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་ནན་པོ་བྱེད་
དགོས། སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་གཙོ་གནད་དང་
སྔོན་ལ་ལག་ལེན་བསྟར་བའི་ཁ་ཕྱོགས་དང་། སྒྱུར་
བཅོས་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་སྔ་གཞུག་གོ་རིམ་དང་གོམ་
སྟབས་དང་གོ་སྐབས་བཀོད་སྒྲིག་ལུགས་མཐུན་བྱེད་
དགོས། སྒྱུར་བཅོས་དང་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་སྔར་ལས་དམ་
ཟབ་བྱས་ཏེ། མཚོན་རྟགས་རང་བཞིན་གྱི་སྒྱུར་
བཅོས་བྱེད་ཐབས་མགྱོགས་མྱུར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་
པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། སྒྱུར་བཅོས་མ་ལག་
གཅིག་སྡུད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། སྒྱུར་
བཅོས་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གཅིག་མཐུན་རང་
བཞིན་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་
ཚོགས་གོང་འཕེལ་ལ་ཐེབས་པའི་ཤུགས་རྐྱེན་ལ་རང་
འགུལ་ངང་དཔྱད་དཔོག་བྱས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་དང་
གོང་འཕེལ་གྱི་མཉམ་ཤུགས་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས་
ཞེས་ནན་གསུངས་གནང་ཡོད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བའི་དོན་འཁྱོལ་ལམ་སྲོལ་ལེགས་སུ་བཏང་
ནས་གནད་དོན་གལ་ཆེན་གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་
མཐུན་སྦྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་དབྱང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་
ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དྲུག་པ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་འཚོགས་སྐབས།
བསམ་བློར་བཅིངས་འགྲོལ་དང་། དངོས་ཐོག་བདེན་འཚོལ། དུས་བསྟུན་མདུན་
སྐྱོད། བདེན་འཚོལ་དངོས་སྒྲུབ་བཅས་ཀྱིས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་
ལས་འགན་སྒྲིག་འཛུགས་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་གསུངས་གནང་བ།

ལི་ཆང་དང་། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཚའེ་ཆི་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་8ཚེས་29ཉིན་གྱི་སྔ་
དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ལྷ་
ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་གྲོང་ཨུད་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་
གནང་སྟེ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཉེ་དུས་
གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་། མཆན་
བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན། འཕྲིན་ལན་གལ་ཆེན་
བཅས་ཀྱི་དགོངས་དོན་དང་། ཀྲུའུ་ཞི་ཝང་ཧུའུ་
ཉིང་གིས་བོད་ལྗོངས་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་སྐབས་དང་
བོད་ལ་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་ལས་དོན་གྱི་ཚོགས་འདུ་
ཐེངས་བཞི་པའི་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་བཤད་ཀྱི་
དགོངས་དོན་བཅས་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་
གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཉེ་དུས་གནང་བའི་གསུང་བཤད་
གལ་ཆེན་དང་། མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གལ་
ཆེན། འཕྲིན་ལན་གལ་ཆེན་བཅས་ཀྱི་དགོངས་པ་
གཏིང་ཟབ་ལ་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས། ང་
ཚོས་ལས་དོན་ཁག་སྔར་བས་ལེགས་པར་བསྒྲུབ་རྒྱུར་
མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་དང་རྩ་བའི་གཞི་
འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་གནང་ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་
ཀྱི་གོང་འོག་ཚང་མས་དགོངས་དོན་གྱི་ངོ་བོར་སློབ་
སྦྱོང་ནན་ཏན་དང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ། ལྷ་
སའི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ལག་བསྟར་ཐད་
དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་པ་སྟེ།

ནུབ་རྒྱུད་གསར་སྤེལ་ཆེན་པོའི་གོ་སྐབས་ལ་
དམ ་ འཛིན ་ བྱས ་ ཏེ ། གསར ་ སྤེལ ་ ཆེན ་ པོ ་

དང་། སྲུང་སྐྱོང་ཆེན་པོ། སྒོ་འབྱེད་ཆེན་པོ་སོགས་
ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུར་དམིགས་ནས། སྤུས་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གཙོ་དོན་མཐའ་འཁྱོངས་
ཀྱིས་བྱས་པར་རྗེས་ཐོན་པ་དང་ཞིབ་ཚགས་ཀྱི་བྱ་
ཐབས་སྤྱད་དེ། ཁྱད་ཆོས་དང་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་
ཐོན་ལས་རྣམ་གྲངས་ནང་དོན་འཁྱོལ་ཐུབ་པ་དང་
ཕན་འབྲས་དངོས་ཐོན་པར་བྱེད་དགོས།

ཏེང་ཞའོ་ཕིང་གི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་
དང་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་
ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་
པར་སློབ་སྦྱོང་བྱ་རྒྱུ་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱས་
ནས། བསམ་བློའི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་དང་།
ལག་ལེན་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ། མི་དམངས་ཀྱི་
སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྡུ་
ལེན་བྱས་ཏེ། ལས་དོན་ཁག་ཡང་དག་པའི་ཕྱོགས་
སུ་ཏན་ཏིག་དང་ནུས་ལྡན་ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
བར་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས།

དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མིའི་ཀྲི་པུའུ་
ཧྲུའུ་ཅི་དང་དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མིའི་ཨུ་
ཡོན་ཁག་གཅིག་གསོ་སྐྱོང་དང་། ལས་ཞུགས་ལས་
གཏོད་ཀྱི་སྤུས་རྟགས་ཁག་གཅིག་གཏོད་པ། ཚད་
ལྡན་ཅན་གྱི་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས（ས་ཚིགས）ཁག་
གཅིག་འཛུགས་པ་དང་སྟོབས་ལྡན་དུ་གཏོང་བ།
གཉིས་བཀུར་གྱི་དཔེ་སྟོན་རྫོང（ཆུས）ཁག་གཅིག་
འཛུགས་གཏོད་བཅས་བྱས་ཏེ། རང་གྲོང་གི་དམག་
ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མིའི་ལས་དོན་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་
མདུན་གྲལ་དུ་བསྐྱོད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་གྲོང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་
གི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་འཚོགས་པ།

1994ལོར་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་དབྱང་གི་བཞུགས་
མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་བོད་སྐྱོར་ལས་
དོན་ལ་བཀོད་སྒྲིག་གསར་པ་གནང་ཞིང་། 1995ལོ་ནས་
བཟུང་། ནན་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མལ་གྲོ་གུང་
དཀར་རྫོང་ལ་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་འགོ་ཚུགས། ཉེ་བའི་ལོ་
30ཡི་རིང་། ནན་ཅིང་གི་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པས་ཐོག་མཐའ་བར་
གསུམ་དུ་བརྩེ་བ་ཡིས་བོད་སྐྱོར་དང་། ལུགས་མཐུན་གྱིས་བོད་
སྐྱོར། རྒྱུན་མཐུད་ནས་བོད་སྐྱོར་ཞེས་པའི་བླང་བྱ་དང་། མདུན་
དུ་སྐྱོད་པ་དང་མིག་དཔེ་སྟོན་པ་ཞེས་པའི་བླང་བྱ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་
ཏེ། བོད་སྐྱོར་རྣམ་གྲངས་དང་བོད་སྐྱོར་མ་དངུལ་གཞི་རིམ་
དང་། དམངས་འཚོ། ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ལ་ཕྱོགས་
ནས་བཏང་བ་དང་། （པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

དམངས་ཀྱི་བློ་ལ་འབབ་པའི་བྱ་བ་ལྷོད་མེད་བསྒྲུབས། མ་ལི་ཀ་དང་སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་མཉམ་དུ་བཞད།
ཅང་སུའུ་ཡིས་བོད་སྐྱོར་བྱས་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུའི་ནུས་པ་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་བཏང་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་
བྱས་ནས་ལོ་30འཁོར་བར་དྲན་གསོ་གཟབ་རྒྱས་ཞུ་
བ་དང་། ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་
ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ཟླ་8ཚེས་29
ཉིན། ཅང་སུའུ་བོད་སྐྱོར་མདུན་ཕྱོགས་བཀོད་
འདོམས་པུའུ་དང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་
པུའུ། ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཧོའེ་ཨན་གྲོང་ཨུད་དྲིལ་
བསྒྲགས་པུའུ་བཅས་ཀྱིས་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་གཙོ་

གཉེར་བྱས་པའི་ལྔ་སུམ་ཀླད་ཀོར་ལས་གྲྭ་སྟེ་གོར་མོ་
ནས་ལྷ་ས་བར་གྱི་སྣུམ་འདྲེན་མདོང་ལམ་འཛུཊ་སྐྲུན་
གྱི་ལོ་རྒྱུས་པར་རིས་འགྲེམས་སྟོན་བོད་ལྗོངས་འབྲི་
གཡག་རྟེན་མཛོད་ཁང་དུ་སྤེལ་བ་རེད།

ཅང་སུའུ་བོད་སྐྱོར་མདུན་ཕྱོགས་བཀོད་
འདོམས་པུའུ་ཡི་སྤྱི་ཁྱབ་བཀོད་འདོམས་པ་དང་།
ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རྒྱུན་ལས་
གྲོང་སྤྱི་གཞོན་པ་ཁྲེན་ཅིང་མཛད་སྒོར་ཞུགས་ནས་
པར་རིས་འགྲེམས་སྟོན་གྱི་ཡོལ་བ་ཕྱེ་བ་དང་འབྲེལ་
གསུངས་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ཁྲེན་ཅིང་གིས་གོར་མོ་ནས་ལྷ་ས་བར་གྱི་སྣུམ་
འདྲེན་མདོང་ལམ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱིས་རྩད་ཞིབ་ཚད་
ལེན་ཇུས་འགོད་དང་ཨར་ལས་བྱས་པའི་ས་བབ་མཐོ་
བ་དང་བར་ཐག་རིང་པོར་གོ་རིམ་ལྟར་བཅོས་སྣུམ་
རིགས་བཞི་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་པའི་སྣུམ་འདྲེན་མདོང་
ལམ་དང་པོ་དེ་ཡིན་པ་དང་། ཀྲུང་གོའི་མི་དམངས་
ཀྱིས་མཚོ་བོད་དང་ཁྲོན་བོད་གཞུང་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་
འཛམ་གླིང་ཐོག་བཏོད་པའི་ངོ་མཚར་གཞན་ཞིག་
ཀྱང་ཡིན་པ་རེད།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ལྔ་གསུམ་ཀླད་ཀོར་ལས་གཞི་སྟེ་གོར་མོ་ནས་ལྷ་ས་བར་གྱི་སྣུམ་འདྲེན་མདོང་ལམ་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་པར་རིས་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ།

འདི་ལོ་ནས་བཟུང་། བོད་ལྗོངས་རིག་གནས་
ཡུལ་སྐོར་བློ་གསར་གླིང་ཁུལ་གྱིས་དོན་ཆེན་བཞིར་
དམིགས་པ་དང་། འཛུགས་གཏོད་བཞིར་སྟོབས་
ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་བྱེད་པ། གདོང་དམག་བདུན་
བརྩོན་ལེན་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱིས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་
གི་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་བྱ་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་
ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་དང་། ཡུལ་ཁོངས་ཡུལ་སྐོར་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། རྒྱུན་
རྣམ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་སྒོ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་
གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་མོའི་
བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ་སོགས་ཀྱི་ནུས་ལྡན་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ་
ཡོད་པ་ལྔའི་གླིང་ཁུལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་
བཏང་ཡོད།

བོད་ལྗོངས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་བློ་གསར་
གླིང་ཁུལ་དུ་གནས་པའི་བོད་ལྗོངས་མངོན་མིན་རིག་
གནས་ཤུལ་བཞག་རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་དེ་
འགྲེམས་སྟོན་ཁུལ་19ལ་བགོས་ནས་བོད་ཡིག་གི་ལོ་ཐོ་
དང་། བོད་ལུགས་གསོ་རིག་དང་སྨན་རྫས། ཐང་
གཱ། བོད་ཤོག གཟིམ་སྤོས། བོད་ཀྱི་ལྷ་མོ་
སོགས་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་
བཞག་རྣམ་གྲངས་50ལྷག་ཙམ་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་
ཡོད་པ་རེད། ཟླ་3པར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཡུལ་
ཁོངས་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་
སྐུལ་སློང་ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་པ་དང་། བོད་ལྗོངས་
རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་བློ་གསར་གླིང་ཁུལ་དོ་དམ་ཨུ་
ལྷན་གྱིས་གླིང་ཁུལ་དེ་གྲོང་མིའི་ཡུལ་སྐོར་བྱ་ཡུལ་
གསར་པ་ཞིག་ཏུ་བསྐྲུན་ནས་ལྷ་སའི་སྐུ་མགྲོན་མཇལ་

འཛོམས་ཁང་དང་ཡུལ་སྐོར་བ་འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་
པའི་ས་ཚིགས་དང་པོ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བར་གཞོལ་
བཞིན་ཡོད་པ་རེད། ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ཁུངས་སྔོག་
འདོན་གཏིང་ཟབ་དང་། རིག་གནས་ཐོན་ལས་སྤུས་
ལེགས་དང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ། ཡུལ་སྐོར་ལམ་
ཐིག་སྤུས་དག་བཟོ་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད་ཡུལ་
སྐོར་བ་གླིང་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་དང་གླིང་
ཁུལ་གྱི་ཡུལ་སྐོར་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་པ། བཟའ་
བཏུང་དང་། ཞག་སྡོད། འགྲོ་སྐྱོད། ཡུལ་
སྐོར། ཉོ་སྒྲུབ། རོལ་རྩེད་བཅས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་དྲུག་
དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ལམ་ཐིག་སྤུས་
དག་གཏོད་པ། ལུས་རྩལ་ལ་དགའ་བའི་ཚོགས་སྤྱི་
དང་ལྷིང་འཇགས་ལ་དགའ་བའི་ཚོགས་སྤྱི་དབྱེ་ནས་
ཡུལ་སྐོར་ལམ་ཐིག་སྤུས་དག་གཉིས་བཏོད་ནས་ཉིན་
གང་གི་ཞབས་ཞུ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པ། ཡུལ་སྐོར་བའི་
མྱོང་ཚོར་སྔར་བས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བ་
བཅས་བྱས་ཡོད།

བོད་ལྗོངས་རིག་གནས་བློ་གསར་གླིང་ཁུལ་ཡུན་
སུའུ་ཆིང་ཁྲེང་གསོལ་མགྲོན་ཁང་གི་ཅིང་ལི་ཅང་ཅིན་
ཀྲུང་གིས་ང་ཚོས་ཞག་སྡོད་ཐད་ཞབས་ཞུ་དེ་བས་ཡག་
པ་དང་མང་བ་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད། འདི་ལོ་གསོལ་
མགྲོན་ཁང་ལ་སྐར་བཞིའི་རིམ་པའི་གསོལ་མགྲོན་ཁང་
གི་དཔྱད་བསྡུར་གཏན་འབེབས་ཐོབ་ཡོད། གསོལ་
མགྲོན་ཁང་གིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཕྱག་མཛོད་
རྣམ་པའི་ཞབས་ཞུའི་ཐོག་ནས་ཞབས་ཞུའི་བཀྲག་
མདངས་འཚེར་ས་མངོན་གྱི་ཡོད་ཅེས་བཤད།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

བོད་ལྗོངས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་བློ་གསར་གླིང་ཁུལ་གྱིས་
ཐབས་མང་སྤྱད་དེ་ཡོད་པ་ལྔའི་གླིང་ཁུལ་འཛུཊ་སྐྱོང་བྱས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་8ཚེས་29ཉིན་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་8ཚེས་29ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེན་
མོར་ཨ་རིའི་སྲིད་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ལས་དོན་གྱི་ལས་
རོགས་ཧྲ་ལི་ཝུན་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། འགྱུར་ལྡོག་དང་ཟང་ཟིང་
མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་དུས་བབ་ཀྱི་མདུན་དུ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིས་
མཐུན་སྒྲིལ་རོགས་ལས་བྱེད་པ་ལས་ཁ་བྲལ་འགྲན་རྒོལ་བྱེད་རྒྱུ་
མེད། མི་དམངས་ཀྱིས་སྒོ་འབྱེད་ཡར་ཐོན་ཡོང་བའི་རེ་བ་བྱེད་པ་
ལས། （པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨ་རིའི་སྲིད་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ལས་
དོན་གྱི་ལས་རོགས་ཧྲ་ལི་ཝུན་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།

ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་བྱས་ནས་ལོ་ངོ་30འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་
དྲིལ་བསྒྲགས་སྦྱར་ཡིག

ཀྲུང་དབྱང་གིས་བོད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱིས་བོད་ལ་རོགས་
སྐྱོར་བྱེད་པ་ནི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་འཛིན་པའི་སྲིད་
ཇུས་ཤིག་ཡིན་པས་ངེས་པར་དུ་ཡུན་རིང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས།

པར་འདི་ནི་ནན་ཅིང་བོད་སྐྱོར་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་གི་རུ་མིས་ནད་པར་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་བཞིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན།
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