
སས་་གནསགནས།། ཅངཅང་་སུའུསུའུ་་ལམལམ་་སྒོསྒོ་་རྟགསརྟགས་་1919 ཁཁ་་པརཔར་་ཨངཨང་་གྲངསགྲངས།། 63200596320059 འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་ཁངཁང་་གིགི་་པརཔར་་འདེབསའདེབས་་བཟོབཟོ་་གྲྭགྲྭ་་ནསནས་་པརཔར་་འདེབསའདེབས་་བྱསབྱས།།

རྒྱལ་ནང་གསར་འགྱུར།4 རེས་གཟའ་པ་སངས།
2024ལོའི་ཟླ་8ཚེས་30པར་ངོས་འདིའི་འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཕུར་སྒྲོན།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་8
ཚེས་28ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་28
ཉིན། གསར་འགོད་པས་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་ཁབ་ལྕགས་
ལམ་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་
པར་གཞིགས་ན། དབྱར་ཁའི་གུང་གསེང་གི་སྐྱེལ་
འདྲེན་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཚུན། ཟླ་7ཚེས་1ནས་ཟླ་8
ཚེས་27ཉིན་བར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལྕགས་ལམ་ཐོག་རིམ་
རྩིས་བྱས་ན་འགྲུལ་པ་མི་ཐེངས་དུང་ཕྱུར་8.31སྐྱེལ་
འདྲེན་བྱས་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་བརྒྱ་ཆ་5.9
འཕར་བ་དང་། ཉིན་རེར་ཆ་སྙོམས་འགྲུལ་པ་མི་
ཐེངས་ཁྲི ་1433སྐྱེལ་འདྲེན་བྱས་ཡོད་པ ་རེད།
ལྕགས་ལམ་ཚོགས་པས་དབྱར་སེང་རིང་གི་འགྲུལ་པ་
སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་པའི་ལས་དོན་གྱི་ཇུས་གཞི་ཞིབ་
ཚགས་བཟོས་ནས་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་ནུས་པ་ཤུགས་ཆེར་
བཏང་བ་དང་ཕྱིར་སྐྱོད་ཐད་ཞབས་ཞུ་ལེགས་སུ་
བཏང་སྟེ། ཐབས་མང་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱིས་འགྲུལ་པ་
བདེ་འཇགས་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་ཕྱིར་སྐྱོད་
ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་ལྕགས་ལམ་ཚོགས་པའི་སྐྱེལ་འདྲེན་
པུའི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་
གཞིགས་ན། འདི་ལོའི་དབྱར་ཁའི་གུང་གསེང་
སྐབས་སློབ་མ་དང་། ཡུལ་སྐོར། གཉེན་ཉེ་ཐུག་
འཕྲད་སོགས་འགྲོ་སྐྱོད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་
ལྕགས་ལམ་གྱི་འགྲུལ་རྒྱུན་མཐོན་པོ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་
ཡོད། མིག་སྔར། དབྱར་ཁའི་གུང་གསེང་མཇུག་
འགྲིལ་ཉེར་ཡོད་པ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་གླིང་ཆེ་
གྲས་ཁག་གི་སློབ་འགོ་ཚུགས་ཉེར་ཡོད་པས་ལྕགས་
ལམ་ཐོག་སློབ་མའི་འགྲུལ་པ་མང་ཤོས་སུ་སླེབས་
ཡོད། སྔོན་དཔག་བྱས་ན་ཟླ་8ཚེས་26ཉིན་ནས་ཟླ་
9ཚེས་10ཉིན་བར་སློབ་མ་འགྲུལ་པ་མི་ཐེངས་ཁྲི་
650སྐྱེལ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

འགྲུལ་པའི་འགྲོ་སྐྱོད་ལ་ཞབས་འདེགས་དེ་
བས་ལེགས་པར་བསྒྲུབ་ཆེད། རྒྱལ་ཁབ་ལྕགས་ལམ་
ཐའེ་ཡོན་ཅུས་ཚོགས་པ་ཀུང་སིས་མཐོ་རླབས་རི་མོའི་
སྐྱེལ་འདྲེན་རྣམ་པ་གཞིར་བཟུང་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་དང་འབྲེལ། དབྱར་སེང་རིང་
གི་འགྲུལ་རྒྱུན་གྱི་དོན་དངོས་ལ་དམིགས་ཏེ་ཕིང་ཡའོ་
དང་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་བར་གྱི་འགྲུལ་སྐྱེལ་མེ་འཁོར་མང་དུ་
བཏང་ནས་དབྱར་གསེང་དུས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་འགྲོ་སྐྱོད་
ཀྱི་དགོས་མཁོ་སྔར་བས་སྐོང་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད།
རྒྱལ་ཁབ་ལྕགས་ལམ་ནན་ཉིང་ཅུས་ཚོགས་པ་ཀུང་
སིས་ལྷོ་ཕྱོགས་གློག་དྲའི་ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཤིན་དབྱི་གློག་
འདོན་ཅུས་དང་མཉམ་ལས་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ་ཏང་
ཡོན་ཞབས་ཞུའི་རུ་ཁག་དང་གཞོན་ནུ་དང་བླངས་
པའི་ཞབས་ཞུའི་རུ་ཁག་སྒྲིག་འཛུཊ་བྱས་ནས། ཤིན་
དབྱི་ས་ཚིགས་དང་སེ་ཧེང་ས་ཚིགས་སོགས་མེ་འཁོར་
འབབ་ཚུགས་དང་དེ་བཞིན་དོ་དམ་ནང་ཁུལ་གྱི་
ལྕགས་ལམ་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་གློག་གཏོང་སྒྲིག་བཀོད་ལ་
བདེ་འཇཊ་སྐོར་ཞིབ་བྱས་ནས་དབྱར་གསེང་སྐྱེལ་
འདྲེན་རིང་ལྕགས་ལམ་གློག་ཤུགས་མཁོ་སྤྲོད་བརྟན་པོ་
དང་བློས་འགེལ་ཆོག་པའི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།
རྒྱལ་ཁབ་ལྕགས་ལམ་ཀོང་ཀྲོའུ་ཅུས་ཚོགས་པ་ཀུང་
སིའི་ཧྲེན་ཀྲེན་བྱང་ས་ཚིགས་སུ་སློབ་མའི་ཆེད་དོན་
སྐར་ཁུང་བཙུགས་ནས་ཞབས་ཞུའི་ཁྲིད་སྟོན་ལ་ཤུགས་
སྣོན་བརྒྱབ་ནས་སློབ་མ་དང་འགྲུལ་པ་ཚོས་སྤ་སེ་ཉོ་
རྒྱུར་སེམས་ཁྲལ་མེད་པའི་འགན་ལེན་བྱས་པ་དང་།
དུས་མཚུངས་ཀོང་ཀྲོའུ་ལྕགས་ལམ་གཞོན་ནུ་དང་
བླངས་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་དྲིལ་བསྒྲགས་སྒྲིག་
འཛུགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་སློབ་མ་དང་འགྲུལ་
པ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་འབབ་ཚུཊ་སུ་འཛུལ་ནས་
མེ་འཁོར་ལ་སྡོད་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པ་རེད།

（བུ་ཆུང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྕགས་ལམ་ཚོགས་པས་ཐབས་མང་མཉམ་
སྤྱོད་ཀྱིས་དབྱར་གསེང་རིང་འགྲུལ་པ་

སྐྱེལ་འདྲེན་འགན་ལེན་བྱས་པ།ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། བྱང་
ཤར་ས་ཁུལ་གྱི་མཚན་མོའི་དཔལ་
འབྱོར་དར་རྒྱས་བྱུང་བ ་དེས་མི ་
རྣམས་ལ་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་
པའི་མཚན་མོའི་འཚོ་བའི་གདམ་ག་
བྱ་ཡུལ་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད་ལ།
དཔལ་འབྱོར་གྱི་འཕར་གཞིར་སྐུལ་
ཁྲིད་བྱེད་པའི་སྒུལ་ཤུགས་གསར་པ་
ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་བྱང་ཤར་ཁུལ་དར་
རྒྱས་གོང་འཕེལ་ཡོང་བར་སྒུལ་ཤུཊ་
གསར་པ་ཞིག་བསྣན་ཡོད།

པར་འདི་ནི་ཟླ་6པའི་ཚེས་10
ཉིན། གཟིགས་མོ་བས་སུང་ཧ་ཅང་
གཙང་པོའི་ངོགས་ནས《ཧར་པིན་ལ་
ལྟ་བ》ཞེས་པའི་འཁྲབ་སྟོན་ལ་ལྟ་
བཞིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པ།

（བསྟན་རྡོར་གྱིས་སྒྱུར་
ཞུས་བྱས）

མཚན་མོའི་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་ཧར་པིན་གྱི་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྣམ་པ་
ལེགས་སུ་དང་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་
དགོས།

གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལས་ཀའི་གནས་བབ་གསར་པ་
དང་། སྒྱུར་བཅོས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བླང་བྱ་གསར་
པ། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་སྒུག་གསར་པ་
བཅས་དང་བསྟུན་ནས་ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་
དགོས་པ་དང་། འགན་འཁྲི་དངོས་སུ་སྒྲུབ་པ།
རྒྱུན་དུ་འབད་བརྩོན་བཅས་བྱས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་
ཚན་རིག་ཅན་དང་། ཞིབ་ཚགས་ཅན། རིག་ནུས་
ཅན་བཅས་སུ་འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

མིག་མངས་འགྲིག་སྐོར་གཅིག་གི་བསམ་ཕྱོགས་
བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་དང་། ལས་རིགས་ལྟ་སྐུལ་དོ་

དམ་གྱི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་ཏེ། རྒྱུན་
དུ་དམ་འཛིན་དང་། རྒྱུན་དུ་ལག་བསྟར། རྒྱུན་དུ་
ནན་པོ་བཅས་བྱས་ནས་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་གྲོང་
ཁྱེར་དོ་དམ་གྱི་ལས་དོན་ཁག་དམ་འཛིན་ཞིབ་ཚགས་
དང་། དམ་འཛིན་ནན་པོ། ཕན་འབྲས་ཐོན་པ་
བཅས་བྱེད་དགོས།

གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མངོན་
གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བར་བྱས་ཏེ། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་
བཀོད་ཀྱི་ཞན་ཆ་གསབ་མགྱོཊ་སུ་གཏོང་བ་དང་། སྤྱི་
པའི་ཞབས་ཞུའི་ལེ་ལག་རྒྱུན་མཐུད་ངང་ལེགས་སུ་
གཏོང་བ། ཁྲིམས་འགལ་གྱི་ཚུལ་མིན་བྱེད་སྤྱོད་ལ་
ཁྲིམས་ལྟར་རྡུང་རྡེག་ཚ་ནན་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནུས་པ་དང་སྤུས་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་

མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས་པ་དང་། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་
ཚོགས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཚོ་བ་སྐྱེལ་བ་དང་ལས་ཀ་བྱེད་
སྐབས་དེ་བས་བློ་བདེ་བག་ཕེབས་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས།

ཁྲིམས་ལྟར་སྲིད་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་
དང་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་དང་འོས་སྐུལ་
འོས་དཔོད་བྱས་ཏེ། ཁ་གསལ་གྱི་ཆ་འཕྲིན་ཁྱབ་
བསྒྲཊ་དང་། ཚན་རིག་དང་མཐུན་ཞིང་ལུགས་དང་
མཐུན་པའི་དཔྱད་ཞིབ་ཚད་གཞི། གཟབ་ནན་ཚད་
ལྡན་གྱི་ཞིབ་དཔྱད་གོ་རིམ་བཅས་བྱས་པ་བརྒྱུད་དྲང་པོ་
དྲང་གཞག་དང་། ཚད་ལྡན་ནུས་ཆེ། ཁ་གསལ་
བཅས་ཀྱི་འོས་སྐུལ་འོས་དཔོད་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་ཁོར་ཡུག་
ཤུགས་ཆེན་གཏོད་དགོས།

（ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

（པར་ངོས་གསུམ་པར་མཐུད）ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་མཐུན་
སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་ཁྱིམ་ཚང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཡུལ་དངོས་སུ་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་མ་ཐག་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་
ཚོགས་དང་གྲོང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུའི་ལས་བྱེད་པ་
རྒན་གྲས་ཅུས་ཀྱིས་ཞིང་པ་ལས་མིའི་འཐུས་མིར་
མཇལ་དར་བསྒྲོན་པ་དང་། འཚམས་འདྲིའི་དངུལ་
སྤྲད་དེ་ཁོང་ཚོས་ལྷ་སའི་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་ཐད་
ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་རེད།

བཅའ་ཁྲིམས་སྒྲོག་འགྲེལ་གྱི་ལྷུ་ཚིགས་སུ་བོད་
ལྗོངས་ཐའེ་ཧོ་ཐའེ་ཁྲིམས་རྩོད་པའི་ལས་དོན་ཁང་
ནས་ཡོང་བའི་ཁྲིམས་རྩོད་པས་ངལ་རྩོལ་འབྲེལ་བ་
དང་བདེ་འཇགས་ཐད་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་བཅའ་ཁྲིམས་
དང་ཁྲིམས་སྲོལ་ལ་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་ཅིང་། གཙོ་

བོ་གླ་ཕོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་
པར་མ་ཟད། ཞིང་པ་ལས་མིའི་གྲོགས་པོ་རྣམས་ལ་
གླ་ཕོགས་འགྱངས་ཆད་བྱས་ཚེ་གང་འདྲ་བྱེད་དགོས་
མིན་བཤད་ནས་ཁོང་ཚོའི་དཀའ་ངལ་དངོས་ཐག་
གཅོད་བྱེད་རོགས་བྱས་པ་རེད། དེའི་རྗེས་སུ་ལྷ་སའི་
ཡོན་ཏ་སྒྱུ་རྩལ་ཚོགས་པའི་འཁྲབ་སྟོན་པས་ལས་མི་
གྲོགས་པོ་ཚོར་རིག་གནས་སྤེལ་བའི་བྱེད་སྒོ་སྟེ། ངོ་
མཚར་ཆེ་བའི་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པས་ལས་མི་
གྲོགས་པོ་ཚོར་མི་རིགས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་རིག་གནས་ཀྱི་
ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་ཚོར་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད།
བོད་ལྗོངས་གཞོང་པ་ལྷ་ཆུ་བོད་སྨན་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་
དང་བོད་ལྗོངས་གླིང་ལྔ་སྨན་ཁང་གིས་ལས་མི་གྲོགས་
པོ་ཚོར་ནད་བརྟག་སྨན་བཅོས་དང་རྒྱུན་མཁོའི་སྨན་

སྤྲད་པ་རེད། བྱེད་སྒོའི་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་
དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པ་དང་སྙིང་ཉེ་བའི་དབང་གིས་ཞིང་པ་
ལས་མི་ཚོར་ཐུགས་ཁུར་ཟབ་མོ་གནང་ལུགས་ཚོར་
བར་བྱས་པ་རེད།

ཞིང་པ་ལས་མི་སྐུ་ཞབས་ལི་ལགས་ཀྱིས་གྲོང་
ཁྱེར་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་ཀྱིས་ད་ཐེངས་སྤེལ་བའི་ཞིང་
པ་ལས་མིར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་གཤམ་སྤེལ་ལྔའི་
བྱེད་སྒོ་དེས་ང་ཚོར་ནད་བརྟག་སྨན་བཅོས་བྱས་པར་
མ་ཟད། ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་འཁྲབ་སྟོན་དང་།
བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་དུ་གཏོང་བ། ཁེ་
དབང་སྲུང་སྐྱོང་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་པའི་སློབ་སྟོན་
བཅས་བྱས་པར་བརྟེན་ང་ཚོར་བློ་སྒོ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཕྱེ་
བྱུང་བས་ཐུཊ་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་དེ་སྤེལ་བའི་དམིགས་ཡུལ་
ནི། རྒྱ་ཆེའི་ཞིང་པ་ལས་མིར་བརྩི་བཀུར་དང་ཐུགས་
ཁུར་གནང་ལུགས་མཚོན་པ་དང་། ཏང་དང་སྲིད་
གཞུང་དང་། བཟོ་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེའི་
ཞིང་པ་ལས་མི་གྲོགས་པོ་ཚོར་སེམས་ཁུར་དང་ཐུགས་
ཁུར་བྱེད་པ་བརྒྱུད་བསྒྲགས་བྱས་ནས། རྒྱ་ཆེའི་ཞིང་
པ་ལས་མི་གྲོགས་པོ་ཚོས་ལས་གནས་ཐོག་རང་འགན་
གཙང་སྒྲུབ་དང་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུ་འདོན་རྒྱུར་སྐུལ་
སློང་བྱས་ཏེ་ངལ་རྩོལ་གྱི་སྙིང་སྟོབས་དང་། ངལ་
རྩོལ་དཔེ་བཟང་གི་སྙིང་སྟོབས། བཟོ་བོའི་སྙིང་
སྟོབས་བཅས་དར་སྤེལ་བཏང་ཡོད། འདི་ནི་ལྷ་ས་
གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་ཀྱིས་ད་ལོར་སྤེལ་བའི་
གཤམ་སྤེལ་ལྔའི་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་ལྔ་པ་དེ་ཡིན་པ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་
གཞོན་པ་ཕང་ཧའེ་ཧྥུང་གིས་ད་ལོར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་
ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་ཀྱིས་ལས་རིགས་གསར་པའི་ངལ་རྩོལ་
པ་དང་། རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་ས་
ཚིགས། ལྷོ་བྱང་རི་བོའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭ་སོགས་ཀྱི་
ཨར་ལས་ཚོགས་པའི་ཁྲོད་གཤམ་སྤེལ་ལྔའི་བྱེད་སྒོ་
ཐེངས་བརྒྱད་སྤེལ་ནས་ལས་བཟོ་བ་མི་ཐེངས་1000
ལྷག་ཙམ་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་རྩིས་ཡོད། མིག་སྔར།
བྱེད་སྒོ་ཐེངས་ལྔ་སྤེལ་ཟིན་ནས་རྒྱ་ཆེའི་ལས་བཟོ་བས་
རང་ངོས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ལ་འགན་ལེན་དང་འཕེལ་རྒྱས་
གཏོང་བའི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་ལ་ངོས་འཛིན་ཐུབ་
ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

（པདྨ་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）


