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རེས་གཟའ་ཕུར་བུ།པར་ངོས་འདིའི་འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། སྟོབས་རྒྱལ།

ལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༣༠རིང༣༠རིང༣༠རིང༣༠རིང༣༠རིང༣༠རིང༣༠རིང༣༠རིང༣༠རིང༣༠རིང༣༠རིང༣༠རིང༣༠རིང༣༠རིང༣༠རིང༣༠རིང༣༠རིང༣༠རིང༣༠རིང༣༠རིང༣༠རིང༣༠རིང༣༠རིང༣༠རིང༣༠རིང༣༠རིང༣༠རིང༣༠རིང༣༠རིང༣༠རིང༣༠རིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངས།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་
འགོད་པར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་
གསར་འགྱུར་གཞུང་དོན་ཁང་གསར་འགྱུར་ཡོངས་
བསྒྲགས་ཐིང་གིས་འཚོགས་པའི་ལོ་ངོ་30ཡི་རིང་གི་
བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་གྱི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་
བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་
གཞིགས་ན། ལོ་ངོ་30ཡི་རིང་། ཁ་གཏད་རོགས་
སྐྱོར་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར། ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་ལས་
ཀྱིས་རོགས་སྐྱོར་བྱ་ཡུལ་གྱི་ཐོན་ཁུངས་དང་འཕེལ་རྒྱས་
ཀྱི་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་སྔོག་འདོན་གཏིང་ཟབ་
བྱས་ཏེ། ཐོན་ལས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་རྒྱུན་
ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་བ་དང་། ཐོན་ལས་རྣམ་
གྲངས་ཀྱི་མ་དངུལ་གཏོང་ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་
རུ་བཏང་བར་མ་ཟད། ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་
བརྟེན་ནས་རོགས་སྐྱོར་བྱ་ཡུལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་སྒུལ་
ཤུགས་སྐུལ་སྤེལ་བྱས་ཡོད། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་
པའི”རིང་ཁོ་ནར་བོད་སྐྱོར་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་17
གྱིས་ཐོན་ལས་བོད་སྐྱོར་རྣམ་གྲངས་229བཀོད་སྒྲིག་
བྱས་པར་མ་ཟད། བོད་སྐྱོར་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་
44.06བཏང་ཡོད།

ཐོན་ལས་ནི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྨང་རྡོ་
ལྟ་བུ་དང་། དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོའི་སྒོ་
ནས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་འདེགས་སྐྱོར་གལ་ཆེན་
ཞིག་ཡིན་ལ། མང་ཚོགས་ལས་ཞུགས་དང་ཕྱུག་
འགྱུར་འབབ་འཕར་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་དམ་འཛིན་
བྱ་གཞི་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་ཏང་ཙུའུ་ཡི་ཁོངས་མི་དང་ཀྲུའུ་རེན་
གཞོན་པ་ཝང་ཅིང་ཚའེ་ཡིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་

ན། ལོ་ངོ་30ཡི་རིང་། བོད་སྐྱོར་ཞིང་ཆེན་དང་
གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ཆའི་
ཐོན་ལས་སྐྱེད་སྲིང་ཧུར་ཐག་བྱས་པ་དང་། ཕྱོགས་
གཞན་ཞིག་ནས་ཁྲོམ་རའི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་མུ་མཐུད་
ཡག་པོ་སྤེལ་ཏེ་ཐོན་ལས་བོད་སྐྱོར་ནང་དོན་སྔར་བས་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་རང་ངོས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ནུས་
པ་ཆེ་རུ་བཏང་ཐོག ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་
སྤུས་ཚད་མཐོན་པོའི་ངང་ལེགས་འགྲུབ་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་
འདེད་བཏང་ཡོད།

ཞིང་འབྲོག་ལས་ཐད། རོགས་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་
དང་བྱ་ཡུལ་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཐུན་མོང་ཐོག་འབད་
བརྩོན་བྱས་པ་བརྒྱུད། ལྷ་སའི་པད་ཁའི་སྣུམ་
དང་། གཞིས་ཀ་རྩེའི་ཤིང་ཏོག་དང་སྔོ་ཚལ། ལྷོ་
ཁའི་བོད་སྒོང་། ཉིང་ཁྲིའི་ཇ་ལོ། ཆབ་མདོའི་རྒུན་
ཆང་། ནག་ཆུའི་ཚགས་ཤ། མངའ་རིས་ཀྱི་ཁུ་ལུ་
སོགས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་ཕྱིན་ནས་རང་
ངོས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ནུས་པ་རྒྱུན་མཐུད་ངང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་
ཡོད། ལྗང་མདོག་བཟོ་ལས་ཐད། པའོ་ཝུའུ་ཚོཊ་
པས་གཞིས་ཀ་རྩེའི་འབྲོང་པ་རྫོང་གི་ཚྭ་མཚོའི་ལྗང་
མདོག་ཕྱོཊ་བསྡུས་གསར་སྤེལ་ཐད་སྤྱད་པའི་གློག་རྫས་
ཏུན་ཁྲི་རིམ་པའི་ཐཱན་སྐྱུར་ལིའི་རྣམ་གྲངས་ཚོད་ལྟའི་
ཐོན་སྐྱེད་དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་པ་དང་། ལྷོ་ཁ་གྲ་
ནང་རྫོང་དུ་གཞིས་ཆགས་པའི་ཧུའུ་ནན་བོད་སྐྱོར་ཀྲུང་
ཁྲེ་ལྷོ་ཁའི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་སྒྲིག་ཆས་ཐོན་ལས་གླིང་
གི་བཟོ་སྐྲུན་རྟེན་གཞི་དངོས་སུ་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་འགོ་
ཚུགས་པ་དེ་ནི་བོད་ཀྱི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་སྒྲིག་ཆས་
རྟེན་གཞི་ཐོག་མ་དེ་རེད། ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་
ཐད། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཀོང་ཏུང་ཞིང་ཆེན་
དབར་ཡུལ་སྐོར་བོད་སྐྱོར་མཉམ་ལས་གྲོས་མཐུན་
བཞག་ནས་ཉིང་ཁྲིའི་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་རིག་གནས་ཡུལ་
སྐོར་དུས་ཆེན་སོཊ་ཡུལ་སྐོར་རིག་གནས་ཚོང་རྟཊ་
བཏོད་པར་ཕན་འབྲས་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཐོན་ཡོད།
ཐོན་ལས་བོད་སྐྱོར་རྣམ་གྲངས་དེ་དག་གིས་ས་གནས་དེ་

གའི་ལས་ཞུགས་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་ནུས་ལྡན་བྱས་པ་དང་།
མང་ཚོགས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལག་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་
འབབ་འཕར་དང་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་ཐབས་བྱས་ཡོད།

གཞན་ཡང་། བོད་སྐྱོར་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་
ཁྱེར། ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཤེས་ལྡན་པ་དང་།
ལག་རྩལ། དོ་དམ། ཐབས་ལམ་སོཊ་ཐད་ཀྱི་ལེགས་
ཆ་འདོན་སྤེལ་བྱས་ནས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་བོད་སྐྱོར་
ཐབས་ལམ་བརྒྱུད། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲོམ་རར་ཞུགས་
རྒྱུར་རོགས་རམ་བྱས་པས་ཚོང་རྟགས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་རྒྱུན་
མཐུད་ངང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། དེའི་ནང་། ཅང་སུའུ་
ཞིང་ཆེན་གྱི་མཁོ་སྤྲོད་མཉམ་ལས་ཁང་གིས་ཞིང་ཆེན་ཞིང་
ལས་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་དུ་ལྷ་སའི་དངོས་ཟོག་ཡག་ཤོས་
ཞེས་པའི་ཞིང་ལས་དམིགས་བསལ་ཐོན་རྫས་ཀྱི་འགྲེམས་
སྟོན་ཁུལ་བཙུགས་པ་དང་། རིམ་རྩིས་བྱས་ན་ལྷ་སའི་ཆུ་
ཡག་ཤོས་ཏུན་5000ལྷག་ཙམ་ཕྱིར་ཚོང་བྱས་ཡོད།
གཞིས་ཀ་རྩེ་ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་གླིང་ཁུལ་གྱི་ཐོན་ལས་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲིག་ཆུང་ཆུང་གིས་པ་སྣམ་རྫོང་དུ་
རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་དེང་རབས་ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་གླིང་
བདེ་བླག་ངང་བཙུཊ་པ་དང་། མིག་སྔར་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་
རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་སྔོ་ཚལ་ཚད་ལྡན་འདེབས་འཛུཊ་དཔེ་
སྟོན་ཁུལ་དང་པོ་དང་ཕྱིར་གཏོང་སྔོ་ཚལ་ཐོ་འགོད་རྟེན་
གཞི་དང་པོར་གྱུར་ཡོད། ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་བོད་
སྐྱོར་འཛད་སྤྱོད་རོགས་སྐྱོར་གྱི“ནང་འདྲེན་ལྔ”ཞེས་པའི་
ཆེད་དོན་འོས་སྦྱོར་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་
གྱི་ཐོན་རྫས་སྣ་ཁ་300ལྷག་ཙམ་བོད་ནས་ཕྱིར་ཚོང་བྱས་
ཡོད། རོགས་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་དང་བྱ་ཡུལ་ཕྱོཊ་གཉིས་
པོས་ཐུན་མོང་ཐོག་འབད་བརྩོན་བྱས་པ་བརྒྱུད།
བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་སྤུས་ལེཊ་བོད་ལྗོངས་ནས་ཕྱིར་
གཏོང་བྱེད་པའི་གོམ་སྟབས་མུ་མཐུད་མགྱོཊ་སུ་ཕྱིན་
ནས་རང་ལྗོངས་འདི་ཉིད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཅིག་གྱུར་
ཁྲོམ་ར་ཆེན་པོའི་ནང་མཉམ་འདྲེས་དང་འབྲེལ་མཐུད་
བྱ་རྒྱུར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཏིང་ཡོད།

（བྱམས་པ་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང་།
བོད་སྐྱོར་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་17གྱིས་ཐོན་ལས་བོད་སྐྱོར་རྣམ་གྲངས་229བཀོད་
སྒྲིག་བྱས་པ་དང་ཐོན་ལས་བོད་སྐྱོར་ཐད་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་44.06བཏང་བ།

2008ལོའི་ཟླ་6པར། གཟིམ་སྤོས་བཟོ་བའི་ལག་
རྩལ་དེ་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་
བཞག་གི་མིང་གཞུང་ནང་བཅུག་པ་རེད། ལོ་མང་འཕེལ་
རྒྱས་ཕྱིན་པ་བརྒྱུད། གཟིམ་སྤོས་དེ་རང་ལྗོངས་ཀྱི་འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་ཁྱད་ལྡན་
ཐོན་ལས་ཀྱི་གྲས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ནས་གཟིམ་སྤོས་ལས་སྣོན་བཟོ་
གྲྭ་དེ་བས་མང་བས་ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་ལས་ཞུགས་
ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ། མང་ཚོགས་ཀྱི་འབབ་འཕར་ཕྱུག་
འགྱུར་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད། པར་འདི་ནི་བོད་ལྗོངས་
གཡུ་དགེ་ཚང་བཟོ་ཚོང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ལས་མིས་གཟིམ་
སྤོས་ལ་ཐུམ་རྒྱག་པའི་རྣམ་པ་ཡིན།

（ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

གཟིམ་སྤོས་ཀྱི་ཐོན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་
ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་ལམ་བུར་བསྐྱོད་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་
ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་ལ་
སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་བསྟར་བའི་
ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་
འཚོགས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་
དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་འགོ་ཁྲིད་གཙོ་བོས་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་གསལ་
འགྲེལ་གཏིང་ཟབ་གནང་ནས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་
ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་གལ་
ཆེའི་རང་བཞིན་ནན་གསུངས་གནང་ཞིང་།
ཁང་ཡོངས་ཀྱི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་མུ་མཐུད་
སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་ཞིབ་
ཕྲའི་སྒོ་ནས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཆབ་སྲིད་
ཀྱི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་དང་། རིགས་པའི་གཞུང་
ལུགས་ཀྱི་དོན་སྙིང་། ལག་ལེན་གྱི་དོན་སྙིང་
བཅས་ལ་ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། ཏང་
གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་
ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་དེ་ལས་
སྒྲུབ་ལས་གཏོད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དང་སྒྱུར་བཅོས་
གསར་གཏོད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་སུ་
ཏན་ཏིག་བསྒྱུར་ནས་ཡར་བརྩོན་ཆེན་པོས་ཞིབ་
དཔྱོད་ལས་དོན་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་
ལ་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་
གནང་ཡོད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་
དམངས་དོན་ཞིབ་དཔྱོད་པུའི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་
ཀྲེང་ཡན་གྱིས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག་
འཕེལ་རྒྱས་ཁྲོད་དམངས་འཚོར་འགན་ལེན་དང་
ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་ནི་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་
རབས་ཅན་གྱི་ལས་འགན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས་
ངེས་པར་དུ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྒྲུབ་དགོས་པ་
བསྟན་ཡོད། ཞིབ་དཔྱོད་དཔོན་ཞིག་ཡིན་པའི་
ངོས་ནས་ངས་རྒྱལ་ཡོངས་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་
ཀྱིས་སྤེལ་བཞིན་པའི་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་
དམངས་འཚོར་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་ཆེད་དོན་བྱ་

སྤྱོད་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། ཞིབ་དཔྱོད་ལྟ་
སྐུལ་གྱི་ཤུགས་རྒྱག་ས་དང་འགག་གནད་སྒྲོལ་ས་
གནད་ལ་འཁེལ་པོས་འཚོལ་བ་དང་། ངས་ཞུ་
གཏུག་བྱེད་པ་ལྟར་གྱི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་
བཙུགས་ནས་དམངས་འཚོའི་གྱོད་གཞི་ཚང་མ་
ཡག་པོ་བསྒྲུབ་པ། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ལ་
ཁྲིམས་འཛིན་གྱོད་གཞི་ཚང་མའི་ཁྲོད་དྲང་གཞག་
དྲང་བདེན་གྱི་སྣང་བ་ཞིག་ཚོར་ཐུབ་པར་བྱས་
ནས་དམངས་འཚོ་འགན་ལེན་དང་ལེགས་སུ་
གཏོང་ཆེད་ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་
སྐྱེས་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་
ཞིབ་དཔྱོད་པུའུ་གསུམ་པའི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་
ཏུང་ཞང་ཞང་གིས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་
ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་
ཐོག་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བར་འཕྲད་པའི་གནས་ཚུལ་གསར་
པ་དང་གནད་དོན་གསར་པར་ཚན་རིག་དང་
མཐུན་པའི་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་པ་དང་། ཀྲུང་གོའི་
ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
བར་དམིགས་ནས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་གཅིག་གྱུར་འཆར་
འགོད་བྱས་ཡོད་པས། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཞིབ་
དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་
ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་
པའི་དགོངས་དོན་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་སློབ་སྦྱོང་དང་
ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ། ཆེས་མཐོའི་ཞིབ་དཔྱོད་
ལས་ཁུངས་ཀྱིས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པའི་ཞིབ་དཔྱོད་
ཀྱིས་ཁེ་ལས་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་ཆེད་དོན་བྱ་
སྤྱོད་གོ་སྐབས་སུ་བརྩིས་ནས་རང་འགུལ་ངང་ཆབ་
སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་།
ཤེས་བྱའི་ཐོན་དབང་གཞུང་དོན་ཁང་དང་ཞིབ་
དཔྱོད་ཀྱིས་ཁེ་ལས་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་ལས་
དོན་ས་ཚིགས་སོགས་བརྒྱུད། བྱ་ཐབས་སྣ་མང་
མཉམ་སྤྱོད་བྱས་ནས་སྔར་བས་དྲང་གཞག་
དང་། དྲང་བདེན། ཡོངས་བསྒྲགས་བཅས་ཀྱི་
ཁྲོམ་རའི་དཔལ་འབྱོར་ཁོར་ཡུག་གཏོད་རྒྱུར་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བ། སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་
འདེད་སྔར་ལས་ལེགས་པ་གཏོང་བ་དང་། ཁེ་
ལས་གོང་འཕེལ་བཟང་པོ་ཡོང་བར་སྔར་ལས་
གནད་ལ་འཁེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཞབས་འདེགས་ཞུ་
བ། དམངས་འཚོ་ལེགས་བཅོས་བྱེད་པར་སྔར་
ལས་ནུས་ལྡན་གྱི་ཞབས་འདེགས་དང་འགན་སྲུང་
བཅས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

（ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་
གྲོས་ཚོཊ་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་བསྟར་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། རང་
ལྗོངས་ཀྱི་2024ལོའི་མཐོ་སློབ་དཀྱུས་མའི་སློབ་
བསྡུའི་ལས་དོན་ཟླ་7ཚེས་9ཉིན་འགོ་ཚུགས་པ་
དང་ཟླ་8ཚེས་24ཉིན་བདེ་བླག་ངང་མཇུག་
འགྲིལ་བ་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སློབ་གསོ་
རྒྱུགས་ལེན་ཁང་གིས་མཐོ་རྒྱུགས་སློབ་བསྡུ་མཇུག་
འགྲིལ་རྗེས་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་སླར་ཡང་གསབ་
བསྡུའི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་མི་བྱེད་པས་རྒྱ་ཆེའི་
རྒྱུགས་སྤྲོད་སློབ་མ་དང་ཁྱིམ་བདག་གིས་ངེས་པར་
དུ་རིག་པ་དྭངས་གསལ་གྱིས་ཁྲིམས་འགལ་པའམ་
ཡང་ན་བར་མིས་མཐོ་རིམ་དཀྱུས་མའི་སློབ་རྒྱུས་
སློབ་གསོ་དང་སློབ་གསོའི་རྣམ་པ་གཞན་དག་
མཉམ་བསྲེས་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་ལ་བརྟེན་
ནས་ཁ་བསླུས་རྒྱག་པར་དོགས་ཟོན་བྱེད་དགོས་
པའི་དྲན་སྐུལ་བྱས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་
གིས་སློབ་བསྡུའི་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་
ཆེན་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་
འགན་འཁུར་བས་མཛུབ་སྟོན་དང་མཆན་བཀོད་
ཐེངས་མང་བྱས་ཏེ་སློབ་བསྡུའི་ཡུལ་དངོས་སུ་
བརྟག་ཞིབ་དང་མཛུབ་ཁྲིད་ལས་དོན་ལ་བསྐྱོད་
ཡོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་
འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སློབ་
གསོ་ཐིང་ཏང་ཙུའུ་ཡིས་སློབ་བསྡུའི་ལས་དོན་གྱི་
ཞིབ་ཕྲའི་འགོ་ཁྲིད་བྱས་པ་དང་། སློབ་བསྡུའི་
ལས་དོན་མི་སྣ་ཡོངས་ཀྱིས་ཏང་གི་ཆེད་དུ་མི་སྣ་
གསོ་སྐྱོང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཤེས་ལྡན་པ་
འདེམས་པའི་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་དང་འགན་
འཁྲི་བརྟན་སྲུང་བྱས་པ། སྲིད་ཇུས་དང་གཏན་
འབེབས་དོན་འཁྱོལ་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་ནས་དྲང་གཞག་
དང་མ་མཐའི་མཚམས་ཐིག་བརྟན་པོར་བསྲུངས་
ཤིང་། སློབ་བསྡུའི་ལས་འགན་བརྟན་པོའི་ངང་
ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ཡོད། སློབ་བསྡུའི་ལས་
དོན་ཁྲོད་ལས་དོན་པ་ཡོངས་ཀྱིས་སློབ་བསྡུའི་སྲིད་
ཇུས་ཁག་ལག་ལེན་ནན་ཏན་བསྟར་བ་དང་།
མཐོ་སློབ་སློབ་བསྡུའི་བཀག་སྡོམ་བཅུ། མི་ཆོག་
པ་སུམ་ཅུ། གཞི་རྩའི་བླང་བྱ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་

གཏན་འབེབས་ལ་བརྩི་སྲུང་ནན་པོ་ཞུས་པ།
ལས་ཀའི་འགན་འཁྲི་ཁ་གསལ་དང་ལས་ཀའི་ཇུས་
གཞི ་ཞིབ ་ཕྲ ་བཟོས་པ། སྲིད ་ཇུས ་དང ་ །
འཆར་གཞི། ཡིག་ཚགས་གཏོང་སྤྲོད། ཞིབ་
དཔྱད། ལྟ་སྐུལ་བཅས་ཀྱི་འགག་སྒོ་ནན་པོ་
བསྲུངས་བ། རྒྱུགས་ལེན་དང་སློབ་བསྡུའི་ཆ་
འཕྲིན་སྣ་ཚོགས་དུས་ཐོག་ཏུ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བཅས་
བྱས་ཡོད། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་
མི་དང་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་གདན་འདྲེན་ཞུས་
ནས་སློབ་བསྡུའི་ལས་དོན་ལ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་
བ་དང་། མཐོ་སློབ་ཀྱི་སློབ་མ་དང་། ཁྱིམ་
བདག་གི་འཐུས་མི། གསར་འགྱུར་སྨྱན་སྦྱོར་
བཅས་ཀྱིས་སློབ་བསྡུ་བྱ་ཡུལ་ལ་ལྟ་སྐོར་བྱས་པ།
སྒྲིག་ཁྲིམས་ཞིབ་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་སྡེ་ཚན་གྱིས་སློབ་
བསྡུ་བྱ་ཡུལ་ཧྲིལ་པོར་ལྟ་སྐུལ་བཅས་བྱས་ནས་
སློབ་མའི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཏན་
ཏིག་བྱས་ཏེ་བདེ་འཇགས་དང་དྲང་གཞག་གི་སློབ་
བསྡུ་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད། རྒྱུགས་སྤྲོད་སློབ་
མ ་རྩ ་བར ་འཛིན ་རྒྱུ ་མཐའ ་འཁྱོངས ་བྱས ་
ཏེ། སློབ་གསོའི་རྒྱུགས་ལེན་དང་སློབ་བསྡུའི་
ཞབས་ཞུ་སྔར་བས་ལེགས་སུ་དང་མཐོ་རུ་བཏང་
བ་དང་། འདོད་མོས་རེའུ་མིག་རྒྱོང་བའི་རམ་
འདེཊ་མ་ལག་ཤར་གཏོང་བྱས་པ། སློབ་གསོའི་
རྒྱུཊ་ལེན་བློ་འདྲིའི་ཚོམས་ཆེན་སྒོ་དབྱེ་བ། བློ་
འདྲིའི་ཐབས་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་
ནས་མི་ཐེངས་7000ལྷག་ཙམ་གྱིས་ཁ་པར་བརྒྱབ་
ནས་སྐད་ཆ་དྲིས་པར་ལན་བཏབ་ཡོད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སློབ་གསོ་རྒྱུགས་ལེན་ཁང་
གིས་རྒྱུགས་སྤྲོད་སློབ་མ་དང་ཁྱིམ་བདག་ལ་མཐོ་སློབ་
སློབ་བསྡུའི་བརྡ་ཐོ་འབྱོར་རྗེས་ངེས་པར་དུ་བོད་རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་སློབ་གསོ་རྒྱུགས་ལེན་ཁང་གི་གཞུང་
ཕྱོགས་དྲ་ཚིགས་དང་། ས་ཁུལ（གྲོང་ཁྱེར）གྱི་སློབ་
གསོ་རྒྱུགས་ལེན་སྒྲིག་གཞི་བརྒྱུད་ཞིབ་དཔྱད་བྱས་ཏེ་
མགོ་སྐོར་ཐེབས་རྒྱུར་དོཊ་ཟོན་བྱེད་དགོས་པའི་དྲན་
སྐུལ་བྱས་པ་ཡོད། དུས་མཚུངས་སུ་ཁ་པར།
0891- 6314277 ད ང ་ ། 6314322
6650552བཅས་བརྒྱབ་སྟེ་བློ་འདྲི་བྱ་ཆོག

（ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རང་ལྗོངས་ཀྱི་2024ལོའི་མཐོ་རྒྱུགས་ཀྱི་སློབ་བསྡུའི་ལས་དོན་མཇུག་འགྲིལ་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་8ཚེས་22ཉིན་ལྷ་
ས་གྲོང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་
ཚོགས་ཐེངས་བརྒྱད་པ་འཚོགས་པ་དང་ཚང་འཛོམས་
གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལ་སྙེ་མོ་རྫོང་གི་རྒྱ་ཆེའི་
ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་བཟོའི་ཁྲོད་ལན་ཆ་བཟང་པོ་
བྱུང་ཡོད།

ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་འཚོགས་མ་ཐག་
པའི་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་
ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་
ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་
དྲུག་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་མངོན་གསལ་དོད་པོ་
དང་། ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། གྲུབ་འབྲས་
གཡུར་དུ་ཟ་བ་བཅས་ཡོད་པས་དུས་རབས་གསར་པའི་
སྒྱུར་བཅོས་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་ཀྲུང་གོའི་
ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ལྷ་སའི་ལག་ལེན་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་ཆེད་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་དང་། རྩ་
བའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད་ལ། བྱ་སྤྱོད་
ཀྱི་འཆར་གཞི་བཀོད་དང་། གདོང་མཆོང་གི་དུང་
བརྡ་ཡང་བཏང་ཡོད། ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ལྔ་ལ་དམིགས་པ་དང་། རྩ་
དོན་ལྔ་མཐའ་འཁྱོངས། ལོ་ཧྲིལ་པོའི་དམིགས་ཚད་
ལས་འགན་ལ་དམིགས་ནས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་
དང་། ཕྱོགས་བསྡུས་དཔྱད་ཞིབ། རྣམ་གྲངས་
འཆར་འགོད་བཅས་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་འགོ་
ཚུགས་ཡག་པོ་དང་གོམ་སྟབས་ཡག་པོ་སྤོས་ནས་སྤྱི་
ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ལྷ་ས་གསར་པ་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་འདིང་
དགོས་པའི་མཛུབ་སྟོན་གནང་ཡོད།

སྙེ་མོ་རྫོང་གི་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་
བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་
དགོངས་དོན་ཐོག་གཅིག་གྱུར་ཏན་ཏིག་ཡོང་བར་བྱས་
ནས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་སློབ་སྦྱོང་དང་བསམ་གཞིགས། གོ་བ་
ལེན་པ། ལག་ལེན་བསྟར་བ། དྲིལ་བསྒྲགས་སྒྲོག་
འགྲེལ་བཅས་བྱས་ཏེ་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་ཐབས་སྔར་བས་
ཞིབ་ཚགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། ལས་དོན་གསར་
གཏོད་བྱས་ཏེ་ལྷ་སའི་ཡུན་རིང་བདེ་འགོད་དང་སྤུས་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་
འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་
བཤད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཅུས་སྙེ་མོ་
རྫོང་ཡན་ལག་ཅུས་ཀྱི ་ཅུས་ཀྲང་ཀའོ་ཅུན་ཧྥུང་
གིས། གྲོང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་
ཚོགས་ཐེངས་བརྒྱད་པས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱོགས་
ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུར་
བརྗིད་ཆེའི་འཆར་གཞི་བཀོད་པ་དང་གོམ་སྟབས་རྗེས་
མའི་འབྱུང་ཁམས་ཤེས་དཔལ་སྒྱུར་བཅོས་ལ་ཁ་ཕྱོགས་
གསལ་སྟོན་བྱས་ཡོད་པས་ང་ཚོར་སྐུལ་ལྕག་ཆེན་པོ་
ཐེབས་བྱུང་། ང་ཚོས་གྲོང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བརྒྱད་པའི་དགོངས་དོན་ལ་
སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་ནན་ཏན་བླངས་ནས་འབྱུང་ཁམས་
ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྤྱི་འདོམས་ཐོག་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བ་དང་སྦགས་བཙོག་འགོག་བཅོས་ཀྱི་
འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་ཡག་པོ་བརྒྱབ་སྟེ་གཙོ་གནད་
ལས་རིགས་དང་། སྦགས་བཙོག་དངོས་པོ་གཙོ་བོ་
འབུད་གཏོང་། རྣམ་པ་གསར་པའི་སྦགས་བཙོག་
དངོས་པོ་བཅས་ལ་ལྟ་སྐུལ་དང་དོ་དམ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་
རུ་བཏང་ནས་མི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་འཆམ་མཐུན་

མཉམ་གནས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་
པའི་སྙེ་མོ་གསར་པ་མཉམ་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

སྙེ་མོ་རྫོང་སྡོད་ཁང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་
གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་ཀའོ་ཅུན་ཀྲོའུ་
ཡིས། ངས་སྙེ་མོ་རྫོང་སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་ཁོངས་
གཏོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་བཟོ་བ་དང་མཉམ་
དུ་རང་རྟོགས་ངང་བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་དེ་གྲོང་ཨུད་
སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་
བརྒྱད་པའི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཐོག་གཅིག་གྱུར་
ཡོང་བར་བྱས་ཏེ། ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་
ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་ལེན་བསྟར་མཁན་བཅས་
བྱས་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་གཞག་གི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་མཚམས་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་
གནད་ལ་འཁེལ་བ་དང་། རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་
བ་དང་། ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་
ཁྲིམས་སྐྱོང་གཙོ་གནད་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མངོན་གསལ་དོད་
པོ་ཡོང་བར་བྱེད་པ། མང་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཐག་
གཅོད་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་ཞུར་ལན་འདེབས་
རྒྱུ་གཞི་རྩར་བྱས་ནས་སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་ཁྱབ་
ཁོངས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་
བ་དང་གྲོང་ཁྱེར་གསར་སྒྱུར་ལས་དོན་ལ་བརྒྱུད་རིམ་
ལྡན་པའི་ངང་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་
སྤྱོད་ཐོག་ནས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བར་བཅངས་
པའི་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་འདོད་རྒྱུན་ཆད་མེད་
པར་སྐོང་བ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་
ཅན་གྱི་ལྷ་ས་གསར་པ་སྒོ་ཀུན་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་
ཆེད། སྙེ་མོ་རྫོང་གི་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་
འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

（སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

གྲོང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོཊ་ཐེངས་བརྒྱད་པའི་དགོངས་དོན་ལ་སྙེ་མོ་རྫོང་དུ་ལན་ཆ་བཟང་པོ་བྱུང་བ།
ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་

ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་ལྷ་སར་ལག་བསྟར་བྱེད།


