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རངརང་་དབངདབང་།་། འདྲའདྲ་་མཉམམཉམ།། དྲངདྲང་་གཞགགཞག ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་།་།
རྒྱལརྒྱལ་་གཅེསགཅེས།། ལསལས་་བརྩོནབརྩོན།། ཡིདཡིད་་རྟོནརྟོན།། མཛའམཛའ་་མཐུནམཐུན།།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་
8ཚེས་27ཉིན། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་
གཞོན་པ་དང་གྲོང་སྤྱི་ཝང་ཆང་གིས་གྲོང་
ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་འདུ་
གཙོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། 《ཞབས་ཞུའི་འཛད་
སྤྱོད་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་
ཁང་གི་བསམ་འཆར》དང་། 《ས་གནས་
ཏང་སྲིད་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པའི་ཐོན་སྐྱེད་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་
གཏན ་འབེབས》སློབ ་སྦྱོང ་གནང ་བ ་
དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ཚོང་དང་མ་རྩ་
འདྲེན་འགུགས་ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་གསན་
ནས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་
གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་

ཁྱབ་ཁང་གིས་བཏོན་པའི་ཞབས་ཞུའི་འཛད་
སྤྱོད་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བསམ་འཆར་ནང་བྱ་
ཐབས་ནུས་ལྡན་མང་པོ་ཡོད་པས། ཞབས་
ཞུའི་འཛད་སྤྱོད་དམ་འཛིན་བྱ་གཞིར་བྱས་
ནས་ནང་མཁོ་སྔར་བས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བའི་
བརྡ་རྟགས་དྲག་པོ་བཏང་ཡོད། ཐབས་
ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་
བྱས་ནས་ལས་འགན་ཁག་དོན་འཁྱོལ་ཞིབ་
ཕྲ་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། སློབ་
སྦྱོང་ལ ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་པ ་སྟེ།
རིམ་པ་ཁག་དང་། སྡེ་ཚན་ཁག ཁོངས་
གཏོགས་ས་ཁུལ་ཁག་བཅས་ཀྱི་ཏང་སྲིད
“འགོ་ཁྲིད་གཙོ་བོས”རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ཡར་
སྐུལ་སྲིད་ཇུས་བཏོན་ནས་ཞབས་ཞུའི་འཛད་
སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་གལ་ཆེའི་
དོན་སྙིང་ལ་སྔོན་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་

གཏིང་ཟབ་ལེན་དགོས། བསམ་ཕྱོགས་
གསལ་པོར་བཟོ་དགོས་པ་སྟེ། འཛད་སྤྱོད་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ཐག་གཅོད་བྱེད་
དགོས་པའི་འགལ་བ་གཙོ་བོར་ཞིབ་འཇུག་
དང་བསམ་བློ་ནན་ཏན་བཏང་ནས་སྲིད་
ཇུས་ཀྱི་གོ་སྐབས་ལ་དམ་འཛིན་དང་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི ་རྒྱབ་སྐྱོར་བརྩོན་ལེན་བྱས་ཏེ།
ཐོན་ལས་ཐད་འབད་བརྩོན་དང་། ཞབས་
ཞུའི་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་ནང་གནས་ནུས་པ་རྒྱུན་
ཆད་མེད་པར་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་དགོས།
དམིགས་དབེན་གཏན་འཁེལ་བྱེད་དགོས་པ་
སྟེ། ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་བསྡོམས་དང་ཐོན་
ཁུངས་བེད་སྤྱོད་གང་ལེཊ་བྱས་ཏེ། འཛད་
སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བ་
དང་། འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་
བཏང་ནས་འཛད་སྤྱོད་བྱ་ཡུལ་གསར་པ་
ཆགས་པར་བྱེད་དགོས་ཞེས་བསྟན་ཡོད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག 《ས་གནས་ཏང་
སྲིད་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པའི་ཐོན་སྐྱེད་བདེ་
འཇགས་འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་གཏན་
འབེབས》ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་བདེ་
འཇགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་
ཁྲིམས་སྲོལ་དང་པོ་དེ་ཡིན་པ་དང་། ཐོན་
སྐྱེད་བདེ་འཇགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ལམ་
ལུགས་རང་བཞིན་གྱི་བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་
ཞིག་ཀྱང་ཡིན། འགན་འཁྲི་ནན་དུ་གཏོང་
དགོས་པ་སྟེ། 《གཏན་འབེབས》ཀྱི་བླང་
བྱ་ལྟར། སློབ་སྦྱོང་ཏན་ཏིག་དང་འགན་
འཁྲི་གཙང་སྒྲུབ་བྱེད་དགོས། གཅིག་གྱུར་
ངང་དམ་འཛིན་བྱེད་དགོས་པ་སྟེ། འཕེལ་
རྒྱས་དང་བདེ་འཇགས་ལ་གཅིག་གྱུར་འཆར་
འགོད་བྱས་ཏེ།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གིས་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

རྣམ་གྲངས་རེ་རེ་བཞིན་ཚ་ཚ་འུར་
འུར་ངང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པ་དང་དེང་
རབས་ཅན་གྱི་ཐོན་ལས་གླིང་ཁུལ་རེ་རེ་
བཞིན་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་ཆགས་པར་མ་
ཟད། བཟོ་ཁང་རེ་རེའི་ནང་ཐོན་སྐྱེད་
བྱེད་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་འུར་སྒྲས་ཁེངས་
པས། གང་སར་ཐོན་ལས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་
ཚ་རླབས་རབ་ཏུ་འཕྱུར་ཞིང་། ཐོན་ལས་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་
བཞིན་ཡོད། བོད་ལ་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་
བྱས་ནས་ལོ་ངོ་30ཡི་རིང་། ཅང་སུའུ་ཡིས་
སྔ་རྗེས་སུ་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་དང་ཆེད་
ལས་ལག་རྩལ་ཤེས་ལྡན་པ་ཁག་10མངགས་
ནས་ལྷ་སའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པ་དང་ལྷག་
པར་དུ་ཐོན་ལས་བོད་སྐྱོར་ཐད་ཡུལ་བབ་
དང་བསྟུན་ནས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་སྐྱེད་སྲིང་
དང་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་ཁྱུ་ཚོགས་བཏོད་དེ་
ལྷ་སའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་
སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་བསྣན་ཡོད།

དབྱར་དུས་ཀྱི་མལ་གྲོར་པད་ཁའི་མེ་
ཏོག་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་ལྷུག་པོར་
བཞད་པ་དང་། བསིལ་བསིལ་རླུང་བུ་
དང་འགྲོགས་ནས་པད་ཁའི་མེ་ཏོག་གི་
གསེར་མདོག་གི་རླབས་ཕྲེང་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་

རླབས་བཞིན་འཕྱུར་ཞིང་། མེ་ཏོག་གི་དྲི་
ཞིམ་གང་སར་འཐུལ་བཞིན་ཉམས་དགའ་བ་
ཞིག་ཡོད། གསར་འགོད་པ་མལ་གྲོ་གུང་
དཀར་རྫོང་དུ་གནས་པའི་པད་ཁའི་སྣུམ་
འཚག་བཟོ་གྲྭ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་སྐབས་གསེར་
མདོག་གི་པད་ཁའི་སྣུམ་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་

བཞིན་ཡོད་པས་པད་ཁའི་དྲི་བསུང་ཞིམ་པོ་
ཞིག་འཐུལ་ཡོང་། དམ་བེ་བཟོ་བའི་འཕྲུལ་
འཁོར་དང་སྣུམ་བླུག་འཕྲུལ་འཁོར་སོགས་
ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་པའི་ནང་བཟོ་པ་ཚོའི་ལས་སྒོ་
བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཁ་དབྲག་འཕྲུལ་འཁོར་
གྱིས་དུས་ངེས་མེད་དུ་དངོས་ཟོག་འདོན་སའི་

འཁོར་ཁང་དང་མཛོད་ཁང་དབར་ཕར་འགྲོ་
ཚུར་འོང་བྱེད་བཞིན་པད་ཁའི་སྣུམ་བླུགས་
པའི་སྒམ་རྣམས་གྲལ་འགྲིག་པོའི་ངང་བཞག་
ནས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་བྲེལ་འཚུབ་ཀྱི་རྣམ་
པས་ཁེངས་ཡོད།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་སྐྱེད་སྲིང་བྱས་ནས་སྤུས་མཐོའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གསོན་ཤུགས་སྦྱིན་པ།
ཅང་སུའུ་ཡི་ཐོན་ལས་བོད་སྐྱོར་ལ་གྲུབ་འབྲས་གཡུར་དུ་ཟ་བ་ཐོབ་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་ཤུགས་
ཐོན་ཁུངས་དང་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་ཐིང་
གིས་ནོར་སྲིད་ཐིང་དང་བསྡོམས་རྩིས་ཅུས་
དང་མཉམ་དུ《2024ལོའི་ལོ་འཁོར་གོང་
མའི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ལས་བཟོ་བའི་ཟླ་རེའི་
ཆ་སྙོམས་གླ་ཕོགས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུའི་
སྐོར་གྱི་བརྡ་ཐོ》པར་འགྲེམས་བྱས་ནས་
2024ལོའི་ལོ་འཁོར་གོང་མའི་ལྗོངས་
ཡོངས་ཀྱི་ལས་བཟོ་བའི་ཟླ་རེའི་ཆ་སྙོམས་
གླ་ཕོགས་སྒོར་11546གཏན་འཁེལ་བྱས་
ཏེ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་རྒན་
གསོའི་འགན་བཅོལ་དང་། གཞི་རྩའི་
སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ། ལས་རྨས་
འགན ་ བཅོལ ། ལས ་ ཤོར ་ འགན ་
བཅོལ། བུ་བཙའི་འགན་བཅོལ་བཅས་
ཀྱི་གཞི་གྲངས་བསྡུ་འཇལ་དང་ཐོབ་ཐང་
རྩིས་སྤྲོད་ཀྱི་གཞི་འཛིན་སར་བརྩིས་ཡོད།

2024ལོར་ཚན ་པའི ་སྤྱི ་ཚོགས་
འགན་བཅོལ（རྒན་གསོ་དང་། ལས་

རྨས། ལས་ཤོར）གྱི་གྲོན་དངུལ་འཇལ་
རྒྱུའི་གཞི་གྲངས་མཐོ་ཤོས་ཟླ་བ་རེར་སྒོར་
34638ཡིན་པ ་དང ་ ། གྲོན ་དངུལ་
འཇལ་རྒྱུའི་གཞི་གྲངས་དམའ་ཤོས་ཟླ་བ་
རེར་སྒོར་6927.6ཡིན། སྟབས་བསྟུན་
ལས་ཞུགས་འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་
མཁན་གྱི ་འགན་བཅོལ་ཚད་གཞི་ནི།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་དང་
སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་ཐིང་གི《ཁེ་ལས་ལས་
བཟོ་བའི་གཞི་རྩའི་རྒན་གསོའི་འགན་
བཅོལ་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་གནད་དོན་སྐོར་གྱི་
བརྡ ་ཐོའི》ཡིག ་ཆའི ་བླང ་བྱ ་གཞིར ་
བཟུང་། ཁེར་རྐྱང་བཟོ་ཚོང་དུད་ཚང་
དང་སྟབས་བསྟུན་ལས་ཞུགས་འགན་
བཅོལ་ནང་ཞུགས་མཁན་གྱིས་རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་ཀྱིས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་ལས་
བཟོ་བའི་ཆ་སྙོམས་གླ་ཕོགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་60
དང ་ ། བརྒྱ ་ཆ ་80 བརྒྱ ་ཆ ་100
བརྒྱ་ཆ་150 བརྒྱ་ཆ་200 བརྒྱ་ཆ་
300བཅས་གཞིར་བཟུང་།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

རང་གྲོང་གི་2024ལོའི་སྤྱི་ཚོགས་འགན་བཅོལ་གྱི་གྲོན་
དངུལ་འཇལ་བའི་གཞི་གྲངས་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་
8ཚེས་27ཉིན། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་
གཞོན་པ་ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན་གྱིས་རུ་སྣེ་སྣེ་ཁྲིད་དེ་
རང་གྲོང་གི་མཐོ་གསར་ཁུལ་ར་མ་སྒང་ཁྲོམ་
གཞུང་སྣེའུ་སྡེ་ཁུལ་དང་། རིག་གནས་བློ་
གསར་གླིང་ཚེ་མཆོག་གླིང་ཁྲོམ་གཞུང་སེམས་
མཐུན་སྡེ་ཁུལ། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་དར་དམར་
ཁྲོམ་གཞུང་བཅས་སུ་བསྐྱོད་དེ་དྲ་མིག་གི་

ཞབས་ཞུའི་དོ་དམ་ལས་དོན་དང་སྡེ་ཁུལ་
ལས་དོན་པའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱས་ཚུལ་
ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་རེད།

བརྟག་ཞིབ་བྱེད་རིང་། ཀྲའོ་ཧུའེ་
ཉན་གྱིས་སྡེ་ཁུལ་དང་ཁྲོམ་གཞུང་ཁག་གི་དྲ་
མིག་གི་དོ་དམ་ལས་དོན་སྙན་ཞུར་ཞིབ་ཕྲ་
གསན་པ་དང་། སྡེ་ཁུལ་གྱི་དྲ་མིག་ཁག་
བགོས་དང་། དྲ་མིག་གི་མི་སྣ་བཀོད་སྒྲིག
སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་པས་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པ་

དང་། རྩ་འཛུགས་སྒྲིག་གཞི། ལས་ཀའི་
ལམ་སྲོལ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་
ཞིབ་ཕྲ་གནང་བར་མ་ཟད། རྒྱ་ཆེའི་སྡེ་ཁུལ་
གྱི་ལས་དོན་པ་དང་དྲ་མིག་ལས་དོན་པས་
དཀའ་སྡུག་བཟོད་པ་དང་། ལེགས་སྐྱེས་
འབུལ་འདོད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ལ་ཁས་ལེན་
གནང་བ་དང་། ཚང་མས་ཡང་འབད་བསྐྱར་
འབད་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ལ་དེ་བས་སྤུས་
ལེགས་དང་ནུས་ཆེའི་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་རྒྱུའི་སྐུལ་

ལྕག་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་དྲ་མིག་གི་
ཞབས་ཞུའི་དོ་དམ་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་ནི་
གཞི་རིམ་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་ཁྲིམས་སྐྱོང་
ཅན་དང་། ཚན་རིག་ཅན། ཞིབ་ཚགས་
ཅན་བཅས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་
དང་། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་བརྟན་ལྷིང་དང་གྲོང་
ཁྱེར་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ལས་དོན་རྩ་དོན་དོན་
འཁྱོལ་བྱེད་པའི་བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་
པས། （པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་རང་གྲོང་གི་དྲ་མིག་གི་ཞབས་ཞུའི་དོ་དམ་ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

ལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༣༠རིང༣༠རིང༣༠རིང༣༠རིང༣༠རིང༣༠རིང༣༠རིང༣༠རིང༣༠རིང༣༠རིང༣༠རིང༣༠རིང༣༠རིང༣༠རིང༣༠རིང༣༠རིང༣༠རིང༣༠རིང༣༠རིང༣༠རིང༣༠རིང༣༠རིང༣༠རིང༣༠རིང༣༠རིང༣༠རིང༣༠རིང༣༠རིང༣༠རིང༣༠རིང༣༠རིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱིགྱི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེབརྩེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོརམཐོར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངསབཅངས།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།

པར་འདི་ནི་ཚལ་སྣེ་ཤང་རྒྱལ་ཁབ་དེང་རབས་ཞིང་ལས་དཔེ་སྟོན་གླིང་ཁུལ་གྱི་ལས་བཟོ་བས་མེ་ཏོག་གི་ཁོག་མ་བརྗེ་བཞིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན།

དར ་དམར ་ལྷབ ་ལྷུབ ་ཏུ ་གཡོ །
དགའ་སྤྲོའི་མིག་ཆུ་ཉིལ་ཉིལ་དུ་བཞུར།
ལུས་རྩལ་དེ་ནི་དབྱར་དུས་འདིའི་དམངས་
ཡོངས་ཀྱི་བརྗེད་པར་དཀའ་བའི་དྲན་
འཆར་ཞིག་ཏུ་གྱུར།

ཡུན་རིང་མ་སོང་གོང་། ཕ་རི་སིའི་
ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སུ་ཀྲེན་ཆིན་ཝུན་གྱིས་
ཁུ་ཚུར་གཉིས་དམ་པོར་བསྒྲིལ་ནས་ལུའོ་
ལན·ཅ་ལུའོ་སིའི་ས་ངོས་དམར་པོར་གན་
རྐྱལ་དུ་ལོག་ཅིང་དགའ་བའི་འབོད་སྒྲ་
བསྒྲགས་པ་དང་། ཕན་ཀྲན་ལེ་ཉ་ཆུར་
འཛུལ་བ་བཞིན་སྔོ་ཐིང་ཐིང་གི་ཆུ་རྫིང་དུ་
རྐྱལ་རྩལ་འགྲན་བསྡུར་ལ ་ཞུགས་པ།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཕིང་ཕང་སྤོ་ལོའི་བུད་མེད་
ཚོགས་པས་བསྟུད་མར་ཨང་དང་པོ་ལྔ་
བླངས་པ། ཀྲུང་གོའི་འཐུས་མི་ཚོགས་
པས་དབྱར་དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ལ་
ཞུགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་
300པ་དེ་བླངས་པ་སོགས་ཀྱིས་སའེ་ན་
གཙང་པོའི་འགྲམ་དུ་བརྗིད་ཉམས་ལྡན་
པའི《འོས་བླངས་དམག་གི་མདུན་སྐྱོད་
རོལ་དབྱངས》ཡང་ནས་བསྐྱར་དུ་བསྒྲགས་
ཐུབ་ཡོད་ལ། རྒྱལ་ཁ་དང་། འབད་
བརྩོན། མཐུན་སྒྲིལ། མཛའ་གྲོགས་
སོགས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་དེ་དག་ལས་མི་རྣམས་
ཀྱི་སེམས་ལ་སྐུལ་མའང་ཐེབས་ཡོད།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་
སྐབས་33པའི་དབྱར་དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་
ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུང་གོའི་ལུས་རྩལ་འཐུས་མི་
ཚོགས་པའི་ཚོགས་མི་ཡོངས་དང་མཇལ་
འཕྲད་གནང་སྐབས། “ཀྲུང་གོའི་ལུས་
རྩལ་འཐུས་མི་ཚོགས་པར་ཐོབ་པའི་ཕུལ་དུ་
བྱུང་བའི་གྲུབ་འབྲས་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལུས་
རྩལ་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ་དང་ཡར་
ཐོན་བྱུང་བའི་མཚོན་རྟགས་ཤིག་ཡིན་
ལ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་

འཛུགས་སྐྲུན་ལ་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་
མཚོན་རྟགས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན། དེས་དུས་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་སྟོབས་ཤུགས་
ལེགས་པར་མངོན་ཡོད། ང་ཚོས་མི་
དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་ལུས་རྩལ་བྱ་
གཞག་མུ་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ལྷོད་མེད་
བཏང་ནས་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་ལུས་སྦྱོང་
དང་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་ཐང་ལ་མཉམ་
དུ་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ། ལུས་རྩལ་སྟོབས་
ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་དང་བདེ་ཐང་གི་ཀྲུང་གོ་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་དམིགས་ཚད་
ཕྱོགས་སུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐྱོད་དགོས་
ཞེས་གསུངས་ཡོད།

དུས་རབས་གསར་པར་བློ་མཐུན་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་
ཀྲུང་དབྱང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ལྡན་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་
འཐབ་ཇུས་ཁྱོན་ཡོངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ལུས་
རྩལ་སྟོབས་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་འཛུགས་སྐྲུན་
བྱེད་པའི་ཀྲུང་གོའི་བྱ་གཞག་ལ་དགོངས་པ་
གཏིང་ཟབ་ཅིང་། ཚུགས་གནས་མཐོ་
བ། གཟིགས་རྒྱང་རིང་བ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་
ཡོན་ལྡན་པའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་
མ་ལག་བཏོད་ཡོད།

ཚེས་27ཉིན་ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་
ཁང་གི་རྒྱལ་ཁབ་རྩེར་སོན་རིག་མཛོད་ཀྱིས་
གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར《ལུས་རྩལ་སྟོབས་ལྡན་རྒྱལ་
ཁྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་པའི་ལམ་བུ། ལུས་
རྩལ་སྐོར་གྱི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་
གལ་ཆེན་གྱི་དུས་རབས་ཀྱི་རིན་ཐང་དང་
འཛམ་གླིང་གི་བློ་སྒོ་འབྱེད་ཚུལ》ཞེས་པ་
ཁྱབ་བསྒྲཊ་བྱས་ཤིང་། ལུས་རྩལ་སྟོབས་
ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཕུགས་འདུན་དང་ཀྲུང་
གོའི་ཕུགས་འདུན་དབར་གྱི་གཏན་ཚིགས་
ཀྱི་འབྲེལ་བ་གསལ་པོར་འགྲེལ་བ་དང་།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

དུས་རབས་གསར་པའི་ལུས་རྩལ་
སྟོབས་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལམ་བུར་
ཀྲུང་གོས་འདི་ལྟར་འབད་བཞིན་པ།

རིག་མཛོད་ཀྱི་སྙན་ཞུར་བརྟེན་ནས་ལུས་རྩལ་སྐོར་གྱི་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་གླེང་བ།


