
སས་་གནསགནས།། ཅངཅང་་སུའུསུའུ་་ལམལམ་་སྒོསྒོ་་རྟགསརྟགས་་1919 ཁཁ་་པརཔར་་ཨངཨང་་གྲངསགྲངས།། 63200596320059 འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་ཁངཁང་་གིགི་་པརཔར་་འདེབསའདེབས་་བཟོབཟོ་་གྲྭགྲྭ་་ནསནས་་པརཔར་་འདེབསའདེབས་་བྱསབྱས།།

རྒྱལ་སྤྱི་རྒྱལ་ནང་།4 རེས་གཟའ་ལྷག་པ།
2024ལོའི་ཟླ་8ཚེས་28པར་ངོས་འདིའི་འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བུ་ཆུང་།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་
ནས་ཟླ་8ཚེས་26ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་
གསལ། ཉེ་ཆར། འབྲུག་ཆར་འབབ་པའི་
གནམ་གཤིས་སུ་ཉ་འཛིན་མཁན་ལ་ཐོག་བརྒྱབ་
པའི་དོན་རྐྱེན་མང་པོ་བསྟུད་མར་ཐོན་པ་
རེད། འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་སྡེ་ཚན་དང་དོས་
དྲག་ཚན་ཁག་གི་གསོ་རིག་རིགས་གཅིག་མཁས་
ཅན་གྱིས་དྲན་སྐུལ་བྱས་དོན། འབྲུག་ཆར་
འབབ་པའི་གནམ་གཤིས་སུ་ཉ་འཛིན་སྐབས་ཉ་
དབྱུག་དང་ཆུ་གཉིས་ཀྱིས་གློག་འདྲེན་ཚད་ཇེ་
ཆེར་ཕྱིན་ནས་ཐོག་རྒྱག་པའི་ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་
ཡོད། དེར་བརྟེན་འབྲུག་ཆར་འབབ་པའི་
གནམ་གཤིས་སུ་ཉ་འཛིན་མི་རུང་།

རྒྱལ་ཁབ་འཕྲལ་སྡོམ་རླུང་འཕྲིན་གྱིས་
ཉིན་ཤས་གོང་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་འབྲུག་
ཆར་འབབ་དུས་ཉ་འཛིན་པའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་
དྲན་སྐུལ་ལ་གཞིགས་ན། མ་འོངས་ཉིན་
བཅུའི་རིང་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ས་ཁུལ་དུ་
སྔར་བཞིན་ཆར་པ་མང་པོ་འབབ་རྒྱུ་དང་།
ས་ཁུལ་ཁག་གཅིག་ཏུ་དྲག་ཆར་དང་དྲག་ཆར་
ཆེན་པོ་འབབ་རྒྱུ་རེད། ཉ་འཛིན་གྲོགས་པོ་
ཚོས་ཉ་འཛིན་པར་མ་ཕྱིན་གོང་ངེས་པར་དུ་
གནམ་གཤིས་སྔོན་བརྡར་དོ་སྣང་བྱས་ཏེ་དྲག་
ཆར་དང་འབྲུག་ཆར་གྱི་གནམ་གཤིས་སུ་ཉ་
འཛིན་པར་མི་འགྲོ་བ་དང་བདེ་འཇགས་ཐད་
དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་པའི་དོན་ཚན་ལ་བརྩི་སྲུང་
ཞུ་དགོས།

ནན་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་
ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གི་མེ་ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་པ་མ་
ཐིང་ཁྲེན་གྱིས་ཉ་འཛིན་དབྱུག་པ་མང་པོ་ཞིག་
གི་རྒྱུ་ཆ་ལྕགས་རིགས་ཡིན་པ་དང་། དེའི་
དབྱིབས་རིང་པོ་དང་ཉ་སྐུད་ཟུང་སྦྲེལ་བྱས་པ་
དེ“ཐོག ་སྦྲེལ ་གནམ ་སྐུད”དང ་འདྲ ་བ ་
དང་། ལྷད་རྫས་འདུས་ཚད་མཐོ་བའི་ཆུ་
ཁོངས་སུ་གློག་འདྲེན་ཚད་ཀྱང་ཅུང་མཐོ་བས་

ཐོག་རྒྱག་སླ་བ་ཡོད་ཅེས་བཤད།
འབྲུག་ཆར་འབབ་དུས་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་

ཐོག་འགོག་དགོས་ཞེ་ན། དེའི་ཐད་པེ་ཅིང་
གྲོང་ཁྱེར་གནམ་གཤིས་ཅུས་ཀྱི་ལས་དོན་པས་
ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་
དུ་གློག་འཁྱུག་པ་མཐོང་བ་དང་སྐར་ཆ་30ཡི་
ནང་སླར་ཡང་འབྲུག་སྒྲ་ཐོས་ཚེ། སྐབས་དེ་
དུས་ཁྱེད་ཉིད་ཐོག་ཁུལ་དུ་གནས་ཡོད་པ་
མཚོན་གྱི་ཡོད་པས། ངེས་པར་དུ་ལུས་སྟེང་གི་
ལྕགས་དབྱུག་དང་ཉ་འཛིན་དབྱུག་པ་སོགས་
ལྕགས་རིགས་དངོས་པོ་གཞན་དུ་འཇོག་དགོས་
པ་དང་། ཆུ་འགྲམ་དང་། རི་རྩེ། ལྡིང་
ཁང་ཆུང་ཆུང་སོགས་ཁེར་རྐྱང་དུ་གནས་པའི་
ས་ཆ་ནས་ཁ་བྲལ་ཏེ་དུས་ཐོག་ཏུ་ཐོག་འགོག་
སྒྲིག་ཆས་ཡོད་པའི་འཛུགས་སྐྲུན་དངོས་པོའི་
ནང་གབ་དགོས། གལ་ཏེ་ཐོག་མགོ་ཐོག་ཏུ་
ཡོད་ན། དམའ་སའི་ས་ཁུལ་ཞིག་བཙལ་ནས་
རྐང་པ་གཉིས་མཉམ་དུ་རུབ་སྟེ་ལག་གཉིས་
མགོ་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་མགོ་བོར་སྲུང་སྐྱོང་
བྱེད་དགོས། ཆར་གདུགས་འཁྱེར་མི་རུང་
ཞིང་། སྡོང་པོའི་འོག་ཏུ་ཆར་གཡོལ་ཡང་བྱེད་
མི ་རུང ་ལ ། དེ ་བས ་རྒྱུག ་ཤར ་གློད ་མི ་
རུང་། འབྲུག་ཆར་མཚམས་ཆད་རྗེས་གཞི་
ནས་ཆར་གདུགས་ཕུབ་ཆོག

དྲ་གྲོགས་ཁག་གཅིག་གིས་ཐོག་བརྒྱབ་
རྗེས་ཇི་ལྟར་མྱུར་སྐྱོབ་བྱ་རྒྱུའི་ཐད་སེམས་ཁུར་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེའི་ཐད་སི་ཁྲོན་སློབ་ཆེན་ཧྭ་
ཤིས་ཐེན་ཧྥུ་སྨན་ཁང་དོས་དྲག་ཚན་ཁག་གི་
ཀྲུའུ་རེན་ཧོ་པིན་གྱིས་གལ་ཏེ་ཐོག་བརྒྱབ་ནས་
མིའི་གྱོན་ཆས་ལ་མེ་ཤོར་ཚེ་དུས་ཐོག་ཏུ་ཆུས་
བསད་པའམ་ཡང་ན་ཕྱི་གོས་མཐུག་པོ་དང་
གདན་གྱིས་རྨས་མ་བཏུམས་ནས་མེ་ལྕེ་གསོད་
དགོས་པ་དང་། དབུགས་འབྱིན་རྔུབ་དང་
སྙིང་གི་འཕར་མཚམས་ཆད་མཁན་ལ་མྱུར་དུ་
སྙིང ་དང ་གློ ་བ ་སླར ་གསོ ་བྱེད ་དགོས་པ ་

དང་། དེ་ནས་འཚིག་རྨས་ཀྱི་རྨ་ཁ་ཐག་
གཅོད་བྱེད་དགོས། ཐོག་རྒྱག་སྐབས་ཀྱི་གློག་
རྒྱུན་ཚ་པོས་ལུས་པོར་འཚིག་རྨས་འབྱུང་
སྲིད། ཆུ་གྲང་མོས་རྨས་ས་གྲང་དུ་བཏང་
རྗེས། འདིང་རས་འགེབ་དགོས། གལ་ཏེ་
འདིང་རས་མེད་ན་རས་གཙང་མ་དང་གྱོན་
གོས་སོགས་ཀྱིས་ཐུམ་སྒྲིལ་བརྒྱབ་ནས་དུས་ཐོག་
ཏུ་ས་གནས་དེ་གའི་སྨན་ཁང་དུ་སྐྱེལ་དགོས།
སྐྱེལ་བའི་ལམ་བར་དུ་སྨན་ཆུ་བླུགས་དགོས་
པར་མ་ཟད། དྲན་པ་མ་ཐོར་བའི་བྱེད་ཐབས་
སྤྱོད་དགོས།

མ་ཐིང་ཁྲེན་གྱིས་ཉ་འཛིན་པའི་བདེ་
འཇགས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་ནི་འབྲུག་ཆར་འབབ་པའི་
དུས་སུ་ཐོག་རྒྱག་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཚད་པས།
བདེ་འཇགས་ངང་ཉ་འཛིན་པར་འཛེམ་དགོས་
པ་དྲུག་གི་གྲོས་འགོ་བཏོན་པ་སྟེ། གསར་སྤེལ་
བྱས་མེད་པའི་ས་ཁུལ་དུ་རི་སྐྱེས་ཉ་འཛིན་པར་
འཛེམ་དགོས། འབྲུག་ཆར་དང་རྒྱ་མཚོའི་

རླུང་འཚུབ་སོགས་གནམ་གཤིས་ངན་པའི་
སྐབས་སུ་ཕྱི་ལ་ཉ་འཛིན་པར་འཛེམ་དགོས།
ལུང་གཞུང་སོགས་དམའ་སའི་ས་ཁུལ་དང་ཆུའི་
གནས་ཚུལ་མི་གསལ་བའི་ས་ཁུལ་དུ་ཉ་འཛིན་
པར་འཛེམ་ནས་ཆུར་བྱིང་བའི་བསམ་ཡུལ་ལས་
འདས་པའི་དོན་རྐྱེན་མི་འབྱུང་བར་བྱེད་
དགོས། གློག་ཤུགས་སྒྲིག་བཀོད་འོག་ཏུ་ཉ་
འཛིན་པར་འཛེམ་དགོས། ས་སྲོས་དང་
མཚན་མོ་ཆུ་བོའི་ནང་དུ་ཉ་འཛིན་པར་འཛེམ་
ནས་ཆུ་གནས་འཕར་བའམ་མཚན་མོའི་མཐོང་
ཁྱད་ཀྱིས་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་གནས་
ཚུལ་མི་ཡོང་བའི་སྔོན་འགོག་བྱེད་དགོས། སྔོ་
དྲེག་གིས་ཁེངས་པའི་འཇམ་འདྲེད་མཚེའུ་ཡི་
ངོགས་དེ་ཉ་འཛིན་སར་འདེམས་མི་རུང་
ལ། སྣང་མེད་དུ་ཆུ་ནང་དུ་འཛུལ་ནས་ཉ་
འཛིན་ཡོ་བྱད་ལེན་ཐབས་བྱེད་མི་རུང་ཞེས་ངོ་
སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

（བུ་ཆུང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས་འབྲུག་ཆར་འབབ་པའི་གནམ་གཤིས་
བསྟན་སྐབས་ཉ་འཛིན་མི་རུང་བའི་དྲན་སྐུལ་བྱས་པ།

ཡེ་མེན་གྱི་ཆར་དུས་ནི་ཟླ་3པའི་ཟླ་མཇུག་ནས་འགོ་
ཚུགས་པ་དང་། ཟླ་7པ་ནས་ཟླ་8པའི་ཟླ་དཀྱིལ་བར་ཆར་པ་
འབབ་ཤུགས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། ད་ལོའི་ཟླ་7པའི་ཟླ་མཇུག་ནས་
བཟུང་། ཡེ་མེན་གྱི་ས་ཁུལ་མང་པོ་ཞིག་ལ་དྲག་ཆར་བབས་པ་
དང་ཆུ་ལོག་རྒྱུག་ཡོད་པ་རེད།

པར་འདི་ནི་ཟླ་8ཚེས་25ཉིན་ཡེ་མེན་ས་ནར་མི་རྣམས་ཆུ་
བོ་སྒྲོལ་བཞིན་པ།

（པདྨ་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཡེ་མེན་ས་ནར་དྲག་ཆར་བབས་པ།

ཡེ་མེན་ས་ནར་དྲག་
ཆར་བབས་པ།

འབྲུག་ཆར་འབབ་དུས་ཉ་འཛིན་མི་རུང་། （ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ནས་སྤེལ） ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཤང་ཀང་ནས་ཟླ་8ཚེས་26ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གོའི་ཤང་ཀང་གི་འགྲན་ཞུགས་པ་དབྱང་ཡུན་
ལ་ཉིན་ཤས་གོང་ཕོ་ལན་དུ་འཚོགས་པའི་2024ལོའི་ཡོ་རོབ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་
མདའ་རྩལ་འགྲན་བསྡུར་ནང་སྐྱེས་པའི་དར་མའི་ཚོགས་ཆུང་གི་ཟངས་ཀྱི་
རྟགས་མ་ཐོབ་པ་རེད།

ཡོ་རོབ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མདའ་རྩལ་འགྲན་བསྡུར་ནི་ལོ་གཅིག་དུས་གཅིག་
གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྲོལ་རྒྱུན་མདའ་རྩལ་འགྲན་བསྡུར་གཟབ་རྒྱས་ཤིག་ཡིན་
ལ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་དང་སྒྲིག་སྲོལ་ལྟར་སྤེལ་བའི་མདའ་རྩལ་འགྲན་
བསྡུར་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་མཁན་གྱིས་རང་རྒྱལ་
ཁབ་དང་ས་ཁུལ་གྱི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་མདའ་འཁྱེར་དགོས་པར་མ་ཟད། མི་
རིགས་ཀྱི་གྱོན་ཆས་གྱོན་ནས་གནའ་མིས་མདའ་འཕེན་པའི་རྣམ་པ་སླར་གསོ་
བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཀྲུང་གོའི་ཤང་ཀང་ཀྲུང་ཧྭ་སྲོལ་རྒྱུན་མདའ་
རྩལ་སྤྱི་ཁྱབ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་མི་བདུན་ཅན་གྱི་རུ་ཁག་ཅིག་བཏང་ནས་ཕོ་
ལན་དང་། འཇར་མན། ཧང་ག་རི། རྒྱ་གར། པར་ཙིར་སོགས་ཀྱི་
འགྲན་ཞུགས་པ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་དང་མཉམ་དུ་སྲོལ་རྒྱུན་མདའ་རྩལ་འགྲན་
བསྡུར་བྱས་པ་རེད། ཉིན་གསུམ་རིང་གི་འགྲན་བསྡུར་ནང་མདའ་འཕེན་
པ་དང་ཐང་གཞོང་དུ་3Dརྣམ་པའི་མདའ་འཕེན་པ། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་མདའ་
འཕེན་པ་བཅས་འགྲན་བསྡུར་ཁག་གསུམ་ཚུད་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ལོའི་འགྲན་བསྡུར་དེ་ཕོ་ལན་གྱི་ཀོ་ལུའུ་པུའུ་ཏུའོ་པུར་ཅིན་མཁར་
རྫོང་དུ་སྤེལ་བ་དང་། མི་རྣམས་ཀྱིས་དོ་སྣང་ཆེ་ཤོས་བྱེད་པའི་འགྲན་བསྡུར་
ནི་ཐང་གཞོང་དུ་3Dརྣམ་པའི་མདའ་འཕེན་པ་དེ་ཡིན་པ་དང་། གཙོ་
གཉེར་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བའི་3Dསྲོག་ཆགས་ཀྱི་མདའ་འཕེན་སའི་
འབེན་ཏེ། དཔེར་ན། ར་དང་། རི་ཕག དོམ། བྱ་གག ཤ་བ་
སོགས་མཁར་རྫོང་ཁག་ཏུ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་། འགྲན་བསྡུར་ནང་
ཞུགས་མཁན་གྱིས་རྩྭ་ཐང་དང་། གྱང་གྲོང་། རི་ལྡེབས། རྩྭ་གསེབ་
སོགས་ནས་མདའ་འཕངས་ཏེ་སྲོལ་རྒྱུན་མདའ་རྩལ་གྱི་འགྲན་བསྡུར་སྤེལ་བ་
རེད།

དབྱང་ཡུན་ལ་སྐྱེས་པའི་དར་མའི་ཚོགས་ཆུང་གི་ཟངས་ཀྱི་རྟགས་མ་
ཐོབ་རྗེས། ཁོང་གིས་ང་ཚོས་རྒྱལ་སྤྱིའི་མདའ་རྩལ་ངོམ་པར་འདོད་པའི་
གྲོགས་པོར་ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་བརྒྱུད་བསྒྲགས་བྱས་པ་
དང་། ཀྲུང་གོའི་མདའ་རྩལ་གྱི་སྙིང་སྟོབས་མཉམ་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུ་བྱུང་བར་
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

ཀྲུང་གོའི་ཤང་ཀང་ཀྲུང་ཧྭ་སྲོལ་རྒྱུན་མདའ་རྩལ་སྤྱི་ཁྱབ་ལྷན་ཚོགས་
ནི་2018ལོར་བཙུགས་པ་དང་། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་མདའ་རྩལ་འགྲན་བསྡུར་
ཁག་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་པ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ད་དུང་འདི་
ལོའི་ཟླ་7པར་རུ་མི་བཏང་ནས་མ་ལེ་ཞི་ཡར་གཉེར་བའི་པ་ལི་ཨའོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་མདའ་རྩལ་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་པའི་ནང་། ཆན་ཁྲུའུ་ལ་
གདོད་མའི་རྣམ་པའི་མདའ་རྩལ་འགྲན་བསྡུར་གྱི་བུད་མེད་ཚོགས་ཆུང་གི་བྱ་
དགའ་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་ཡོད་པ་རེད། （ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

འགྲན་ཞུགས་པ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱིས་སྲོལ་
རྒྱུན་མདའ་རྩལ་གྱི་འགྲན་བསྡུར་བྱས་པ།
ཀྲུང ་ གོའི ་ ཤང ་ ཀང ་ གི ་
འགྲན་ཞུཊ་པ་དབྱང་ཡུན་
ལ་ཡོ་རོབ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མདའ་
རྩལ ་འགྲན ་བསྡུར ་ནང ་
ཟངས་ཀྱི་རྟགས་མ་ཐོབ་པ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）ཞེ་ཁྲེང་ལས་སྟེགས་ནི་
མིག་སྔར་རྒྱལ་ནང་གི་ཆེས་ཆེད་ལས་ཅན་གྱི་ཡུལ་སྐོར་
ལས་སྟེཊ་ཤིག་ཀྱང་ཡིན་པས་ཧ་ཅང་སྟབས་བདེ་པོ་
ཡོད། གལ་ཏེ་བསྟུད་མར་ཞག་མ་གསུམ་བསྡད་ན་ཁ་
གསབ་སྒོར་300ཡོད་པས་མགྲོན་ཁང་ནང་སྡོད་ཚད་
མཐོ་རུ་གཏོང་ཐུབ་པ་དང་། བོད་དུ་ཡུལ་སྐོར་དུ་ཡོང་
མཁན་ཡུལ་སྐོར་བས་ཀྱང་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་དངོས་
འབྲེལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཐུབ་པར་མ་ཟད། མགྲོན་ཁང་
དང་ཡུལ་སྐོར་བ་ལ་མཚོན་ན་ཁེ་བཟང་ཡོད་ཅེས་བཤད།

སྟོན་དཔྱིད་གསོ་རླུང་གསོལ་མགྲོན་ཁང་དུ་སི་
ཁྲོན་ནས་ཡོང་བའི་ཨ་ཅག་ཅང་ལགས་ཀྱིས་ཞག་སྡོད་
འགྲོ་ལུགས་གཉེར་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། ཞེ་ཁྲེང་ལས་
སྟེགས་བརྒྱུད་ཞག་སྡོད་འགྲོ་ལུགས་གཉེར་བས་
གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་ལོངས་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུ་བྱུང་བ་
རེད། ཞེ་ཁྲེང་ལས་སྟེགས་བརྒྱུད་བསྟུད་མར་ཉིན་3
སྐར ་མ ་རིམ ་པའི ་མགྲོན ་ཁང（གསོལ ་མགྲོན ་
ཁང）དང་། གསེར་དངུལ་ཟངས་རིམ་པའི་ཁྱིམ་
ཚང་མགྲོན་ཁང་། ཀ་པ་དང་། ཁ་པ། ག་པ་
བཅས་རིམ་པའི་དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་ནང་སྡོད་
མཁན་གྱི་ཡུལ་སྐོར་བར་ཉིན་རེར་ཁ་གསབ་སྒོར་100
སྤྲད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། རིམ་རྩིས་བྱས་ན་སྒོར་400
ལས་མི་བརྒལ་བའི་སྲིད་ཇུས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡོད་
ཅིང་། ཨ་ཅག་ཅང་ལགས་ཀྱིས་ང་ནི་སི་ཁྲོན་ནས་
ཡོང་བ་ཡིན། གུང་གསེང་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་
ཉིན་ཁ་ཤས་རྩེད་མོ་རྩེ་བར་ཡོང་བ་ཡིན། ཞེ་ཁྲེང་
ལས་སྟེགས་བརྒྱུད་སྟོན་དཔྱིད་གསོ་རླུང་གསོལ་མགྲོན་
ཁང་གི་ཁང་པ་སྔོན་མངགས་བྱས་པ་དང་། ཉིན་5

ཡི་སྔོན་མངགས་བྱས་པས་དངུལ་སྤྲོད་སྐབས་ཐད་ཀར་
སྒོར་400གཟིགས་སྐྱོང་བྱས་བྱུང་། སྲིད་ཇུས་དེ་
ཡག་པོ་འདུག་པས་ད་ཐེངས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་སྐྱོད་པོ་ཡོང་
བའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ཡུལ་སྐོར་རྫོགས་ལྡན་དུས་ཚིགས་དེ་འཛད་སྤྱོད་
རྫོཊ་ལྡན་དུས་ཚིགས་སུ་དངོས་འབྲེལ་བསྒྱུར་ཆེད།
རང་གྲོང་གིས་གོ་སྐབས་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་འཛད་
སྤྱོད་ཀྱི་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུཊ་སྔོག་འདོན་དང་།
འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་འདོད་མོས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། འཛད་
སྤྱོད་ཀྱི་དགོས་མཁོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་
ཏེ། འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྲིད་ཇུས་
དང་བྱ་ཐབས་རབ་དང་རིམ་པ་ལག་བསྟར་བྱས་པ་
དང་། ལྷག་པར་དུ་བསྟུད་མར་ཉིན་3དང་དེ་བཞིན་
གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་སྐར་མ་རིམ་པའི་མགྲོན་ཁང
（གསོལ་མགྲོན་ཁང）དང་། གསེར་དངུལ་ཟངས་
རིམ་པའི་ཁྱིམ་ཚང་མགྲོན་ཁང་། ཀ་པ་དང་། ཁ་
པ། ག་པ་བཅས་རིམ་པའི་དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་
བཅས་སུ་སྡོད་མཁན་གྱི་ཡུལ་སྐོར་བར་ཁ་གསབ་སྤྲོད་
པ་དང་། སློབ་ཆེན་སློབ་མར་དམིགས་ཏེ་སློབ་ཆེན་
སློབ་མའི་ཡུལ་སྐོར་རྒྱན་བསོད་གཱ་སྤྲོད་པ། དེའི་
གནད་སྨིན་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་སྐུལ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་
སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ། མཁོ་སྤྲོད་དང་དགོས་
མཁོའི་སྣེ་གཉིས་ནས་ནུས་ཤུགས་འདོན་པ་དང་མཁོ་
སྤྲོད་ཕྱོགས་དང་དགོས་མཁོའི་སྣེ་གཉིས་མཉམ་འགུལ་
བཟང་པོ་བྱེད་པའི་ཁྲོམ་རའི་ལམ་སྲོལ་སྐྱེད་སྲིང་བྱས་
ནས། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཐོན་ཁུངས་བསྡུ་སྒྲིལ་
དང་། འཛད་སྤྱོད་ལས་རྣམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་

གཏོང་བ། འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་སྲིང་བཅས་
བྱས་ཏེ་འཛད་སྤྱོད་བྱ་སྤྱོད་ལ་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པའི་
དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་བྱས་པར་མ་
ཟད། ཡུལ་སྐོར་བས་དྲ་ཐོག་ནས་གཟིཊ་སྐྱོང་འཛིན་
ཤོག་ལེན་པ་དང་། དྲ་ཕྱི་ནས་ལྟ་སྐོར་བྱེད་པའི་རྣམ་
པ་བརྒྱུད་སྟབས་བདེའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་འཛད་
སྤྱོད་ཉམས་ལེན་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་
རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ཁུངས་དེ་བས་ལེགས་
པའི་སྒོ་ནས་མཉམ་སྤྱོད་ཐུབ་པར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། མིག་སྔར།
ཞག་སྡོད་འཛད་སྤྱོད་འཛིན་ཤོག་8500ལྷག་ཙམ་ཞིབ་
བཤེར་ཐོ་སུབ་བྱས་པ་དང་། ཁ་གསབ་སྒོར་ཁྲི་305
ལས་བརྒལ་བ་སྤྱད་པ། ཞིབ་བཤེར་ཐོ་སུབ་ཀྱི་སྤྱིའི་
དངུལ་གྲངས（ཚོང་ཁང་ནས་བྲལ་བའི་ཚད་གཞི）སྒོར་
ཁྲི་207ལས་བརྒལ་བ། ཐད་ཀར་འཛད་སྤྱོད་ལ་
སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་སྤྱིའི་དངུལ་གྲངས་སྒོར་ཁྲི་1500
ལས་བརྒལ་བ། འཛད་སྤྱོད་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་ཚད་ལྡབ་
5ཟིན་ཡོད། གྲངས་གཞིའི་ཡུལ་སྐོར་གཱ་60ལྷག་ཙམ་
བཙོངས་ཟིན་པ་དང་། སློབ་ཆེན་སློབ་མའི་རེས་སྐོར་
གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་རྒྱན་བསོད་གཱ་400སྤྲད་ཟིན་པ་
དང་ཆ་སྙོམས་རེས་སྐོར་རེར་མིང་ཐོ་འགོད་མཁན་ཁྲི་
3.8ཟིན་ཡོད་པ་རེད། ལྷག་པར་དུ་ཞོ་སྟོན་རིང་ལྷ་
སར་དྲ་ཐོག་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་མཁན་མི་ཐེངས་ཁྲི་33.5
ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་བརྒྱ་ཆ་37.86འཕར་
ཡོད་པ་དང་། དྲ་ཐོག་ཡུལ་སྐོར་འཛད་སྤྱོད་བསྡོམས་
འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.09ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་
ལས་བརྒྱ་ཆ་60.79འཕར་ཡོད་པ་རེད།

སྟོན་དཔྱིད་གསོ་རླུང་གསོལ་མགྲོན་ཁང་གི་སྤྱི་
ཁྱབ་ཅིང་ལི་དབྱང་ཡན་རུའུ་ཡིས་ད་ཐེངས་ཀྱི་ཡུལ་
སྐོར་འཛད་སྤྱོད་འཛིན་ཤོག་སྤྲད་པ་དེས་འཛད་སྤྱོད་
པའི་འགྲོ་སྐྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པར་མ་ཟད།
ང་ཚོའི་མགྲོན་ཁང་ལའང་སྔོན་མངགས་བྱེད་ཚད་མང་
དུ་ཕྱིན་ཡོད། ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོ་ཞིག་གིས་འཛད་
སྤྱོད་འཛིན་ཤོག་གི་གཟིགས་སྐྱོང་དབང་གིས་ང་ཚོའི་
མགྲོན་ཁང་བདམས་པས་ང་ཚོའི་མགྲོན་ཁང་ནང་ཞག་
སྡོད་ཀྱི་འགན་ལེན་ཐུབ་ཡོད། མ་ཟད་ཉིན་3ཡན་
བསྟུད་མར་ཞག་སྡོད་བྱེད་ཚད་དེ་ན་ནིང་དང་བསྡུར་
ན་དུས་མཚུངས་ལས་བརྒྱ་ཆ་32.8འཕར་ཡོད་
ཅིང་། ཟླ་6པ་དང་། ཟླ་7པ། ཟླ་8པ་བཅས་ལ་
ང་ཚོའི་མགྲོན་ཁང་ནང་ཞག་སྡོད་བྱེད་མཁན་བརྒྱ་ཆ་
95ཟིན་གྱི་ཡོད་ཅིང་། དེ་ནི་ཚོང་ལས་ཀྱི་གོ་སྐབས་
བཟང་པོ་ཞིག་ཡིན་པས་ང་ཚོར་ལྷ་སར་མ་འཇོག་ལས་
དར་བྱེད་པའི་ཡིད་ཆེས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་སོང་ཞེས་བཤད།

ཞེ་ཁྲེང་ཚོགས་པའི་སྲིད་གཞུང་མཉམ་ལས་པུའི་
བོད་ལྗོངས་ཁྲོམ་རའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཅིང་ལི་ལིའུ་ཐིང་གིས་ད་
ཆ་ཡུལ་སྐོར་བ་ཁྲི་2ལྷག་ཙམ་ལ་ཁ་གསབ་གཟིགས་
སྐྱོང་ལོངས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུ་བྱུང་བར་མ་ཟད། ལྷ་སར་
ཉིན་3ཡན་ཞག་སྡོད་བྱེད་མཁན་ལ་སྤྲད་པའི་གཟིགས་
སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་ལས་སྒོར་ཁྲི་2400ཙམ་གྱི་ཡུལ་སྐོར་
འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་ཡོད། འཛད་སྤྱོད་པའི་
གཟིགས་སྐྱོང་འཛིན་ཤོག་གི་སྐུལ་ཁྲིད་འོག་ཡུལ་སྐོར་
བ་ལྷ་སར་སྡོད་པའི་དུས་ཚོད་སྔར་བས་རིང་དུ་ཕྱིན་
ནས་ལྷ་སའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རིག་གནས་སྣང་ཚུལ་སྣ་
ཚོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཡུལ་

ལྗོངས་ལ་རིམ་བཞིན་མྱོང་རོལ་བྱེད་པ། གངས་
ལྗོངས་གནའ་གྲོང་། གནས་མཆོག་ལྷ་ས་ཞེས་པའི་སྣ་
མང་ཅན་གྱི་རིག་གནས་ལ་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་
མྱོང་ཚོར་ཐུབ་པར་བྱུང་ཡོད་ཅེས་བཤད།

2024ལོ་ནས་བཟུང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་རིག་
གནས་ཡུལ་སྐོར་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་འདུ་ཤེས་ཆེན་པོ་
ལྔ་དང་འཕེལ་རྒྱས་མཉམ་གཏོང་ལྔའི་བསམ་ཕྱོགས་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ས་ཁོངས་ཡོངས་རྫོགས་ཡུལ་
སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་དང་ལས་སྟེགས་སུ་
བརྩིས་ནས་ཡུལ་སྐོར་དེ་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་
སྟངས་ཤིག་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱས་ཡོད་ལ། རིག་གནས་
ཡུལ་སྐོར་ཁྲོམ་རས་སྒེར་འཁོར་བཏང་ནས་ཡུལ་སྐོར་
ལ་ཡོང་མཁན་གྱི་རླངས་འཁོར་འཇོག་དཀའ་བ་
དང་། འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་མ་གཏོང་ལུགས་མི་འདང་
བ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་
རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་སྡེ་ཚན་གྱི་
དོ་དམ་ཞབས་ཞུའི་འགན་འཁྲི་འདོན་སྤེལ་ཏན་ཏིག་
བྱས་ནས་མཐུན་སྦྱོར་ཧུར་ཐག་དང་རང་འགུལ་ངང་
སྐད་ཆ་བཤད་ནས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཁྲོམ་ར་
བརྟན་པོ་དང་། སྐྱོན་བྲལ། གོ་རིམ་ལྡན་པ་བཅས་
ཀྱི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད། འདི་ལོའི་ལོ་མགོར་རང་
གྲོང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་
1730.46ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་པ་དང་། དུས་མཚུངས་
ལས་བརྒྱ་ཆ་20.67འཕར་བ་དང་། ཡུལ་སྐོར་གྱི་
སྤྱིའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་218.34ཟིན་པ་དེ་
དུས་མཚུངས་ལས་བརྒྱ་ཆ་16.01འཕར་ཡོད་པ་
རེད། （ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）


