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རངརང་་དབངདབང་།་། འདྲའདྲ་་མཉམམཉམ།། དྲངདྲང་་གཞགགཞག ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་།་།
རྒྱལརྒྱལ་་གཅེསགཅེས།། ལསལས་་བརྩོནབརྩོན།། ཡིདཡིད་་རྟོནརྟོན།། མཛའམཛའ་་མཐུནམཐུན།།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་8ཚེས་26
ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ལྷ་
ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་ཀྲུང་གོ་
ལན་ཐུང་ཚོཊ་པ་ཀུང་སིའི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཏུང་
ཧྲི་ཀྲང་ཁྲེན་ཀྲུང་ཡུའེ་བཅས་པ་དང་བཞུགས་མོལ་
གནང་བ་དང་། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་དངོས་སྒྲུབ་
མཉམ་ལས་ཐད་སྤེལ་རེས་གཏིང་ཟབ་གནང་བ་རེད།

གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ཝང་ཆང་དང་། ཀྲང་
ཁྲུན་དབྱང་། ཁོང་ཧུའེ། ཀྲུང་གོ་ལན་ཐུང་ཚོགས་
པ་ཀུང་སིའི་ཝང་ལིང་ཧྲེང་དང་ཧྥེང་ཧྭ་ཅུན་སོགས་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་ཁྲེན་ཀྲུང་ཡུའེ་དང་བཅས་
པ་ཕེབས་པར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་དགའ་བསུ་ཞུས་
པ་དང་། ཀྲུང་གོ་ལན་ཐུང་ཚོགས་པ་ཀུང་སིས་དུས་
ཡུན་རིང་པོའི་ནང་ལྷ་སའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོཊ་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཐུགས་ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བར་
སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་རེད། ཉེ་བའི་
ལོ་ཤས་རིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གྲངས་གཞིར་
བརྟེན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དར་སྤེལ་གཏོང་བའི་འཐབ་
ཇུས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་བཏང་བ་དང་།
གྲངས་གཞིའི་ཐོན་ལས་ཅན་དང་ཐོན་ལས་གྲངས་
གཞི་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་སུ་བཏང་བ།
གྲངས་གཞིའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་གློག་རིན་ཁ་གསབ་
གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་བཏོན་པ། གྲངས་གཞིའི་
དཔལ་འབྱོར་ཐོན་ལས་བརྟན་པོའི་ངང་འཕར་རྒྱུར་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ལྷ་སའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་
གྲངས་གཞིའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུ་
ཞིག་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ལན་ཐུང་ནི་
གྲངས་གཞིའི་ཆ་འཕྲིན་གཉེར་སྐྱོང་ཞབས་ཞུའི་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་རུ་ཁག་གཅིག་ཡིན་ལ། འདུ་ཤེས་སྔོན་ཐོན་
དང་། ལག་རྩལ་སྔོན་ཐོན། སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་བ་
བཅས་ཀྱང་ཡིན། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་སྲིད་གཞུང་
གིས་གཙོ་ཁྲིད་དང་། ཁེ་ལས་ཀྱིས་སྐུལ་འདེད།
ཐོན་ཁུངས་བསྡུ་སྒྲིལ། ལེགས་ཆ་གསབ་རེས།
མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས། མཉམ་ལས་མཉམ་ཁེ་
བཅས་ཀྱི་རྩ་དོན་གཞིར་བཟུང་གྲངས་གཞིའི་རྨང་

གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་དང་། གྲངས་གཞིའི་ཐོན་ལས་
ལ་དམིགས་པ། ཐོན་ལས་གྲངས་གཞི་ཅན་དུ་
འགྱུར་བ། རིག་ལྡན་གྲོང་ཁྱེར་གསར་པ་འཛུགས་
སྐྱོང་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ལ་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ཐོག་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་གྲངས་
གཞི་ཅན་གྱི་ལྷ་ས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་གཡུར་ཟའི་གྲུབ་
འབྲས་དེ་བས་མང་བ་ཐོབ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་
གསུངས་པ་རེད།

ཁྲེན་ཀྲུང་ཡུའེ་ཡིས་ཀྲུང་གོ་ལན་ཐུང་ཚོགས་པ་
ཀུང་སིས་ལྷ་སར་ལས་སྒོ་སྤེལ་བའི་གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་
མདོར་བསྡུས་གནང་བ་དང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་དང་
གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གིས་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་
རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་
རེད། ཁོང་གིས་ཀྲུང་གོ་ལན་ཐུང་གིས་ལྷ་སའི་

དགོས་མཁོ་དང་ལན་ཐུང་གི་ནུས་པར་དམིགས་ནས་
ལན་ཐུང་གཅིག་དང་། གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་ནུས་པ་
བསྡུ་སྒྲིལ། གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་གཉེར་སྐྱོང་ཞབས་
ཞུ་བཅས་ཀྱི་མ་ལག་གི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་གང་
ལེགས་བྱས་ཏེ་ལྷ་སའི་གྲངས་གཞིའི་དཔལ་འབྱོར་
སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་དང་། གྲངས་གཞིའི་སྲིད་
གཞུང་འཛུགས་སྐྱོང་། གྲངས་གཞིའི་སྤྱི་ཚོགས་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་བཅས་ལ་རོགས་རམ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་
ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་
སྲིད་གཞུང་དང་ཀྲུང་གོ་ལན་ཐུང་ཚོགས་པ་ཀུང་སིའི་
དབར་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་སྒྲོམ་གཞིའི་གྲོས་མཐུན་
བཞག་པ་རེད།

（བུ་ཆུང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་ཀྲུང་གོ་ལན་ཐུང་ཚོཊ་པ་ཀུང་སིའི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་
ཅི་དང་ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་ཁྲེན་ཀྲུང་ཡུའེ་བཅས་པ་དང་བཞུཊ་མོལ་གནང་བ།

ཟླ་8ཚེས་26ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་
ཀྲུང་གོ་ལན་ཐུང་ཚོགས་པ་ཀུང་སིའི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་ཁྲེན་ཀྲུང་ཡུའེ་བཅས་པ་དང་བཞུགས་མོལ་
གནང་ཞིང་། པར་འདི་ནི་བཞུགས་མོལ་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་8ཚེས་26ཉིན།
གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་གྲོང་སྤྱི་ཝང་ཆང་
གིས་གྲོང་སྤྱིའི་གཞུང་དོན་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་
ནས་འཚོགས་ཤིང་། ཚོགས་འདུའི་ཐོག ལས་གྲྭ་
འཛུགས་སྐྲུན་མ་འཇོག་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མཉམ་འབྲེལ་
ཞིབ་བཤེར་དང་མཉམ་འབྲེལ་ཆོག་མཆན་ལས་དོན་གྱི་
འཁོར་སྐྱོད་ལམ་སྲོལ་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་ལ་
ཆེད་དོན་ཞིབ་འཇུག་གནང་བ་དང་། ལོ་སྨད་ཀྱི་
དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ལ་བཀོད་སྒྲིག་གནང་བ་རེད།

ཚོཊ་འདུའི་ཐོག་ནན་གསུངས་གནང་དོན།
ལས་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་མ་འཇོག་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མཉམ་
འབྲེལ་ཞིབ་བཤེར་དང་མཉམ་འབྲེལ་ཆོག་མཆན་ལས་
དོན་གྱི་འཁོར་སྐྱོད་ལམ་སྲོལ་གྱི་ཚོད་ལྟའི་བྱ་ཐབས་
དང་ལས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྟོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་གནང་
ནས་བཏོན་པ་དང་། དེ་ནི་གྲོང་ཨུད་དང་གྲོང་ཁྱེར་
སྲིད་གཞུང་གིས་གློད་སྡོམ་ཞབས་གསུམ་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་
སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་བཅོས་སྐྱོང་མ་
ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་དུ་
འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ལྷུ་ཚིགས་གལ་ཆེན་
དང་དོན་ཚན་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། དགོས་ངེས་རང་
བཞིན་གསལ་པོར་ངེས་དགོས་པ། རིམ་པ་ཁག་དང་
ཚན་པ་ཁག་གིས་བསམ་བློ་གཅིག་གྱུར་དང་ངོས་
འཛིན་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་ལས་གྲྭའི་འཛུགས་སྐྲུན་མ་
འཇོག་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མཉམ་འབྲེལ་ཞིབ་བཤེར་དང་
མཉམ་འབྲེལ་ཆོག་མཆན་ལས་དོན་གྱི་འཁོར་སྐྱོད་ལམ་
སྲོལ་གྱི་ཚོད་ལྟའི་བྱ་ཐབས་ཞིབ་འཇུག་དང་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དེ་སྲིད་གཞུང་གི་འགན་ནུས་སུ་
བསྒྱུར་བ་དང་། སྲིད་གཞུང་གི་ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་
གཏོང་བ། ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་
བཅས་ཀྱི་དམ་འཛིན་བྱ་གཞི་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་
ནས། ལམ་ལུགས་ལེགས་སྒྱུར་དང་གསར་གཏོད་ལ་
བརྟེན་ནས་རྣམ་གྲངས་ཞིབ་མཆན་འགོད་པའི་ལྷུ་
ཚིགས་ཐོག་གི་དཀའ་གནད་ཐག་གཅོད་གང་ཐུབ་བྱེད་
དགོས་པ་དང་། ལག་བསྟར་བྱེད་འཐུས་རང་བཞིན་
ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་དགོས། ཕྱོགས་ཁག་གི་བསམ་
འཆར་དང་གྲོས་འགོ་རེ་རེ་བཞིན་གསེད་བཀྲོལ་དང་
བསྡུ་ལེན་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ། སྔ་ཙམ་ནས་གཉེར་
དགོས་པའི་དོན་ཚན་ནང་བཅུག་ནས་མཉམ་འབྲེལ་
ཞིབ་བཤེར་དང་མཉམ་འབྲེལ་ཆོག་མཆན་ལས་དོན་གྱི་
འཁོར་སྐྱོད་ལམ་སྲོལ་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་
དང་། ཞབས་ཞུ་ཅན་གྱི་སྲིད་གཞུང་འཛུགས་སྐྱོང་

ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པ། བཀོལ་སྤྱོད་རང་
བཞིན་ཇེ་དྲག་ཏུ་གཏོང་དགོས། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་
ཆབ་སྲིད་སློབ་གསོ་དང་སྲིད་ཇུས་གསོ་སྦྱོང་ཟུང་
འབྲེལ་བྱས་ཏེ། གྲོས་མོལ་རྣམ་པའི་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་
སྟངས་ཁྱབ་གདལ་དུ་བཏང་ནས། རྗེས་མཐུད་ཀྱི་
ལས་སྒོའི་གསོ་སྦྱོང་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་
བརྒྱབ་སྟེ་གསོ་སྦྱོང་གི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་
པ། དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་སྤྱི་
དམངས་ཀྱིས་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་
དགོས་པ། ཚད་ལྡན་རང་བཞིན་འབུར་དུ་ཐོན་
དགོས། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་དོ་དམ་
བྱ་ཐབས་འཚོལ་ཞིབ་དང་བཙུགས་ཏེ། ཁྲིམས་དང་
གཏན་འབེབས་ལྟར་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མ་དངུལ་དོ་དམ་
བྱས་ནས་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ཚད་ལྡན་དུ་འགྱུར་
བར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པ་
དང་། ལེ་ལག་ཚང་བའི་དཔྱད་ཞིབ་ལམ་སྲོལ་
བཙུཊ་ནས་དཔྱད་ཞིབ་དོན་ཚན་དེ་ཕྱོཊ་བསྡུས་དཔྱད་
ཞིབ་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་བཅུག་སྟེ་མཉམ་འབྲེལ་ཞིབ་
བཤེར་དང་མཉམ་འབྲེལ་ཆོག་མཆན་ལས་དོན་གྱི་
འཁོར་སྐྱོད་ལམ་སྲོལ་དོན་འཁྱོལ་ཞིབ་ཕྲ་ཡོང་བའི་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

ཚོགས ་འདུའི ་ཐོག ་བླང ་བྱ ་བཏོན ་དོན།
འགག་སྒྲོལ་དཀའ་སེལ་དང་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་དུས་
ཚིགས་གསུམ་པའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་
དམིགས་ཚད་ཁག་ལ་དམ་འཛིན་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས་
པ་དང་། ཞིབ་ཕྲ་དང་གཏིང་ཟབ་བྱེད་དགོས་པ།
རིམ་པ་ཁག་དང་ཚན་པ་ཁག་གི་འགོ་ཁྲིད་དང་པོས་
ལས་རིགས་དེ་གའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་
འཇུག་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ། ཚོད་འཛིན་གྱི་ལྷུ་ཚིགས་
གནད་ལ་འཁེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།
འགལ་བ་གཙོ་བོ་དང་འགལ་བའི་ཕྱོགས་གཙོ་བོ་ཐག་
གཅོད་བྱེད་པར་དམ་འཛིན་དང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
དགོས། ཆ་འཕྲིན་ཆ་འགྲིག་ཡོང་དགོས། ཚན་པ་
སོ་སོའི་ནང་ཁུལ་གྱི་ཆ་འཕྲིན་ཆ་འགྲིག་ཡོང་དགོས་
པར་མ་ཟད། འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་ཁག་དབར་གྱི་ཆ་
འཕྲིན་ཡང་གནད་ལ་འཁེལ་བ་དང་ཆ་འགྲིག་ཡོང་
དགོས། གདུབ་ཟུམ་བཀོད་གཏོང་བྱེད་དགོས།
གདུབ་ཟུམ་ལས་ཀའི་བཅའ་ཁྲིམས་མཐའ་འཁྱོངས་
དང་། དམིགས་ཚད་ལས་འགན་དང་དུས་བཀག་གི་
བླང་བྱ་ལྟར། རང་གིས་རང་ལ་གནོན་ཤུགས་སྤྲོད་
པ་དང་།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

གྲོང་སྤྱིའི་གཞུང་དོན་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་8ཚེས་26ཉིན་
གྱི་ཕྱི་དྲོར། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་སུ་མངགས་གཏོང་བྱས་
པའི་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཆེད་དོན་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གིས་
མཐུན་སྦྱོར་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་
དཀའ་ངལ་དང་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་གྲོས་
མོལ་གནང་བ་རེད།

ཆེད་དོན་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་གཙོ་
དང་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཧོ་ཕུང་གིས་ཚོགས་འདུ་
གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་
གནང་བ་རེད།

ཚོཊ་འདུའི་ཐོག་འབྲེལ་ཡོད་དཀའ་ངལ་དང་
གནད་དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་གསན་པ་དང་ཚོཊ་ཞུཊ་

གྲོང་ཁྱེར་ཐད་གཏོཊ་ཚན་པ་དང་། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་
སྲིད་གཞུང་། རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་ལྷ་ས་ཡན་ལག་ཀུང་
སིའི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་བཅས་ཀྱིས་དཀའ་ངལ་
དང་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུའི་ཐད་སྤེལ་རེས་
གཏིང་ཟབ་གནང་བ་དང་། བསམ་བློ་གཅིག་གྱུར་
ཡོང་བར་བྱས་པ། གནད་དོན་ཁག་10ཚང་མ་ཐག་
གཅོད་བྱེད་པའི་ཞིབ་ཕྲའི་བྱ་ཐབས་དང་། འགན་
འཁྲིའི་ཚན་པ། སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་དུས་ཚད་
བཅས་ཁ་གསལ་བཟོས་པ་རེད།

ཧོ་ཕུང་གིས་ཆེད་དོན་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་
ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་སུ་བསྐྱོད་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་སོང་ཚུན།
གྲོང་ཨུད་ཀྱི་བླང་བྱ་ལག་བསྟར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་
པ་དང་། གྲོང་ཨུད་ཀྱིས་གཏན་འཁེལ་བྱས་པའི་
གཙོ་གནད་ལས་དོན་ཁག་དྲུག་ལ་དམ་པོར་དམིགས་

ནས་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ཁྲོམ་གཞུང་
དང་། སྡེ་ཁུལ། དགོན་སྡེ་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་བཅས་
སུ་བསྐྱོད་དེ་བརྟག་ཞིབ་ལས་དོན་སྤེལ་བ་དང་། སྤྱི་
ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་དང་དམངས་འདུན་ལ་ནན་ཏན་
གྱིས་གསན་པར་མ་ཟད། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཏང་ཨུད་
དང་སྲིད་གཞུང་གི་བཞུགས་མོལ་ཚོཊ་འདུ་འཚོགས་
ནས་ལས་དོན་སྙན་ཞུར་གསན་ཏེ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་
བཏོན་པའི་དཀའ་ངལ་གྱི་གནད་དོན་ཁག་26གསེད་
བཀྲོལ་གནང་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ནང་ནས་གནད་
དོན་ཁག་16ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ལ་བསྒྲུབ་ཏུ་བཅུག་པ་
དང་། གནད་དོན་གཞན་དག་10གྲོང་ཁྱེར་རིམ་
པའི་ཚན་པ་ཁག་ལ་བསྒྲུབ་ཏུ་བཅུག་ཡོད་ཅེས་
གསུངས་པ་རེད།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་སུ་མངགས་གཏོང་བྱས་པའི་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཆེད་དོན་ལས་དོན་
ཚོགས་ཆུང་གིས་མཐུན་སྦྱོར་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

འདི་ལོའི་ཟླ་6ཚེས་1ཉིན་ནས་ཟླ་12ཚེས་31
ཉིན་བར་རང་གྲོང་གིས་དཔལ་འབྱོར་ལ་སྐུལ་འདེད་
དང་། དམངས་འཚོར་ཕན་པ། ཁེ་ལས་ལ་རོགས་
རམ་བཅས་བྱེད་པའི་སྲིད་ཇུས་དོན་ཚན་8ལག་

བསྟར་བྱས་པའི་ནང་། ས་ཁོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་སྲིད་ཇུས་ཀྱིས་སྤུས་
ལེགས་ཚོང་ཟོག་མཁོ་སྤྲོད་དང་། འགྲིམ་འགྲུལ་འགྲོ་
སྐྱོད་སྟབས་བདེ་ཅན། ཐོན་རྫས་ཀྱི་ལས་རྣམ་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་དམིགས་སའི་རང་
བཞིན་གྱི་སྲིད་ཇུས་ཀྱིས་སྐུལ་ལྕག་གཏོང་བ་སོགས་ལ་
དམིཊ་ནས་ཡུལ་སྐོར་ལ་བརྟེན་ནས་འཛད་སྤྱོད་ལ་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བྱ་ཐབས་ཁག་5ལག་བསྟར་
བྱས་ཡོད། སྔར་བྱུང་མྱོང་མེད་པའི་སྐུལ་ལྕག་བྱ་

ཐབས་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་སའི་ཡུལ་སྐོར་དང་
འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཁེ་ལས་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཡུལ་སྐོར་བར་
དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་ཁེ་ཕན་ལོངས་སྤྱོད་ཐུབ་
པར་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

ཨེ་ལྷ་རྒྱ་རི་གསོལ་མགྲོན་ཁང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཅིང་
ལི་ཐན་ཅུན་གྱིས་ཞེ་ཁྲེང་ལས་སྟེགས་བརྒྱུད་སྐར་མ་
རིམ་པའི་ཨར་ཁང་འདེམས་མཁན་མགྲོན་པོར་ཐད་
ཀར་ཆག་ཡང་སྲིད་ཇུས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་ཆོག

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

རང་གྲོང་གིས་དཔལ་འབྱོར་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་། དམངས་འཚོར་ཕན་པ། ཁེ་ལས་ལ་རོགས་རམ་བཅས་བྱེད་པའི་སྲིད་ཇུས་དོན་ཚན་8ལག་བསྟར་བྱས་པ།
ཡུལ་སྐོར་འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བར་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོན་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གྲོང་ཨུད་
ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཚོད་
ལྟའི་སློབ་ཆུང་གྲོང་ཤར་ཡན་ལག་སློབ་གྲྭ་དང་། ལྷ་ས་
ཅང་སུའུ་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་ཚན་རྩལ་ཁང་། གྲོང་
ཁྱེར་ཚན་རྩལ་ཅུས། གྲོང་ཁྱེར་ཚན་རྩལ་མཐུན་
ཚོགས་སོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ཚན་
རྩལ་གསར་གཏོད་དང་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་ཚན་རིག་
ཁྱབ་གདལ་ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་རེད།

ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན་གྱིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཚོད་ལྟའི་
སློབ་ཆུང་གྲོང་ཤར་ཡན་ལག་སློབ་གྲྭ་དང་། ལྷ་ས་
གྲོང་ཁྱེར་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་དཔེ་སྟོན་རང་བཞིན་གྱི་
ཕྱོཊ་བསྡུས་ལག་ལེན་རྟེན་གཞིའི་ཚན་རྩལ་ཁང་ནང་
ཚན་རིག་ཚོད་ལྟ་བྱེད་བཞིན་པའི་སློབ་མ་ཚོར་བྱམས་
བརྩེའི་ངང་གླེང་མོལ་གནང་བ་དང་། ཚན་པ་གཉིས་
ཀྱི་ཚན་རིག་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་ཐད་ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་
ཚུལ་བཀའ་འདྲི་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་
ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་གྱི་སློབ་གསོ་ནི་མི་རབས་རྗེས་
མའི་ཚན་རྩལ་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཐབས་
ལམ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས་གྲོང་ཁྱེར་ཚན་རྩལ་

མཐུན་ཚོཊ་དང་རྒྱ་ཆེའི་དགེ་རྒན་དང་ལས་བཟོ་བས་
སློབ་གྲྭ་འདི་ཉིད་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་གྱི་གཡུལ་ས་
གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ཏེ་དུས་བསྟུན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་
ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་གྱི་སློབ་གསོ་བྱེད་སྟངས་འཚོལ་
ཞིབ་བྱས་ནས་སློབ་མ་ཚན་རིག་ལ་དགའ་ཞེན་དང་།
ཚན་རིག་སྦྱོང་བ། ཚན་རིག་སྤྱོད་པ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་
ཟབ་མོ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

གྲོང་ཁྱེར་ཚན་རྩལ་ཅུས་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཚན་
རྩལ་མཐུན་ཚོགས་སུ་ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན་གྱིས་ཏང་གི་
སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་
ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་དང་། རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་
ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་པའི་དགོངས་དོན། གྲོང་ཨུད་
སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་
བརྒྱད་པའི་དགོངས་དོན་བཅས་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་
སྒྲོག་འགྲེལ་གནང་བ་དང་། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་
དང་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་གྱི་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་གྱི་
སྙན་ཞུར་གསན་ནས་འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་ལ་ཐོབ་
པའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཁས་ལེན་གནང་བ་རེད།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་
དང་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

དཔལ་འབྱོར་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་། དམངས་
འཚོར་ཕན་པ། ཁེ་ལས་ལ་རོགས་རམ་བཅས་བྱེད་པ།


