
སས་་གནསགནས།། ཅངཅང་་སུའུསུའུ་་ལམལམ་་སྒོསྒོ་་རྟགསརྟགས་་1919 ཁཁ་་པརཔར་་ཨངཨང་་གྲངསགྲངས།། 63200596320059 འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་ཁངཁང་་གིགི་་པརཔར་་འདེབསའདེབས་་བཟོབཟོ་་གྲྭགྲྭ་་ནསནས་་པརཔར་་འདེབསའདེབས་་བྱསབྱས།།

གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4 རེས་གཟའ་ཟླ་བ།
2024ལོའི་ཟླ་8ཚེས་26པར་ངོས་འདིའི་འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསྟན་རྡོར།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）ཧྲའོ་ཅུན་ཆིས་གསར་
འགོད་པར་དེ་རིང་གི་གནམ་གཤིས་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་
ཡོད་པ་དང་ཆར་པ་བཏང་མ་སོང་ལ། འགྲན་བསྡུར་
གྱི་རྣམ་པ་ཡང་ཧ་ཅང་འཁྲུག་པོ་འདུག འགྲན་
བསྡུར་བྱེད་སྐབས་ལྷ་སའི་ཁོར་ཡུག་ཇེ་བཟང་ནས་ཇེ་
བཟང་དུ་འགྲོ་བ་ཚོར་ཐུབ་པས་ས་ཆ་འདིར་ཧ་ཅང་
དགའ་པོ་ཡོད། སང་ཉིན་གྱི་འགྲན་བསྡུར་ནང་།
ང་ཚོའི་ཚོགས་པའི་མི་ཚང་མས་ནུས་ཤུགས་གང་ཡོད་
བཏོན་ནས་གྲུབ་འབྲས་བློ་ཡིད་ཚིམ་པ་ཞིག་ཐོབ་པའི་
བརྩོན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་རུ་
ཁག་10དང་། རྒྱལ་ནང་གི་རུ་ཁག་12ཞུགས་ཡོད་
པ་དང་། ལྷ་སའི་འགྲན་དུམ་དེ་ལྷ་སར་སྐོར་བ་རྒྱག་
པའི་འགྲན་བསྡུར་གྱི་རྣམ་པ་སྤྱད་ནས་འགྲན་ཞུགས་པ་
ཚོ་བོད་ལྗོངས་རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་ནས་ཐོན་
ཏེ་རྔ་ཆེན་ནུབ་ལམ་དུ་བསྐྱོད་དེ་སྐོར་བ་རྒྱག་འགོ་
ཚུགས་པ་རེད། སྐོར་བ་རྒྱག་སྐབས་ལམ་བར་དུ་
བཅིངས་འགྲོལ་ནུབ་ལམ་དང་། ཉི་འོད་གླིང་ཕྲན་
ལམ། གཉེན་བསུ་ཟམ་པ། ལྷོ་སྐོར་ལམ། སེམས་
སྦྲེལ་ཟམ་པ་བཅས་བརྒྱུད་དགོས་པ་དང་། སྐོར་བ་
རྒྱག་ཐེངས་གཅིག་ལ་སྤྱི་ལེ་9.034ཡོད་པ་དང་།
སྐོར་བ་ཐེངས་10བརྒྱབ་རྗེས། བོད་ལྗོངས་རྟེན་རྫས་
བཤམས་མཛོད་ཁང་གི་ཕྱོགས་སུ་མཐའ་མའི་གདོང་
མཆོང་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཁྱོན་སྤྱི་ལེ་90.34ཡོད་
པ་རེད། རྩལ་འགྲན་མཁས་ཅན་མང་པོ་འདུས་པའི་
འགྲན་རའི་ཐོག་བོད་ས་གནས་རང་གི་འགྲན་ཞུགས་པ་
མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་དང་། ཁོང་ཚོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་
འགྲན་ཞུགས་པ་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་འགྲན་བསྡུར་ནང་
ཞུགས་ནས་འགྲན་བསྡུར་གྱི་སྤྲོ་སྣང་ལ་རོལ་ཡོད།

བོད་ལྗོངས་ཧི་མ་ལ་ཡ་རྐང་འཁོར་རུ་ཁག་གི་རུ་
མི་སྦྱིན་པ་དཔལ་ལྡན་གྱིས་ང་ནི་ཧི་མ་ལ་ཡ་བརྒལ་བའི་
རྐང་འཁོར་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་ཐེངས་དང་པོ་
ཡིན་ལ་གཞུང་ལམ་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་ཐེངས་
དང་པོ་ཡང་ཡིན། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཆུ་ཚད་མཐོ་
བའི་ལུས་རྩལ་པ་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་འགྲན་བསྡུར་བྱས་
པས་སེམས་པ་ཧ་ཅང་སྐྱིད་པོ་བྱུང་། འགྲན་བསྡུར་
ཁྲོད། ཁོང་ཚོའི་ས་ནས་ཤེས་བྱ་མང་པོ་ཞིག་ཤེས་
བྱུང་། འགྲན་བསྡུར་རྗེས་མའི་ནང་བདེ་འཇགས་

ངང་འགྲན་བསྡུར་བྱས་ཚར་བའི་གནས་ཚུལ་འོག
ཨང་རིམ་མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་རྒྱུའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་
ཅེས་བཤད།

2024ལོའི་ཀྲུང་གོའི་བོད་ལྗོངས་ཧི་མ་ལ་ཡ་
བརྒལ་བའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གཞུང་ལམ་རྐང་འཁོར་མཐར་
ཟད་འགྲན་བསྡུར་སྐབས་ལྔ་པའི་འགྲན་བསྡུར་དེ་ཨེ་ཤེ་
ཡ་ལྷོ་མའི་བགྲོད་ལམ་ཆེན་པོ་དེ་རྒྱུད་གཅིག་ལམ་
གཅིག་དང་སྦྲེལ་མཐུད་དང་། ལུས་རྩལ་ཡུལ་སྐོར་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁུལ་ཆེན་པོ་བསྐྲུན་
པ་བཅས་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཞེས་པ་གཙོ་དོན་དུ་བྱས་པ་
དང་། གཞུང་ལམ་མཛེས་ཤོས་ཐོག་རྒྱུགས་ནས་ཧི་མ་
ལ་ཡ་སྐོར་བ་ཞེས་པ་འབོད་ཚིག་ཏུ་བྱེད་པ། འགྲན་
བསྡུར་དང་འཛད་སྤྱོད་དང་། འགྲན་བསྡུར་དང་
རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར། འགྲན་བསྡུར་དང་ཐོན་ལས་
བཅས་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། སྒོ་དབྱེ་དང་། མཉམ་
ལས། སྤེལ་རེས་བཅས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་
འཛམ་གླིང་གིས་ཀྲུང་གོའི་བོད་ལྗོངས་ལ་སྔར་བས་ཀྱང་
ཤེས་རྟོགས་ཡོང་བ་དང་། ཀྲུང་གོའི་བོད་ལྗོངས་སྔར་
ལས་མགྱོགས་པའི་སྒོ་ནས་འཛམ་གླིང་གི་ཕྱོགས་སུ་
བསྐྱོད་དུ་འཇུག་དགོས།

ཡུལ་སྐོར་བ་ལིའི་ལགས་ཀྱིས་ང་ཚོ་ནང་མི་ཚང་
མ་ཧོ་ནན་ནས་འདི་གར་ཡུལ་སྐོར་དུ་ཡོང་བ་ཡིན།
དེ་རིང་བོད་ལྗོངས་རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་དུ་ལྟ་
སྐོར་ལ་ཡོང་དུས་ཏག་ཏག་འགྲན་བསྡུར་དང་སྐབས་
འཁེལ་བྱུང་ལ། བུ་མོ་ལ་ཡང་སེམས་འགུལ་ཚད་མེད་
ཐེབས་སོང་། ང་ཚོར་ཡུལ་དངོས་སུ་རྣམ་པ་ཧ་ཅང་
འཁྲུག་པའི་སྣང་བ་བྱུང་ལ་ཚང་མར་ཡང་དགའ་སྤྲོ་
ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། ད་ཆ་བོད་ལྗོངས་སུ་ཡུལ་སྐོར་
བྱེད་མཁན་ཇེ་མང་ནས་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་
འདུག ང་ཚོས་ཐེངས་རྗེས་མར་སླར་ཡང་བོད་
ལྗོངས་ལ་ཡོང་ནས་གནས་འདི་གའི་རང་བྱུང་མཛེས་
ལྗོངས་དང་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་ལ་མྱོང་རོལ་བྱ་རྒྱུའི་
རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བཤད། འགྲན་དུམ་གཉིས་པ་
སྟེ་ལྷ་ས་བསྐོར་བའི་འགྲན་བསྡུར་མཇུག་འགྲིལ་
རྗེས། འགྲན་ཞུགས་པ་ཚོ་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་རྩེ་
རྫོང་དུ་བསྐྱོད་ནས་འགྲན་དུམ་གསུམ་པ་འགོ་འཛུགས་
རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

（པདྨ་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

2024ལོའི་ཀྲུང་གོའི་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ཧི་མ་ལ་ཡ་བརྒལ་བའི་རྒྱལ་
སྤྱིའི་གཞུང་ལམ་རྐང་འཁོར་མཐར་ཟད་འགྲན་བསྡུར་

སྐབས་ལྔ་པའི་དུམ་བུ་གཉིས་པ་སྟེ་ལྷ་ས་སྐོར་
བའི་འགྲན་བསྡུར་འགོ་ཚུགས་པ།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་མཐུད）རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་
བཅས་དང་མཉམ་དུ་ཆུ་ལོག་འགོག་པ་དང་ཉེན་ཁ་
མྱུར་སེལ་གྱི་ལས་དོན་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་པ་
རེད། ཟླ་7ཚེས་24ཉིན་ནས་ད་བར་ཁོང་ཚོས་ཐོག་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཆུ་ལོག་འགོག་པ་དང་ཉེན་ཁ་
མྱུར་སེལ་གྱི་འཐབ་ས་མདུན་མར་ལས་གནས་བརྟན་
སྲུང་བྱས་ཏེ་གདོང་མཆོང་དང་། མིག་དཔེ་བསྟན་
ནས་ཆུ་ལོག་འགོག་པ་དང་ཉེན་ཁ་མྱུར་སེལ་གྱི་ཆུ་
རགས་བརྟན་དུ་བཏང་ཡོད་པ་རེད།

རི་ཁུལ་དུ་དྲག་ཆར་བསྟུད་མར་བབས་པ་ལས་
བྱུང་བའི་གནོད་འཚེ་ནི་ཚོད་དཔག་བྱེད་དཀའ་བ་
ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཆུ་ཆེན་གྱིས་རི་སྟེང་གི་འདམ་
བག་དང་རྡོ་འཁྱེར་ཡོང་བ་ཡིན་ན་འདི་གར་གནོད་
འཚེ་ཆེན་པོ་ཐོན་ངེས། གནོད་འཚེ་ཐོན་རྗེས་ཧྲུའུ་
ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་བརྟག་ཞིབ་གནང་སྐབས་ཀྱི་
བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་སྙེ་མོ་རྫོང་གིས་ཆེད་དོན་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་མང་འཚོགས་ནས་ནུས་ཤུགས་
ཡོད་རྒུས་ཆུ་མཁོ་འདོན་དང་། གློག་སྤྱོད། འགྲོ་
ལམ་ཤར་གཏོང་། འཕྲིན་གཏོང་བཅས་ཀྱི་གནད་
དོན་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་དང་སྦྲགས། གནམ་
གཤིས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་ནན་པོ་བྱས་
པ་དང་། སྔོན་ཚུད་ནས་ཉེན་བརྡ་གཏོང་བར་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་ལམ་
སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཚན་
རིག་དང་མཐུན་པའི་བཀོད་གཏོང་བཀོད་སྒྲིག་དང་
དུས་ཐོག་ཏུ་ཐག་གཅོད་ནུས་ལྡན་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད།

གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་འདམ་རྡོའི་ཆུ་རུད་ཐེངས་
དང་པོ་ཐོན་སྐབས་མི་མང་ཆེ་བ་གཉིད་ཁུག་མེད་པ་
དེའང་ཤི་རྨས་བྱུང་མེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་
གྱུར་ཡོད། ཕྱིས་སུ་སྙེ་མོ་རྫོང་གནམ་གཤིས་ཅུས་
ཀྱིས་གནམ་གཤིས་ལ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་
རུ་བཏང་ནས་སྔོན་ཚུད་ཉེན་བརྡའི་སྔོན་བརྡ་གཏོང་
རྒྱུ་གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་ཡག་པོ་བྱས་པ་དང་།
ཟླ་7ཚེས་25ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་22དང་སྐར་མ་13ཐོག་
རླུང་འཚུབ་དྲག་པོའི་གནམ་གཤིས་སྟོན་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལྟ་
ཞིབ་ཚད་ལེན་ཐུབ་པས་མགྱོགས་མྱུར་ཁ་པར་ཐོག་
ནས་བཀོད་འདོམས་པུའུ་དང་འཐབ་ས་མདུན་མའི་
ལས་དོན་པར་དྲན་སྐུལ་བྱས་པར་མ་ཟད། དུས་
ཐོག་ཏུ་གནམ་གཤིས་སྔོན་བརྡའི་ཆ་འཕྲིན་གསར་
ཤོས་ཀྱང་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད། སྔོན་ཚུད་
ཉེན་བརྡ་འབྱོར་བའི་འཐབ་ས་མདུན་མའི་ལས་དོན་
པས་འཕྲལ་ཐག་ཆོད་པོས་རོགས་སྐྱོབ་ལས་སྒྲུབ་པ་
དང་འཕྲུལ་ཆས་དང་སྒྲིག་ཆས་ཕྱིར་འཐེན་བྱས་པ་

རེད། སྐར་མ་15ཡི་རྗེས་སུ། གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་
འདམ་རྡོའི་ཆུ་རུད་སླར་ཡང་རྒྱུག་ཡོང་བ་རེད།

ཐེངས་དེའི་གནོད་འཚེ་ཡོད་ཚད་ལ་གོ་རིམ་
ལྡན་པའི་ངང་ཁ་གཏད་བཅག་པ་རེད།

ཀུན་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་ཁྱིམ་གཞིས་
བསྲུངས་བ།

ཐེངས་འདིར་སྙེ་མོ་ཤང་དུ་ལོ་50ཡི་ནང་
ཐེངས་གཅིག་འཕྲད་པའི་ཆུ་ལོག་དང་ཞོད་སྐྱོན་གྱི་
གནོད་འཚེ་ཐོན་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་པ་རེད། སྙེ་མོ་
ཤང་གདོང་དཀར་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ནམ་
མཁའ་ཚེ་རིང་གིས་དྲན་གསོ་བྱེད་བཞིན་དུ། ང་ད་
ལོར་ལོ་67ལ་སླེབས་སོང་འདམ་རྡོའི་ཆུ་རུད་ཆེན་པོ་
འདི་འདྲ་མཐོང་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན། 1974ལོའི་
གཡས་གཡོན་དུ་ཆུ་ལོག་ཐེངས་གཅིག་ཐོན་མྱོང་ཡང་
ཆེན་པོ་འདི་འདྲ་མེད། སྐབས་དེ་དུས་ལྕགས་རི་ཁ་
ཤས་འཁྱེར་བ་ཙམ་རེད་ཅེས་བཤད།

འདམ་རྡོའི་ཆུ་རུད་ཀྱིས་གདོང་དཀར་གྲོང་ཚོར་
གནོད་འཚེ་ཆེན་པོ་བཟོས་ཡོད། ཚེ་རིང་པ་སངས་ཀྱི་
ཁྱིམ་ནི་ཁང་པར་གཏོར་སྐྱོན་ཚབས་ཆེ་ཤོས་ཕོག་པའི་
དུད་ཚང་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཁོ་མོའི་ཁྱིམ་གྱི་གྱང་
ངོས་སུ་ཡོད་པའི་འདམ་རྡོའི་ཆུ་རུད་ཀྱི་རྗེས་ཤུལ་ཐོག་
ནས་སྐབས་དེ་དུས་འདམ་རྡོའི་ཆུ་རུད་ཁང་པའི་ཐོག་
ཁར་རྒྱུག་པས་ཁང་པའི་ནང་འདམ་རྡོས་ཁེངས་ཡོད་པ་
ཤེས་ཐུབ། ཚེ་རིང་པ་སངས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་མ་གཞི་ཙག་
ཙིག་ཚོང་ཁང་ཞིག་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་
དང་། དེ་ནི་ཁྱིམ་ཚང་དེའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཡོང་
ཁུངས་གཅིག་པུ་དེ་ཡིན་རེད། འདམ་རྡོའི་ཆུ་རུད་
ཀྱིས་དེ་དག་འཁྱེར་ཡོད་ཀྱང་། སྟབས་ལེགས་པ་ཞིག་
ལ་གྲོང་ཚོའི་ཨུ་ལྷན་གཉིས་དང་ཁྱིམ་མཚེས་ཚོའི་རོགས་
རམ་འོག་འཚོ་བ་རིམ་བཞིན་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་ལམ་བུའི་
ཐོག་བསྐྱོད་ཐུབ་པར་བྱུང་ཡོད།

ཚེ་རིང་པ་སངས་ཀྱིས་ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ལགས་དང་
རྫོང་གི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་ང་ལ་ལྟ་བར་ཕེབས་བྱུང་། ཆོས་
ལྡན་ཀྲུའུ་རེན་གྱིས་ཁོང་ཚང་གི་ཐོག་སོ་དང་པོ་དེ་ང་ལ་
གནས་སྐབས་ཚོང་ཁང་བྱ་རྒྱུར་གཡར་བྱུང་། གྲོང་
ཚོའི་ལས་བྱེད་པས་ང་ཚོའི་ཆེད་དུ་བྲེལ་བ་ཆེན་པོ་བྱེད་
ཀྱི་ཡོད་ལ། ཚང་མས་ང་ལ་ཚོང་ཟོག་ཙག་ཙིག་དེ་
དག་བྱེ་འདམ་ཁྲོད་ནས་འདོན་རོགས་བྱས་པར་མ་
ཟད། གང་ཉོ་དགོས་ཀྱང་ངའི་སར་ཉོ་བར་ཡོང་གི་
ཡོད་པས། ངས་མིག་མདུན་གྱི་དཀའ་ངལ་ལས་རྣམ་
པར་རྒྱལ་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་ས་ཁོངས་སུ་ཆུ་ལོག་མེད་

པར་བཟོ་བའི་བྲེལ་འཚུབ་ཆེ་བའི་གཟུཊ་བརྙནགང་
སར་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། སྒྲིག་འཛུགས་ཡོད་
པའམ་ཡང་ན་རང་འགུལ་ངང་ཡོང་བའི་རོགས་སྐྱོབ་
བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་དེ་དག་བརྩེ་སེམས་སུ་
གྱུར་ནས་ཕ་ཡུལ་ལ་བཅངས་པའི་བརྩེ་བ་གདོང་
དཀར་གྲོང་ཚོར་ཁྱབ་ཡོད།

གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱིས་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་དང་
དུད་ཚང་རེ་རེ་བཞིན་ཆུ་ལོག་ཐོན་རྗེས་ལུས་པའི་
འདམ་རྫབ་གཙང་བཤེར་དང་ཁང་པ་ཉམས་གསོ་
བྱེད་བཞིན་ཡོད། ཚང་མས་ད་དུང་ས་འོག་ཏུ་ཤོར་
བའི་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཁྱིམ་ཆས་དང་ཉེར་མཁོའི་དངོས་
རྫས་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་གྱོང་གུན་
ཆུང་དུ་གཏོང་གང་ཐུབ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

ཆར་པ་བསྟུད་མར་བབས་པར་མི་ཚང་མས་
སེམས་ཁྲལ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ལ། རི་སྟེང་དང་རི་
གཤམ་གྱི་སྟོད་རྒྱུད་དང་སྨད་རྒྱུད་དུ་ཏང་ཡོན་ལས་
བྱེད་པའི་སྐོར་གཡེང་ལས་རེས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་
དང་། སྟོབས་ཤུགས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་གདོང་
དཀར་ཚོགས་ཆུང་དང་། དགོན་པ་དཀར་པོ་
ཚོགས་ཆུང་། ཞ་ནང་ཚོགས་ཆུང་སོགས་སུ་འདམ་
རྡོའི་ཆུ་རུད་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གནས་མིན་ཐད་
གྲལ་བཤེར་བྱས་ནས་རྒྱུན་གཏན་མིན་པའི་གནས་
ཚུལ་ཐོན་མ་ཐག་དུས་ཐོག་ཏུ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པའི་
འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད།

ཏང་ཡོན་སྐལ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཉིན་
མཚན་མེད་པར་འབད་འཐབ་བྱས་ཏེ་འདམ་རྡོ་
གཙང་སེལ་བྱེད་པའི་ལམ་བུའི་ཐོག་མང་ཚོགས་400
ལྷག་ཙམ་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཉིན་4རིང་གྲོང་ཚོར་སྐྱོད་སའི་
འགྲོ་ལམ་དང་ཆུ་འདྲེན་ཆུ་ཡུར་བཤངས་པ་རེད།
སྐལ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ང་ལ་འདུན་པ་གཅིག་
ལས་མེད། དེ་ནི་གང་མགྱོགས་ས་གཤོང་རྒྱུ་དེ་
ཡིན། ང་ཚོའི་གྲོང་ཚོ་ཧྲིལ་པོ་ཞིང་ལས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་
པས། ཞིང་ཁར་ཐན་པ་བྱུང་ཚེ་ང་ཚོའི་གྲོང་ཚོ་ལ་
རྙོག་དྲ་དེ་བས་ཆེ་བ་འཕྲད་སྲིད་ཅེས་བཤད།

འདམ་རྡོའི་ཆུ་རུད་ཀྱི་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་
ཁྱིམ་གཞིས་ལ་སླར་ཡང་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་
བཞིན་ཡོད་ལ། དེའི་ཁྲོད་ཏང་གི་དར་ཆ་ཐོག་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གནོད་འཚེ་འགོག་པའི་འཐབ་
ས་མདུན་མར་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོ་བ་དང་མང་ཚོགས་
ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བཀོད་སྒྲིག་དང་
བསྐྱར་སྐྲུན་ལས་དོན་ལ་གཞོགས་འདེགས་བྱེད་
བཞིན་ཡོད།

（བུ་ཆུང་དང་ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

དཀའ་ངལ་དུ་མ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ཁྱིམ་གཞིས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད།


