
སྤྱི་ལོ་2024ལོའི་ཟླ་8ཚེས་25
རེས་གཟའ་ཉི་མ།

བོད་ཤིང་འབྲུག་ལོའི་ཟླ་༦ཚེས་༢༡
དེ་རིང་པར་ངོས་བཞི། འདོན་ཐེངས་2269
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ལྷལྷ་་སའིསའི་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་ཁངཁང་་ནསནས་་བཏོནབཏོན།། སྦྲགསྦྲག་་ཨངཨང་།་། 6767——3737 པརཔར་་ངོསངོས་་འདིའིའདིའི་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་རྩོམརྩོམ་་སྒྲིགསྒྲིག་་པཔ།། སྟོབསསྟོབས་་རྒྱལརྒྱལ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་
ནས་ཟླ་8ཚེས་23ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་
གསལ། ཚེས་23ཉིན་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་
ཏང་གི་ཕུལ་བྱུང་ཏང་ཡོན་དང་། ལྷག་
བསམ་རྣམ་དག་གི་གུང་ཁྲན་རིང་ལུགས་
འཐབ་འཛིང་པ། ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཚན་
རིག་མཁས་ཅན། ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་གི་
དེ་སྔའི་ཡོན་ཀྲང་དང་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི།
ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་
མཚན་འཛིན་ཀྲུའུ་ཞི་དང་དེ་སྔའི་ཀྲུའུ་ཞི།
རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་
སྐབས་དགུ་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་
ཨུ་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ་བཅས་ཡིན་པའི་བློ་
མཐུན་ཀྲོའུ་ཀོང་ཀྲའོ་ཡི་སྐུ་ཕུང་པེ་ཅིང་པ་
པའོ་ཧྲན་གསར་བརྗེའི་སྤྱི་པའི་བང་སོར་
ཞུགས་འབུལ་གནང་བ་རེད།

བློ་མཐུན་ཀྲོའུ་ཀོང་ཀྲའོ་སྙུང་གཞིས་རྐྱེན་
པས་2024ལོའི་ཟླ་8ཚེས་17ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་
22དང་སྐར་མ་55ཡི་ཐོག་པེ་ཅིང་དུ་སྐུ་གཤེཊ་
ཤིང་། སྐུ་གཤེཊ་སྐབས་དགུང་ལོ་95རེད།

བློ་མཐུན་ཀྲོའུ་ཀོང་ཀྲའོ་ལ་སྙུང་གཞི་
ལྕི་པོ་ཕོག་སྐབས་དང་སྐུ་གཤེགས་རྗེས་བློ་

མཐུན་ཞི ་ཅིན་ཕིང་དང་ ། ལི ་ཆང་ །
ཀྲའོ་ལེ་ཅི། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཚའེ་ཆི།
ཏིང་ཤུའེ་ཞང་། ལི་ཞི། ཧན་ཀྲེང་།
ཧུའུ་ཅིན་ཐའོ་སོགས་སྨན་ཁང་དུ་གཟིགས་
པར་ཕེབས་ཤིང་། བློ་མཐུན་ཀྲོའུ་ཀོང་
ཀྲའོ་སྐུ་གཤེགས་རྗེས་མྱ་ངན་ཟབ་མོ་ཞུས་པ་
དང་འབྲེལ་ཁོང་གི་གཉེན་ཉེར་ཐུགས་
གསོའི་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་རེད།

ཚེས་23ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། པ་པའོ་རི་
བོའི་གསར་བརྗེའི་སྤྱི་པའི་བང་སོའི་ཚོགས་
ཆེན་དུ་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པ་དང་སྐྱོ་གདུང་གི་
རོལ ་དབྱངས ་དལ ་བུར ་གྲགས ་ཡོད །
ཚོམས་ཆེན་གྱི་དབུས་སྟེང་དུ་གཞི་ནག་པོའི་
སྟེང་ཡི་གེ་དཀར་པོས་བློ་མཐུན་ཀྲོའུ་ཀོང་
ཀྲའོ་ལ་མྱ་ངན་ཟབ་མོ་ཞུ་ཞེས་པ་བྲིས་པའི་
འཕྲེད་འགེལ་སྦྱར་ཡིག་བཀལ་ཡོད་པ་དང་
འཕྲེད་འགེལ་སྦྱར་ཡིག་གི་འོག་ཏུ་བློ་མཐུན་
ཀྲོའུ་ཀོང་ཀྲའོ་ཡི་སྐུ་པར་བཞག་ཡོད། བློ་
མཐུན་ཀྲོའུ་ཀོང་ཀྲའོ་ཡི་སྐུ་ཕུང་མེ་ཏོག་དང་
ཤུག ་པའི ་ལོ ་མའི ་ཁྲོད ་བཞག་ཡོད ་པ ་
དང་། སྐུ་ཕུང་གི་སྟེང་དུ་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་
ཏང་གི་ཏང་དར་དམར་པོས་བཀབ་ཡོད།

སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་9དང་སྐར་མ་30ཙམ་
ལ་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་། ཀྲའོ་ལེ་ཅི། ཝང་
ཧུའུ་ཉིང་། ཚའེ་ཆི། ཏིང་ཤུའེ་ཞང་།
ལི་ཞི། ཧན་ཀྲེང་སོགས་ཀྱིས་མྱ་ངན་གྱི་
རོལ་དབྱངས་དང་མཉམ་དུ་གོམ་པ་དལ་
པོས་བློ་མཐུན་ཀྲོའུ་ཀོང་ཀྲའོ་ཡི་སྐུ་ཕུང་
མདུན་དུ་ཕེབས་ཤིང་། ངག་བསྡམས་ནས་
མྱ་ངན་ཞུས་པ་དང་། བློ་མཐུན་ཀྲོའུ་ཀོང་
ཀྲའོ་ཡི་སྐུ་ཕུང་ལ་གུས་འདུད་ཐེངས་གསུམ་
ཞུས་པར་མ་ཟད། བློ་མཐུན་ཀྲོའུ་ཀོང་
ཀྲའོ་ཡི་གཉེན་ཉེ་དང་རེ་རེ་བཞིན་ཕྱག་
བཏང་ནས་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་རེད།

ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་
འགོ་ཁྲིད་བློ་མཐུན་ཞལ་གྱེས་ཞུ་བར་ཕེབས་
པའམ་ཡང་ན་བྱེད་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་
ནས་མྱ་ངན་ཞུས་པ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་
དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་
ཁག་གི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་དང་། བློ་
མཐུན་ཀྲོའུ་ཀོང་ཀྲའོ་སྐུ་འཚོ་བཞུཊ་སྐབས་ཀྱི་
གྲོཊ་པོ་དང་ཕ་ཡུལ་གྱི་འཐུས་མིའང་ཞལ་
གྱེས་ཞུ་བར་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

（སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བློ་མཐུན་ཀྲོའུ་ཀོང་ཀྲའོ་ཡི་སྐུ་ཕུང་པེ་ཅིང་དུ་ཞུགས་འབུལ་གནང་བ།
ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་། ཀྲའོ་ལེ་ཅི། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཚའེ་ཆི། ཏིང་ཤུའེ་ཞང་། ལི་

ཞི། ཧན་ཀྲེང་སོགས་པ་པའོ་ཧྲན་གསར་བརྗེའི་སྤྱི་པའི་བང་སོར་ཕེབས་ནས་ཞལ་གྱེས་ཞུས་པ།
བློ་མཐུན་ཀྲོའུ་ཀོང་ཀྲའོ་ལ་སྙུང་གཞི་ལྕི་པོ་ཕོག་རིང་ཞི་ཅིན་ཕིང་་དང་། ལི་ཆང་། ཀྲའོ་ལེ་ཅི། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཚའེ་

ཆི། ཏིང་ཤུའེ་ཞང་། ལི་ཞི། ཧན་ཀྲེང་། ཧུའུ་ཅིན་ཐའོ་སོགས་སྨན་ཁང་དུ་གཟིགས་པར་ཕེབས་ཤིང་། སྐུ་གཤེགས་རྗེས་མྱ་ངན་
ཟབ་མོ་ཞུས་པ་དང་འབྲེལ་ཁོང་གི་གཉེན་ཉེར་ཐུགས་གསོའི་འཚམས་འདྲི་གནང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་
ནས་ཟླ་8ཚེས་23ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་
གསལ། ཟླ8ཚེས23ཉིན། ཀྲུང་གུང་
ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་ཚོགས་འདུ་
འཚོགས་ཏེ། 《ནུབ་རྒྱུད་གསར་སྤེལ་ཆེན་
མོའི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཆགས་པར་སྔར་ལས་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྲིད་ཇུས་དང་བྱེད་
ཐབས་འགའ》ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་པ་དང་།
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་
བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག ་བསྟན་དོན།
ལས་ནུབ་རྒྱུད་གསར་སྤེལ་ཆེན་མོ་ནི་ཏང་
ཀྲུང་དབྱང་གིས་བཏོན་པའི་འཐབ་ཇུས་
བཀོད་སྒྲིག ་གལ ་ཆེན ་ཞིག ་ཡིན ་པས།
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འཐབ་ཇུས་འདོད་
འདུན ་ལ ་ གོ ་ བ ་ གཏིང ་ཟབ ་ལེན ་པ ་
དང་། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་

ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཁྲོད་ནུབ་
རྒྱུད་གསར་སྤེལ་ཆེན་མོའི་ངེས་གནས་དང་
ལས་འགན་ཁོང་དུ་ཡང་དག་ཆུད་པར་
བྱེད་པ། འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ངེས་ཤུགས་རྒྱུན་
འཁྱོངས་བཅས་བྱས་ནས་དོན་འཁྱོལ་
མཐར་ཕྱིན་དང་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་
དགོས་པ་དང་། སྲུང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་དང་
སྒོ་དབྱེ་ཆེན་པོ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་
འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ལ་དམིགས་ནས་འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་མགྱོགས་མྱུར་
ངང་བཏོད་དེ། ས་ཁོངས་སྤྱིའི་སྟོབས་
ཤུགས་དང་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ནུས་
པ་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་གསུངས་
གནང་དོན། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་
བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་སྤྱི་ཚོཊ་
ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུཊ་སྔར་བས་བཅིངས་
འགྲོལ་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་།

སྤྱི་ཚོཊ་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་སྐུལ་སྤེལ་དང་ཆེ་རུ་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ས་ཁུལ་གྱི་དོན་
དངོས་དང་མཐུན་པའི་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་བགྲོད་ལམ་ཐོག་བསྐྱོད་
དགོས། ནུས་པའི་ངེས་གནས་དང་ཐོན་
ལས་ཀྱི་རྨང་གཞི་དངོས་ལ་གཞི་ཚུཊ་པ་
དང་། ཁྱད་ལྡན་དང་དགེ་མཚན་ཆེ་བའི་
ཐོན་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུཊ་ཆེ་རུ་དང་ཚན་རྩལ་
གསར་གཏོད་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་
ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ། སྲོལ་རྒྱུན་ཐོན་ལས་ཀྱི་
ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
དགོས། ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་སྲུང་སྐྱོང་རྒྱུན་
འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། མཛེས་སྡུག་ལྡན་
པའི་ནུབ་རྒྱུད་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་
ཟབ་མོ་གཏོང་བ། རི་ཆུ་ནཊ་གསུམ་དང་
ཞིང་ས། མཚེའུ། རྩྭ་ཐང་། བྱེ་ཐང་
བཅས་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་སྲུང་སྐྱོང་དང་།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།
《ནུབ་རྒྱུད་གསར་སྤེལ་ཆེན་མོའི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཆགས་པར་སྔར་ལས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་

སྲིད་ཇུས་དང་བྱེད་ཐབས་འགའ》ལ་གྲོས་ཞིབ་གནང་བ།
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་
ནས་ཟླ་8ཚེས་23ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་
གསལ། ཟླ་8ཚེས་23ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དབྱིན་
ཇིའི་དབུ་བཞུཊ་བློན་ཆེན་སི་ཐ་མོ་དང་ཞལ་
པར་ཐོག་ནས་བཀའ་མོལ་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སི་ཐ་མོ་དབྱིན་ཇིའི་
དབུ་བཞུགས་བློན་ཆེན་གྱི་འགན་བཞེས་
པར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད། ཞི་ཅིན་
ཕིང་གིས་མིག་སྔར་རྒྱལ་སྤྱིའི་དུས་བབ་ཟང་
ཟིང་ཆེ་ནའང་། ཀྲུང་དབྱིན་གཉིས་ཀ་

མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་བདེ་འཇགས་ལས་
འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་འགན་རྒྱུན་
འཛིན་བྱེད་མཁན་རྒྱལ་ཁབ་དང་འཛམ་
གླིང་གི་དཔལ་འབྱོར་དངོས་ཚན་གཙོ་བོ་
ཡིན་པས་ཕུགས་དང་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་མིག་
རྒྱང་ཐོག་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་
བར་ལྟ་སྟངས་ཡང་དག་འཛིན་པ་དང་
རོགས་ཟླའི་གནས་ངེས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་
ཏེ། སྐད་ཆ་ཤོད་རེས་དང་མཉམ་ལས་ལ་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་བརྟན་ལྷིང་དང་
གཉིས་ཕན་གྱི་ཀྲུང་དབྱིན་འབྲེལ་བས་རྒྱལ་

ཁབ་གཉིས་དང་འཛམ་གླིང་ལ་བདེ་སྐྱིད་
བསྐྲུན་དགོས། ཀྲུང་གོས་ཀྲུང་གོའི་ལུཊ་ཀྱི་
དེང་རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་
སྟོབས་ལྡན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་
བསྐྱར་དར་ལ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་རྒྱུར་གཞོལ་བ་དང་ཞི་བདེ་འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུའི་ཐོག་བསྐྱོད་རྒྱུ་མཐའ་
འཁྱོངས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས་དབྱིན་ཇི་ཕྱོཊ་
ཀྱིས་ཀྲུང་གོར་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་དང་མཐུན་ཞིང་
རྗེས་དཔག་གི་ལྟ་སྟངས་འཛིན་རྒྱུའི་རེ་བ་
ཡོད། （པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དབྱིན་ཇིའི་དབུ་བཞུཊ་བློན་ཆེན་སི་ཐ་མོ་དང་ཞལ་པར་ཐོག་ནས་བཀའ་མོལ་གནང་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་
ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་
ཨུ་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་
ཚའེ་ཡིས་ཀྲུང་གོ་ནུས་རྒྱུ་འཛུགས་སྐྲུན་
ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཏང་ཨུད་ཀྱི་
ཧྲུའུ་ཅི་དང་ལས་འཛིན་པ་སུང་ཧའེ་ལེང་
དང་བཅས་པར་བཞུཊ་མོལ་གནང་ཞིང་།

ཕྱོགས་གཉིས་པོས་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་
ཏུ་གཏོང་རྒྱུའི་ཐད་གྲོས་མོལ་གནང་བ་རེད།

གྲོང་ཁྱེར་གྱི ་འགོ་ཁྲིད་ཝང་ཆང་
དང་། ཀྲང་ཁྲུན་དབྱང་། ལུའུ་ཚུང་ཧྥུ་
བཅས་དང་། ཀྲུང་གོ་ནུས་རྒྱུ་འཛུགས་སྐྲུན་
ཚོགས་པའི་ཝུའུ་ཡུན་དང་། ཧྲེན་ཏུང་
ཁྲེན། ཀྲོའུ་ཞའོ་ནེང་སོཊ་ཞུཊ་ཡོད།

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་སུང་ཧའེ་ལེང་

དང་བཅས་པ་ཕེབས་པར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་
བའི་དགའ་བསུ་ཞུས་པ་དང་། ཀྲུང་གོ་
ནུས་རྒྱུ་འཛུགས་སྐྲུན་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་
ཀུང་སིས་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་ལྷ་སའི་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་
ཐུགས་ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བར་སྙིང་
ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་རེད།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་ཀྲུང་གོ་ནུས་རྒྱུ་འཛུགས་སྐྲུན་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཏང་ཨུད་
ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ལས་འཛིན་པ་སུང་ཧའེ་ལེང་དང་བཅས་པར་བཞུགས་མོལ་གནང་བ།

2024ལོའི ་ ཟླ ་ 8ཚེས ་ 22ཉིན །
ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཨུ་ཡོན་
ལྷན་ཁང་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བརྒྱད་པ་འཚོཊ་པ་རེད།

ཐེངས་འདིའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་
ཚོགས་ནང་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་38དང་།
རྗེས་སྣོན་ཨུ་ཡོན་4ཞུགས་ཡོད་པ་དང་།
གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་རྗེས་སྣོན་ཨུ་ཡོན་
མིན་པའི་རང་གྲོང་གི་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་

ཤུ་པའི་འཐུས་མི་དང་། གྲོང་ཁྱེར་སྒྲིག་
ཁྲིམས་ཞིབ་བཤེར་ཨུ་ལྷན་གྱི་རྒྱུན་ཨུ། ལྟ་
ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཨུ་ཡོན། འབྲེལ་ཡོད་
ཕྱོགས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་བཅས་
ཚོགས་འདུར་ཟུར་ཞུགས་གནང་བ་རེད།

གྲོང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་
གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ཞིང་།
རང ་སྐྱོང ་ལྗོངས་ཏང ་ཨུད ་ཀྱི ་རྒྱུན ་ཨུ ་
དང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་

ཚའེ་ཡིས་གསུང་བཤད་གནང་བ་རེད།
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་གྲོང་

ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་མངགས་
བཅོལ་ལྟར་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་གནང་བའི་
ལས་དོན་སྙན་ཞུར་གསན་ནས་གྲོས་བསྡུར་
གནང་ཞིང་། 《ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་
བཅོས་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་
ནས།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་སྐབས་བཅུ་
པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་བསྒྲགས།
（2024ལོའི་ཟླ་8ཚེས་22ཉིན་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་སྐབས་

བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བརྒྱད་པའི་ཐོག་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ）

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་
8ཚེས་22ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་
དམངས་སྲིད་གཞུང་གསར་འགྱུར་གཞུང་
དོན་ཁང་གིས་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་ལོ་ངོ་30རིང་རང་
ལྗོངས་ཀྱི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་ངོ་
སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

གསར་འགྱུར་མགྲིན་ཚབ་པ་རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུའི་པུའུ་
ཀྲང་གཞོན་པ་དང་། ཁག་བཅུ་པའི་བོད་
སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་དང་ཤེས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཁྱབ་

རུ་སྣེ་འཁྲིད་མཁན་སུང་ལི་ཆང་གིས་འབྲེལ་
ཡོད་གནས་ཚུལ་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་བ་རེད།

སུང་ལི་ཆང་གིས་ལོ་ངོ་30ཡི་རིང་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་
གཞིར་བཟུང་ཀྲུང་དབྱང་རྩ་འཛུགས་པུའུ་
སོགས་ཀྲུང་དབྱང་གཙོ་གཉེར་སྡེ་ཚན་གྱིས་
སྔ་རྗེས་སུ་ཁག་བཅུ་ལ་དབྱེ་ནས་ལས་བྱེད་པ་
དང ་ཤེས ་ལྡན ་པ ་ཁྲི ་1.2ཙམ་བོད ་དུ ་
མངགས་གཏོང་བྱས་ཡོད། བོད་སྐྱོར་ལས་
དོན་སྤེལ་བ་ནས་ད་བར་མངགས་གཏོང་
བྱས་པའི་གྲངས་འབོར་རིམ་བཞིན་མང་དུ་
ཕྱིན་ཡོད་ཅིང་། ཁག་དང་པོའི་མི་གྲངས་

622ནས་ཁག་བཅུ་པའི་མི་གྲངས་2117
བར་རིམ་བཞིན་འཕར་སྣོན་བྱུང་ནས་བརྒྱ་
ཆ ་ 341 འ ཕ ར ་ ཡོ ད ་ པ ར ་ མ ་ ཟ ད །
མངགས་གཏོང་གི་སྲིད་ཇུས་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་
མེད་པར་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་ཡོད། གོང་
གི་ཁག་བདུན་ནང་མི་སྒེར་གྱིས་མིང་ཐོ་
འགོད་པ་དང་། རྩ་འཛུགས་སྡེ་ཚན་གྱིས་
དྲག་གྲས་འདེམས་པ། ཀྲུང་དབྱང་གཙོ་
གཉེར་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཞིབ་བཤེར་གཏན་
འབེབས་དང་མོས་མཐུན་བཅས་ཀྱི་བྱ་
ཐབས་སྤྱད་དེ་མངགས་གཏོང་བྱས་པ་དང་།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

ལོ་ངོ་30ཡི་རིང་ལས་བྱེད་པ་དང་ཤེས་ལྡན་པའི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་ལ་གཡུར་ཟའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ།

ཟླ ་ 8 ཚེ ས ་ 23
ཉིན ་བློ ་མཐུན ་ཀྲོའུ ་
ཀོང་ཀྲའོ་ཡི་སྐུ་ཕུང་པེ་
ཅི ང ་ པ ་ པ འོ ་ ཧྲ ན ་
གསར་བརྗེའི་སྤྱི་པའི་
བང་སོར་ཞུགས་འབུལ་
གནང་ཞིང་། ཞི་ཅིན་
ཕིང་དང་། ཀྲའོ་ལེ་
ཅི། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་།
ཚའེ ་ཆི ། ཏིང ་ཤུའེ ་
ཞང་། ལི་ཞི། ཧན་
ཀྲེང ་སོགས ་ཀྱིས ་པ ་
པའོ་ཧྲན་དུ་ཞལ་གྱེས་
ཞུས་པ་དང་། པར་
འདི་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་
གིས་ཀྲོའུ་ཀོང་ཀྲའོ་ཡི་
གཉེན ་ཉེ ་དང ་ཕྱག ་
བཏང ་ནས ་ ཐུགས ་
གསོའི་འཚམས་འདྲི་
གནང ་བའི ་རྣམ ་པ ་
ཡིན།

པར་འདི་ནི་
རང ་སྐྱོང ་ལྗོངས ་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་
དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་
ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་
ཚའེ་ཡིས་ཀྲུང་གོ་
ནུས་རྒྱུ་འཛུཊ་སྐྲུན་
ཚོཊ་པ་ཚད་ཡོད་
ཀུང་སིའི་ཏང་ཨུད་
ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ལས་
འཛིན་པ་སུང་ཧའེ་
ལེང ་དང ་བཅས ་
པར ་བཞུཊ ་མོལ ་
གནང་བཞིན་པའི་
རྣམ་པ་ཡིན།

ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་སྦྱར་ཡིག
ཆ་ཚང་བ་དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་

འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་བསྟར་དགོས།


