
སས་་གནསགནས།། ཅངཅང་་སུའུསུའུ་་ལམལམ་་སྒོསྒོ་་རྟགསརྟགས་་1919 ཁཁ་་པརཔར་་ཨངཨང་་གྲངསགྲངས།། 63200596320059 འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་ཁངཁང་་གིགི་་པརཔར་་འདེབསའདེབས་་བཟོབཟོ་་གྲྭགྲྭ་་ནསནས་་པརཔར་་འདེབསའདེབས་་བྱསབྱས།།

གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4 རེས་གཟའ་ཉི་མ།
2024ལོའི་ཟླ་8ཚེས་25པར་ངོས་འདིའི་འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ལྷག་པ་ཚེ་རིང་།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）ཁོང་གིས། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྷ་
ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཏང་ཀྲུང་
དབྱང་གི་ཐཱན་རྩེར་སོན་དང་ཐཱན་ཚད་སྙོམ་སྦྱོར་འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་
བྱེད་པའི་བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ནས། ཐོན་ཁུངས་བེད་སྤྱོད་
གང་ལེགས་བྱས་ཐོག ཐོན་ལས་འཆར་འགོད་བཀོད་སྒྲིག་ལ་ཤུགས་སྣོན་
རྒྱག་པ་དང་། སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོར་ཁྲིད་སྟོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་
པ། མ་དངུལ་གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། འོད་
ཤུགས་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་། ས་འོག་ཚ་ནུས་དང་། རླུང་ནུས། ཆུ་
ཤུགས་བཅས་ཕལ་པར་བྱེད་པའི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་
བཏང་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ནུས་རྒྱུ་འཛུགས་སྐྲུན་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ནི་
རང་རྒྱལ་གྱི་ནུས་རྒྱུ་གློག་ཤུགས་དང་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་
གྱི་རྒྱལ་ཁབ་རུ་ཁག་དང་གཙོ་ཤུགས་དམག་དཔུང་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དུས་
ཡུན་རིང་པོའི་ནང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགན་
འཁྲི་དཔའ་ངར་ཆེན་པོས་ཁུར་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ནུས་རྒྱུ་འཕེལ་རྒྱས་དང་
ས་གནས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་
ཐད་ནུས་པ་གལ་ཆེན་འདོན་སྤེལ་བྱས་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཐོན་
སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་པ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུར་དམིགས་ནས་རང་སོ་
སོའི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་བྱས་ཏེ། ལྗང་མདོག་ནུས་རྒྱུ་གཞན་སྒྱུར་རིམ་
སྤོར་དང་། གྲངས་འཛིན་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས། ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་
འཛུགས་སྐྲུན། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་སྒྱུར་བཀོད་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་
སུ་མཉམ་ལས་རྒྱུན་མཐུད་ངང་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། ལག་
གདང་སྦྲེལ་ནས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་ཐོན་ལས་ཀྱི་སྤུས་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། ཀྲུང་དབྱང་དང་
ས་གནས་དབར་མཉམ་ལས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་གསར་པ་ཐུན་མོང་ཐོག་གཏོད་
རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

སུང་ཧའེ་ལེང་གིས། ཀྲུང་གོ་ནུས་རྒྱུ་འཛུགས་སྐྲུན་ཚོགས་པ་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ལྟེ་བའི་ལེགས་ཆ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་
ཇུས། ལྷ་སར་ལས་སྒོ་བཀོད་སྒྲིག་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་མདོར་
བསྡུས་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་
མའི་ཐད་གནས་བབ་མངོན་གསལ་དོད་པོ་དང་། ལེགས་ཆ་མངོན་
གསལ་དོད་པོ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མདུན་ལམ་རྒྱ་ཆེ་བ། ཁྲོམ་རའི་མི་
མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བཅས་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ནུས་རྒྱུ་
འཛུགས་སྐྲུན་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས“ལྷ་སར་དགོས་མཁོ་ཡོད་པ་
དང་། ནུས་རྒྱུ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ལེགས་ཆ་ཡོད་པ། ཕྱོགས་གཉིས་
ཀར་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་ཡོད་པ། མཉམ་ལས་ལ་གཉིས་ཕན་ཡོད་
པ”བཅས་ཀྱི་རྩ་དོན་གཞིར་བཟུང་། ལག་རྩལ་གྱི་ལེགས་ཆ་དང་།
ལས་རིགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ། མ་དངུལ་གྱི་ལེགས་ཆ་བཅས་འདོན་སྤེལ་
གང་ལེགས་བྱས་ཏེ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དབར་གྲངས་འཛིན་ཐོན་ལས་
དང་། ནུས་རྒྱུ་མཉམ་འདྲེས། ནུས་རྒྱུ་འཛུགས་སྐྲུན་མཉམ་འདྲེས་
སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་མཉམ་ལས་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་
ནས་ལྗང་མདོག་ཐཱན་ཉུང་དང་། གྲངས་གཞིའི་རིག་ནུས། མཉམ་
སྤྱོད་མཉམ་འདྲེས་བཅས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་མ་ལག་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་
གཏོད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དང་
ཀྲུང་གོ་ནུས་རྒྱུ་འཛུགས་སྐྲུན་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་དབར་འཐབ་
ཇུས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ཐད་གྲོས་མཐུན་བཞག་པ་རེད།

（བྱམས་པ་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་ཀྲུང་གོ་ནུས་རྒྱུ་འཛུགས་སྐྲུན་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཏང་ཨུད་
ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ལས་འཛིན་པ་སུང་ཧའེ་ལེང་དང་བཅས་པར་བཞུགས་མོལ་གནང་བ།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་མཐུད）འབྲེལ་ཡོད་འགྲོ་ལུགས་མི་གཉེར་བར་
ཁྲིམས་འགལ་སྒྲིག་འགལ་གྱི་བྱེད་སྤྱོད་ཐག་གཅོད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་
དགོས། ཆོག་འཐུས་ཞུགས་འཐུས་དོན་ཚན་ཐད་ས་གནས་རིམ་ཁག་
སྲིད་གཞུང་གིས་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་གྱི་གཞི་འཛིན་ས་
དང་། ལག་རྩལ་གྱི་ཚད་གཞི། ཞུགས་འཐུས་ཀྱི་བླང་བྱ། ལས་
སྒྲུབ་བརྒྱུད་རིམ། ལས་སྒྲུབ་དུས་ཚད་བཅས་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་
ནས་ཁྲོམ་རར་ཞུགས་འཐུས་ཞབས་ཞུའི་སྒྲིག་སྲོལ་བཟོས་ཏེ་གཏན་
འབེབས་བྱས་པའི་ཆ་རྐྱེན་དང་བྱེད་སྟངས་ལྟར་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོས་
སྒྲིག་སྲོལ་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ཞུགས་དགོས།

བཞི། ཁྲོམ་རར་ཞུགས་འཐུས་དོ་དམ་བྱེད་ཐབས་ལེགས་སྒྲིག་
བྱེད་པའི་གོ་རིམ་ཁ་གསལ་བཟོ་དགོས། ཁྲོམ་རར་ཞུགས་འཐུས་དོ་
དམ་བྱེད་ཐབས་གསར་སྣོན་ནམ་ཡང་ན་ལེགས་སྒྲིག་མ་བྱས་གོང་ལས་
རིགས་གཙོ་གཉེར་དོ་དམ་སྡེ་ཚན་གྱིས“སུས་གཏན་འབེབས་བྱས་ན་
དེས་འགན་འཁུར་བའི”རྩ་དོན་གཞིར་བཟུང་དགོས་ངེས་རང་བཞིན་
དང་། བདེ་འཇགས་རང་བཞིན། ཕན་ནུས་རང་བཞིན་བཅས་ལ་
རང་འགུལ་ངང་ཚོད་སྐོར་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཚོད་སྐོར་བྱས་རྗེས་
ཁྲིམས་གཏན་འཁེལ་བའི་གོ་རིམ་ལྟར་བཅའ་ཁྲིམས་དང་། ཁྲིམས་
སྲོལ། སྒྲིག་སྲོལ་སོཊ་བཟོ་བའམ་ཡང་ན་བཟོ་བཅོས་རྒྱག་རྒྱུའི་རེ་
འདུན་ཞུ་དགོས། དཔལ་འབྱོར་འཁོར་རྒྱུག་ལ་གློ་བུར་དུ་ཉེན་ཁ་
ཚབས་ཆེན་བཟོ་རིགས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་ལ་
སྙན་སེང་ཞུས་ནས་མོས་མཐུན་ཐོབ་རྗེས་གནས་སྐབས་རང་བཞིན་གྱི་
ཁྲོམ་རར་ཞུཊ་འཐུས་དོ་དམ་བྱེད་ཐབས་སྤྱོད་ཆོག

ལྔ། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་མ་དངུལ་ཞུགས་འཐུས་སྲིད་ཇུས་མཐུན་
སྦྱོར་མཉམ་འགུལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་མ་
དངུལ་ཞུཊ་འཐུས་སྲིད་ཇུས་ལེགས་སྒྲིག་མཐུན་སྦྱོར་ལ་ཤུཊ་རྒྱག་པ་དང་ད་
ཡོད་ཀྱི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོའི་ཞུགས་འཐུས་གོ་སྐབས་ཉུང་དུ་མི་གཏོང་བའི་
སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་འོག་རྒྱལ་དམངས་ཐོབ་ཐང་གི་རྩ་དོན་མཐའ་འཁྱོངས་
བྱེད་དགོས། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མ་དངུལ་ཞུགས་འཐུས་ཚོད་འཛིན་ལྷུག་ཏུ་
བཏང་ཚེ། རྒྱལ་ནང་གི་མ་དངུལ་ཡང་དུས་གཅིག་ཏུ་ལྷུག་ཏུ་གཏོང་
དགོས། རྒྱལ་སྤྱིའི་གྲོས་ཆོད་དང་ཁས་ལེན་དང་མི་འགལ་བའི་སྔོན་
འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་འོག་རྒྱལ་ནང་གི་མ་དངུལ་ཞུགས་འཐུས་ཀྱི་ཚད་གཞི་བཟོས་
ཚེ། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མ་དངུལ་ལའང་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚད་གཞི་དེ་སྤྱོད་དགོས།

ཧའེ་ནན་རང་མོས་ཚོང་དོན་གྲུ་ཁ་དང་རང་མོས་ཚོང་དོན་ཚོད་
ལྟ་ཁུལ་སོགས་ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་ས་གནས་ཀྱིས་དེ་བས་བདེ་འཇགས་
དང་། སྟབས་བདེ། ཕན་ཆེ་བཅས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་མ་དངུལ་
ཞུགས་འཐུས་མཐུན་སྦྱོར་བྱེད་ཐབས་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་པར་ལྕག་སྐུལ་
བྱེད་དགོས།

དྲུག ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་ཀྱི་ཞུགས་འཐུས་ཚོད་འཛིན་གོ་
རིམ་ལྡན་པའི་ངང་ལྷུག་ཏུ་གཏོང་དགོས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་
དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བརྟན་ལྷིང་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་དང་ཁྲོམ་རའི་འགྲན་
རྩོད་གང་ལེགས་བྱེད་པར་བརྟེན་ནས་མཁོ་སྤྲོད་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་
གཏོང་བའི་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཞུགས་འཐུས་ཚོད་
འཛིན་རིམ་བཞིན་མེད་པར་བཟོ་ཆོག དམངས་འཚོའི་ཁྱབ་ཁོངས་
གལ་ཆེན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་སློབ་གསོ་དང་། འཕྲོད་བསྟེན།
ལུས་རྩལ་སོགས་ལས་རིགས་ཀྱི་ཞུགས་འཐུས་ཚོད་འཛིན་ལྷུག་ཏུ་གཏོང་
བ་དང་། རྒན་གསོ་དང་། བུ་བཅོལ། དབང་སྐྱོན་རོགས་རམ་

སོགས་ལས་རིགས་ཀྱི་ཞུགས་འཐུས་ཚད་གཞི་ལེགས་སུ་གཏོང་
དགོས། ལུགས་མཐུན་མིན་པའི་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་གཉེར་སྐྱོང་
བྱེད་པོའི་ཞུགས་འཐུས་ཚོད་འཛིན་མེད་པར་བཟོ་བ་དང་། ས་ཁུལ་
བརྒལ་བའི་གཉེར་སྐྱོང་སྲིད་འཛིན་གྱི་བཀག་རྒྱ་མེད་པར་བཟོ་བ།
ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོའི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་སྒོའི་ཐོབ་
ཐང་དང་། རྐང་དབང་གི་བསྡུར་ཚད། ཐོ་འགོད་མ་དངུལ།
ལས་གཉེར་མི་སྣ། ལས་གཉེར་བྱ་ཡུལ། ལས་གཉེར་ཁྱབ་ཁོངས་
སོགས་ཀྱི་བླང་བྱ་ལྷུག་ཏུ་བཏང་ནས། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་དང་།
འཕྲོད་བསྟེན། བདེ་སྲུང་། སྤུས་ཚད་ཞིབ་བཤེར། མེ་ཟོན་
སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་སྒྲིག་ཁྲིམས་འགལ་ཏེ་ཞུགས་འཐུས་བཀག་རྒྱ་
བཟོས་མི་ཆོག ཁྲོམ་རར་ཞུགས་འཐུས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་མཚམས་སྦྱོར་
ཞབས་ཞུའི་དོན་ཚན་དྲ་ཐོག་ནས་ཡོངས་བསྒྲགས་ཐོག་བསྒྲུབ་རྒྱུར་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་དགོས།

བདུན། ལས་རྣམ་གསར་པ་དང་ཁྱབ་ཁོངས་གསར་པའི་ཁྲོམ་
རའི་ཞུགས་འཐུས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་དགོས། མཚོ་གཏིང་
དང་། འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད། མཁའ་འགྲུལ། ཚེ་སྲོག་བདེ་
ཐང་། ནུས་རྒྱུ་གསར་པ། མི་ཐབས་རིག་ནུས། རང་བདག་བློས་
འཁེལ་རྩིས་རྒྱག ཆ་འཕྲིན་བདེ་འཇགས། རིག་ནུས་ལྕགས་ལམ་
འགྲིམ་འགྲུལ། དེང་རབས་སོན་ལས་སོགས་ལས་རྣམ་གསར་པ་དང་
ཁྱབ་ཁོངས་གསར་པར་དམིགས་ནས། ཚད་གཞི་སྣེ་ཁྲིད་དང་།
རྣམ་པ་སྒོ་དབྱེ། ཁྲོམ་རའི་སྐུལ་འདེད། ཐོན་ལས་གཅིག་སྡུད།
མ་ལག་རིམ་སྤོར་བཅས་ཀྱི་རྩ་དོན་དང་ཐབས་ལམ་གཞིར་བཟུང་།
ཁྱབ་ཁོངས་ཕྱེ་ནས་ཁྲོམ་རའི་ཁོར་ཡུག་ལེགས་གཏོང་གི་ལག་བསྟར་ཇུས་
གཞི་བཟོས་ཏེ། ཐོན་སྐྱེད་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོའི་གསར་གཏོད་རང་བཞིན་
གྱི་བཀོད་སྒྲིག་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་ཞུགས་འཐུས་ལས་ཆོད་ཆེ་རུ་
གཏོང་དགོས། སྔོན་ཐོན་ལག་རྩལ་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་སྐུལ་འདེད་ལྟེ་གནས་
དང་ཚན་རྩལ་གྲུབ་འབྲས་སྣ་ཚོགས་གཞན་སྒྱུར་སོགས་གསར་གཏོད་
ལས་སྟེགས་ཡག་པོ་སྤྱོད་པ་དང་ཐོན་ལས་མ་ལག་དང་། གསར་གཏོད་
ཐོན་ཁུངས། མ་རྩའི་རྒྱུ་རྐྱེན། ཉེར་སྤྱོད་རྣམ་པ། ལམ་ལུགས་
སྲིད་ཇུས་སོགས་ཤར་གཏོང་བྱས་ཏེ་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་ཐོན་སྐྱེད་
ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་སུ་གཏོང་དགོས། ལག་
རྩལ་གསར་ཤོས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་གསར་གཏོད་གྲུབ་འབྲས་ཉེར་སྤྱོད་
གཞན་སྒྱུར་ཁྲོམ་རའི་ཞུགས་འཐུས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་འཛུགས་སྐྱོང་བྱ་སྤྱོད་
ལག་བསྟར་དང་། སྐམ་མཚོ་མཁའ་གསུམ་གྱི་བར་མཐོངས་ཡོངས་ཀྱི་
རིག་ནུས་མི་མེད་མ་ལག་ཉེར་སྤྱོད་དང་ཚད་གཞི་འཛུགས་སྐྱོང་སྔོན་ལ་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ལྗང་མདོག་ནུས་རྒྱུ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་
ཞུགས་འཐུས་སྲིད་ཇུས་མ་ལག་མགྱོགས་མྱུར་འཛུགས་པ། གྲངས་
འཛིན་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཁྲོམ་རར་ཞུགས་འཐུས་རྒྱ་ཆེ་རུ་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་
བཅས་བྱེད་དགོས། གློག་རྡུལ་ཆ་འཕྲིན་དང་། རྩིས་རྒྱག་ཚན་
རིག མཚོ་གཏིང་། མཁའ་འགྲུལ་དང་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད།
ནུས་རྒྱུ་གསར་པ། རྒྱུ་ཆ་གསར་པ། སྐྱེ་དངོས་སྨན་རྫས། ཚད་
རྡུལ་ཚན་རྩལ། དེང་རབས་སོན་ལས་སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་འདེམས་
པ་དང་། གཙོ་གནད་ཁེ་ལས་དང་ཞིབ་འཇུག་སྒྲིག་གཞི་སོགས་གསར་
གཏོད་ཚན་པ་དང་འབྲེལ་ཡོད་ས་གནས་སུ་འབྲེལ་ཡོད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་གོ་
ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་གསར་ཤོས་མཐུན་སྦྱོར་བྱེད་ཐབས་
འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲོམ་རའི་ཞུགས་

འཐུས་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ཚད་གཞི་གཏན་འབེབས་ལ་ཧུར་ཐག་ཞུགས་པ་
བཅས་བྱས་ནས། གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་གསར་གཏོད་གྲུབ་
འབྲས་སྟབས་བདེ་དང་ཕན་ཆེའི་སྒོ་ནས་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་པར་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་དགོས།

བརྒྱད། ཁྲོམ་རར་ཞུགས་འཐུས་ལྷུག་གཏོང་གི་ཚོད་ལྟར་ཤུགས་
སྣོན་རྒྱག་དགོས། འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་གསར་དར་ཐོན་ལས་
དང་། འབྱུང་འགྱུར་ཐོན་ལས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས། ཐོན་སྐྱེད་
ནུས་ཤུགས་གལ་ཆེན་གྱི་བཀོད་པ་བཅས་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཁྲིམས་
སྲོལ་སྲིད་ཇུས་དང་། ལག་རྩལ་ཚད་གཞི། ཞིབ་དཔྱད་ཚད་ལེན་
དཔང་འདོན། གྲངས་གཞིའི་མ་ལག་བཅས་དམ་འཛིན་བྱ་གཞིར་བྱེད་
པ། ལག་རྩལ་གསར་པ་དང་ཐོན་རྫས་གསར་པ་བཀོལ་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་
འདེད་དེ་བས་ལེཊ་གཏོང་བ། གཙོ་གནད་ས་ཁུལ་བདམས་ནས་ཁྲོམ་
རར་ཞུཊ་འཐུས་ལྷུག་གཏོང་གི་ཚོད་ལྟ་བཅས་བྱས་ནས། ཁྲོམ་རར་ཞུཊ་
འཐུས་ལྷུག་གཏོང་གི་དམིགས་བསལ་བྱེད་ཐབས་ཁག་དབྱེ་ནས་བཟོ་བ་
དང་འདོན་དགོས། བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཟིན་པའི་ཁྲོམ་རར་ཞུཊ་འཐུས་
ལྷུག་གཏོང་གི་དམིཊ་བསལ་བྱེད་ཐབས་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་དམ་
འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་སྲིད་ཇུས་ཚོད་སྐོར་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། ལག་
བསྟར་གྱི་ཕན་འབྲས་བཟང་བའི་ས་ཁུལ་དུ་དམིཊ་བསལ་གྱི་བྱེད་ཐབས་
གསར་པ་ཁག་གཅིག་འདོན་ཆོག ལད་མོ་དང་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་ཆོག་
པའི་ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་དམིཊ་བསལ་གྱི་བྱེད་ཐབས་ཁྱབ་ཁོངས་དེ་བས་
ཆེ་བར་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བ་དང་སྤྱོད་ཆོག

དགུ ཁྲོམ་རར་ཞུགས་འཐུས་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་
བྱེད་དགོས། ཁྲོམ་རར་ཞུགས་འཐུས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་
ཚོད་སྐོར་བྱེད་པ་དང་། དམིགས་ཚད་མ་ལག་ལེགས་གཏོང་། ཕྱོགས་
གསུམ་པའི་སྒྲིག་གཞིའི་ནུས་པ་འདོན་པར་མཐོང་ཆེན་བཅས་བྱས་ཏེ། ཚོད་
སྐོར་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ཡོངས་བསྒྲགས་དང་ཁ་གསལ་བཟོ་བ་དང་ཚོད་
སྐོར་བྱས་འབྲས་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱས་ཏེ། ས་
གནས་ཀྱིས་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་ཚོད་སྐོར་བྱས་འབྲས་བཀོལ་
སྤྱོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་ལྕག་སྐུལ་བྱེད་དགོས། ས་གནས་ཀྱིས་
ཁྲོམ་རའི་ཞུགས་འཐུས་ལམ་ལུགས་ལས་འགལ་བའི་གནས་ཚུལ་གྲལ་བཤེར་
བྱས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཚེ་དག་ཐེར་བྱས་ཏེ་འབྲེལ་ཡོད་གནས་ཚུལ་རྒྱལ་
ཡོངས་ཀྱི་ཡིད་རྟོན་ཆ་འཕྲིན་མཉམ་སྤྱོད་ལས་སྟེགས་དང་རྒྱལ་ཡོངས་གྲོང་
ཁྱེར་གྱི་ཡིད་རྟོན་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་འཇུག་པ་དང་འབྲེལ་སྤྱི་
ཚོགས་ལ་བརྡ་ཁྱབ་གཏོང་དགོས། ཁྲོམ་རར་ཞུགས་འཐུས་དང་འཚམ་པའི་
ལྟ་འདོམས་བྱེད་སྟངས་བཟོ་བ་དང་། ཁྲོམ་རའི་ཕྱོགས་བསྡུས་ལྟ་འདོམས་
ཀྱི་ནུས་པ་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ་སྲིད་གཞུང་གི་ལྟ་འདོམས་དང་། ཁེ་
ལས་ཀྱི་རང་རྟོགས། ལས་རིགས་ཀྱི་རང་གཅུན། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་
བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཆགས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

བཅུ། སྒྲིག་འཛུགས་ལག་བསྟར་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། ས་
ཁུལ་ཁག་དང་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་ཏང་ཀྲུང་
དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཐོག་གཅིག་གྱུར་དང་། ལས་ཀའི་ལམ་
སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། སྒྲིག་འཛུགས་ལག་བསྟར་དང་། རྗེས་
སྙེག་ཚོད་སྐོར། ཕྱོགས་སྡོམ་ཚུར་ལེན་བཅས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས།
དོན་དག་གལ་ཆེན་དུས་ཐོག་ཏུ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་ལ་
དགོངས་སྐོར་སྙན་སེང་ཞུ་དགོས།

（བྱམས་པ་ཚེ་རིང་དང་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཁྲོམ་རར་ཞུགས་འཐུས་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་
གཞུང་དོན་ཐིང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གཞུང་དོན་ཐིང་གི་བསམ་འཆར།


