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ལྷལྷ་་སའིསའི་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་ཁངཁང་་ནསནས་་བཏོནབཏོན།། སྦྲགསྦྲག་་ཨངཨང་།་། 6767——3737 པརཔར་་ངོསངོས་་འདིའིའདིའི་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་རྩོམརྩོམ་་སྒྲིགསྒྲིག་་པཔ།། ཨོཨོ་་རྒྱནརྒྱན་་ཚེཚེ་་རིངརིང་།་།

ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་སྦྱར་ཡིག
ཆ་ཚང་བ་དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་

འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་བསྟར་དགོས།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་8ཚེས་21ཉིན་
གྱི་ཕྱི་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་
དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་
གྲོང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་
གཙོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྷ་
སར་བརྟག་ཞིབ་གནང་སྐབས་གནང་བའི་གསུང་

བཤད་ཀྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་བརྒྱུད་བསྒྲཊ།
དོན་འཁྱོལ་བཅས་བྱེད་པའི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་
གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་
གིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ལྷ་སའི་ལས་དོན་ལ་
ཐུགས་ཁུར་དང་ལྷ་སའི་མི་དམངས་ལ་བརྩེ་བ་ཟབ་མོ་
སེམས་འཆང་བཞིན་ཡོད། ད་རེས་ཆེད་མངགས་ལྷ་

སར་ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་དང་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་
བར་ཕེབས་ནས་ཁེ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྐོར་གླེང་བ་དང་
གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ལ་གཟིཊ་པ། དམངས་འཚོ་ལ་
བརྟག་ཞིབ་གནང་བ། རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་
ལྟ་སྐུལ་གནང་བར་མ་ཟད། ཆེད་མངགས་ཚོགས་
འདུ་འཚོགས་ནས་ལྷ་སའི་ལས་དོན་སྙན་ཞུར་གསན་པ་
དང་འབྲེལ། （པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

གྲོང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།
ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྷ་སར་བརྟག་ཞིབ་གནང་སྐབས་གནང་བའི་གསུང་

བཤད་ཀྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་བསྟར་བ།

བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་20ཉིན། རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་ལྷ་ས་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁྲོམ་གཞུང་ཁག་གི་སྡེ་ཁུལ་དང་། ཁེ་
ལས་ཀྱི་འཁོར་ཁང་། གནའ་གྲོང་གི་སྒོ་ར་བཅས་སུ་
བརྟག་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་ཡོད། ཁོང་གིས།
ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་
ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་དང་ལྷག་པར་
དུ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་
ཆེན་གྱི ་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་
དང་། ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་བསྡོམས། ཆོས་ཉིད་

ཁོང་དུ་ཆུད་པ། ལམ་སྲོལ་ལེགས་སྒྱུར། འགན་
འཁྲི ་ནན ་དཀྲི ་བཅས ་བྱས ་ཏེ ། “དོན་ཆེན ་
བཞི”དོན་འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་
དགོས་ཤིང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཡུན་རིང་བདེ་
འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གདོང་
ལེན་པ་ལེགས་པར་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་གསུངས་
གནང་བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི ་འགོ ་ཁྲིད་ལའེ་ཅའོ་
དང་། ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ། ཀུང་ཧུའེ་ཚའེ། ལང་ཧྥུ་
ཁོན། ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས། ཀྲང་ལི་བཅས་བྱེད་
སྒོར་ཞུགས་པ་རེད།

ཏང་གི་གཞི་རིམ་རྩ་འཛུགས་ནི་ཏང་གིས་མང་
ཚོགས་དང་འབྲེལ་གཏུག་བྱེད་པ་དང་། མང་
ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་ཟམ་པ་ལྟ་བུ་
ཡིན། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་
གདོང་དཀར་ཁྲོམ་གཞུང་གདོང་དཀར་སྡེ་ཁུལ་དུ་
ཕེབས་ནས་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་འཛུགས་སྐྱོང་
དང་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་
མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ལས་
དོན་པ་དང་བྱམས་བརྩེའི་ངང་གླེང་མོལ་གནང་ནས
“སྤྱི་ཚོགས་ལས་བཟོ་བས་ལས་ཀ་གང་དག་བྱེད་ཀྱི་
ཡོད” （པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་སྐབས།
ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོཊ་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་
ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱས་ནས“དོན་ཆེན་བཞི”དོན་འཁྱོལ་བྱེད་དགོས་པ་དང་།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་
ཀྱི་གདོང་ལེན་པ་ལེཊ་པར་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་གསུངས་གནང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་8
ཚེས་19ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་
གོས་སྤེལ་བའི་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཚན་
རིག་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་ཐེངས་གཉིས་པའི་ལས་
དོན་ལས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། མཚོ་
བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་ལས་གཞི་གལ་ཆེན་འཛུགས་
སྐྱོང་གིས་ས་ཁོངས་སྐྱེ་ཁམས་སླར་གསོ་བྱ་རྒྱུར་དྲང་

ཕྱོགས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་བཟང་པོ་ཐེབས་པ་དང་། སྐྱེ་
ཁམས་མ་ལག་ཉམས་ཞན་དུ་འགྲོ་བའི་གནད་དོན་རྩ་
བའི་ཆ་ནས་བསལ་ཐུབ་པར་མ་ཟད། སྐྱེ་ཁམས་
བདེ་འཇགས་སྲུང་ཡོལ་གྱི་ནུས་པ་སྤྱི་ཡོངས་ནས་
བརྟན་དུ་དང་ལེགས་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའི་རྣམ་པ་
མངོན་ཡོད།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་མ་ལག་ཉམས་ཞན་དུ་འགྲོ་
བའི་གནད་དོན་རྩ་བའི་ཆ་ནས་བསལ་ཐུབ་པ།

བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་21ཉིན་གྱི་སྔ་
དྲོར། 2024ལོའི་ཀྲུང་གོའི་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ཧི་མ་ལ་
ཡ་བརྒལ་བའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གཞུང་ལམ་རྐང་འཁོར་མཐར་
སོན་འགྲན་བསྡུར་སྐབས་ལྔ་པ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཕོ་བྲང་
པོ་ཏ་ལའི་ཐང་ཆེན་དུ་གཟབ་རྒྱས་ངང་འགོ་ཚུགས་པ་
རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་
ཅུན་ཀྲེང་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་
སྐབས་འདིའི་འགྲན་བསྡུར་འགོ་ཚུགས་པའི་ཁྱབ་
བསྒྲགས་གནང་བ་རེད།

ཟླ་བརྒྱད་པའི་ལྷ་སའི་གནམ་གཤིས་དྭངས་
ཤིང་། སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་ལྷུག་པོར་བཞད་ནས་
ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་མགྲོན་བསུ་བཞིན་
ཡོད། ཆུ་ཚོད་10པ་ཏག་ཏག་ལ་ཚོགས་ར་ཡོངས་ཀྱི་
དགའ་འབོད་ཁྲོད་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་དངོས་སུ་འགོ་
ཚུགས་པ་རེད།

འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་མཁན་རྐང་འཁོར་རུ་
ཁག་22ཀྱི་འཐུས་མི་སྔ་རྗེས་སུ་གར་སྟེགས་གཙོ་བོའི་
ཐོག་བསྐྱོད་ཅིང་། ས་གནས་ས་ཐོག་གི་ལྟད་མོ་བས་
སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་དགའ་བསུ་ཞུས།

ཆུ་ཚོད་10དང་སྐར་མ་20ཙམ་ལ་རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་2024

ལོའི་ཀྲུང་གོའི་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ཧི་མ་ལ་ཡ་བརྒལ་བའི་
རྒྱལ་སྤྱིའི་གཞུང་ལམ་རྐང་འཁོར་མཐར་སོན་འགྲན་
བསྡུར་སྐབས་ལྔ་པ་འགོ་ཚུགས་པ་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་
བ་རེད། གློ་བུར་དུ་ཚོན་ཁྲ་ཅན་གྱི་དུ་སྨུག་མཁའ་
དབྱིངས་སུ་འཕྱུར་ཞིང་། ཚོགས་ར་ཡོངས་སུ་ཐལ་
མོའི་རྡེབ་སྒྲས་ཁེངས།

དེ་རྗེས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་
གྱི་བྱེད་སྒོ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ཞབས་བྲོ《གངས་རིའི་
སྨོན་འདུན》ཞེས་པའི་ཐོག་ནས་བོད་ལྗོངས་མི་
དམངས་ཀྱི་སྤྲོ་སེམས་དང་གསོན་ཤུགས་མངོན་པ་
དང་། གླུ་དབྱངས《ལྷ་སར་ཕེབས་པར་དགའ་བསུ་
ཞུ》ཞེས་པའི་དབྱངས་རྟ་ལས་ལྷ་སའི་ཡུལ་སྐོར་གྲོང་
ཁྱེར་གྱི་སྒོ་དབྱེ་དང་ཁོང་ཡངས་མངོན་པར་བྱས་
ཡོད། སྐྱེས་པའི་ཞབས་བྲོ《དར་རྒྱས》ཞེས་པ་
དང་། བུད་མེད་ཀྱི་ཞབས་བྲོ《ཨེ་མ་ཧོ》ཞེས་པའི་
ཐོག་ནས་ས་མཐོའི་བུ་ཕྲུག་གི་བློ ་སྟོབས་དང་ །
མཛེས་ཉམས་མངོན། 《བདེ་ཐང་ལྡན་པའི་བོད་
ལྗོངས》ཞེས་པའི་ཞབས་བྲོ་ལས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་སྟོན་
གྲངས་ཟམ་མི་ཆད་པར་མཐོ་རུ་འགྲོ་བའི་བོད་ལྗོངས་
དང་དེ་བཞིན་ལུས་རྩལ་འདི་ཉིད་དར་སྲོལ་གསར་པ་
ཞིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ཉམས་བཟང་མངོན་
ཡོད། （པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

2024ལོའི་ཀྲུང་གོའི་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ཧི་མ་ལ་ཡ་བརྒལ་བའི་རྒྱལ་
སྤྱིའི་གཞུང་ལམ་རྐང་འཁོར་མཐར་སོན་འགྲན་བསྡུར་
སྐབས་ལྔ་པ་ལྷ་སར་གཟབ་རྒྱས་ངང་འགོ་ཚུཊ་པ།
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་སྐབས་

འདིའི་འགྲན་བསྡུར་འགོ་ཚུགས་པའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་
ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་གྲོང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ།
ཁྲོན་བོད་དང་མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་བསྐྲུན་ཟིན་ནས་
རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་
བའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཆན་
བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་བསྐྱར་

དྲན་དང་། ཀྲུང་དབྱང་གི་འབྲེལ་ཡོད་ཡིག་ཆའི་
དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པར་
མ་ཟད། རང་གྲོང་གི་ལག་བསྟར་དང་དོན་འཁྱོལ་
གྱི་བསམ་འཆར་ལ་ཞིབ་འཇུག་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག ད་ལོ་ནི་ཁྲོན་བོད་དང་
མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་བསྐྲུན་ནས་རླངས་འཁོར་ཤར་
གཏོང་ཐུབ་ནས་ལོ་ངོ་70འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་ཡིན་ལ་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ལམ་གཉིས་བསྐྲུན་
ནས་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པར་མཆན་བཀོད་

མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གནང་བའི་ལོ་10པ་ཡང་
རེད། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་གོང་འོག་ཚང་མས་སྤྱི་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་
གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་
གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་། ལམ་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་
སྟོབས་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ། རི་ལ་ལམ་བཟོ་
བ་དང་ཆུ་ལ་ཟམ་པ་སྐྲུན་པའི་འཐབ་འཛིང་གི་བློ་
སྟོབས་དང་།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

གྲོང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་

དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ།

ཚེས་20ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་ལྷ་ས་གྲོང་
ཁྱེར་གྱི་ཁྲོམ་གཞུང་ཁག་གི་སྡེ་ཁུལ་དང་། ཁེ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ཁང་། གནའ་གྲོང་གི་སྒོ་
ར་བཅས་སུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་ཤིང་། པར་འདི་ནི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་སྟོད་
ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་གདོང་དཀར་ཁྲོམ་གཞུང་གདོང་དཀར་སྡེ་ཁུལ་དུ་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་
འཛུགས་འཛུགས་སྐྱོང་དང་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་
གནང་བཞིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན།

ཚེས་20ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་ལྷ་ས་གྲོང་
ཁྱེར་གྱི་ཁྲོམ་གཞུང་ཁག་གི་སྡེ་ཁུལ་དང་། ཁེ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ཁང་། གནའ་གྲོང་གི་
སྒོ་ར་བཅས་སུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་པ་དང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལས་དོན་
སྙན་ཞུར་གསན་ཞིང་། པར་འདི་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལས་དོན་སྙན་ཞུའི་ཚོགས་
ཆེན་གྱི་ཚོགས་ར་དངོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན།

ཚེས་21ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། 2024ལོའི་ཀྲུང་གོའི་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ཧི་མ་ལ་ཡ་བརྒལ་བའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གཞུང་ལམ་རྐང་
འཁོར་མཐར་སོན་འགྲན་བསྡུར་སྐབས་ལྔ་པ་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་ཐང་ཆེན་དུ་གཟབ་རྒྱས་ངང་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། པར་
འདི་ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་སྐབས་འདིའི་
འགྲན་བསྡུར་འགོ་ཚུགས་པའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་བཞིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན།

སྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབ།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།
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