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བོད་ཤིང་འབྲུག་ལོའི་ཟླ་༦ཚེས་༡༨
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ལྷལྷ་་སའིསའི་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་ཁངཁང་་ནསནས་་བཏོནབཏོན།། སྦྲགསྦྲག་་ཨངཨང་།་། 6767——3737 པརཔར་་ངོསངོས་་འདིའིའདིའི་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་རྩོམརྩོམ་་སྒྲིགསྒྲིག་་པཔ།། པདྨཔདྨ་་རྒྱལརྒྱལ།།

ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་སྦྱར་ཡིག
ཆ་ཚང་བ་དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་

ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་བསྟར་དགོས།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་8ཚེས་20ཉིན་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་8ཚེས་20ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེན་
མོར་ཀྲུང་གོར་དངོས་གཞིའི་འཚམས་འདྲི་གནང་བར་ཕེབས་པའི་ཧྥི་
ཅིའི་སྲིད་བློན་ལན་པུའུ་ཁ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧྥི་ཅིའི་སྐྱེས་པའི་མི་བདུན་ཅན་གྱི་སྐྱུ་རུའི་སྤོ་
ལོའི་རུ་ཁག་ལ་ཕ་རི་སིའི་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཐོག་དངུལ་གྱི་རྟགས་

མ་ཐོབ་པར་བཀྲ་ཤིས་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་
གསུངས་དོན། ཧྥི་ཅི་ནི་ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དང་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་སྔ་
ཤོས་ཀྱི་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་མོའི་གླིང་ཕྲན་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡིན་པ་
དང་། སང་ལོར་ཀྲུང་གོ་དང་ཧྥི་ཅི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་
50འཁོར་བ་བསུ་རྒྱུ་རེད། དུས་རབས་ཕྱེད་ཀ་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་རྒྱལ་
ཁབ་གཉིས་པོས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་
དང་། （པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧྥི་ཅིའི་སྲིད་བློན་ལན་པུའུ་ཁ་
དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་
དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་
གཉིས་པ་ཟླ་8ཚེས་20ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ་མཇུག་འགྲིལ་
བ་དང་། འགྲན་བསྡུར་ནང་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་
གྱི་ལུས་རྩལ་པ་302ཀྱིས་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་
ངོ་མཚར་ཆེ་ལ་མི་སེམས་འགུལ་བའི་འགྲན་བསྡུར་
ཤིག་སྤེལ་བ་རེད། ཁོང་ཚོས་འབད་འཐབ་ལ་
བརྟེན་ནས་རང་བཀུར་དང་། རང་གཅེས།
རང་དར། རང་ཚུགས་བཅས་ཀྱི་བསམ་པའི་
ཉམས་འགྱུར་མངོན་པར་བྱས་པ་དང་། མི་ཚང་
མར་དཔའ་ངར་ཆེན་པོས་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་པར་
སྐུལ་མ་བཏང་ཡོད་པ་རེད།

ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་5དང་སྐར་མ་30ཡི་ཐོག
བརྗིད་ཉམས་ལྡན་པའི་རྒྱལ་གླུ་སླར་ཡང་ལྷ་ས་གྲོང་
ཁྱེར་མང་ཚོགས་རིག་གནས་ལུས་རྩལ་ལྟེ་གནས་སུ་
གྲགས་ཤིང་། ཉིན་གཉིས་ནང་སྒྲིག་འཛུགས་ཨུ་
ལྷན་གྱི་བཀོད་སྒྲིག་ཞིབ་ཚགས་དང་རྒྱ་ཆེའི་ལས་
དོན་པའི་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་ཞབས་ཞུར་བརྟེན་
པ་དང་། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལུས་རྩལ་པས་
རང་ཉིད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་འབད་འཐབ་ཀྱི་
རྣམ་པར་བརྟེན་ནས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དབང་པོ་སྐྱོན་
ཅན་གྱི་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་གཉིས་པ་
བདེ་བླག་ངང་མཇུག་འགྲིལ་བ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་མཉམ་
འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་འཛིན་འགོ་གཙོ་གཞོན་
པ་སྐལ་བཟང་གིས་ཛ་དྲག་ཆེ་བའི་འགྲན་བསྡུར་

བྱས་པ་བརྒྱུད། ང་ཚོས་ལུས་རྩལ་པ་ཚོའི་མཐུན་
སྒྲིལ་དང་། མཛའ་གྲོགས། རོགས་རེས་བཅས་
ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་མཐོང་བྱུང་ལ། ཐེངས་འདིའི་ལུས་
རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཐོག་སྙིང་རུས་ཆེན་པོས་བརྩོན་
ལེན་དང་། མཐུན་སྒྲིལ། ཞི་མཐུན་བཅས་ཀྱི་
ཁྱད་ཆོས་མངོན་ནས་སྔོན་དཔག་གི་ཕན་འབྲས་
ཐོན་པ་དང་། རང་གྲོང་གི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་
རང་བཀུར་དང་། རང་གཅེས། རང་དར།
རང་ཚུགས་བཅས་ཀྱི་བསམ་པའི་ཉམས་འགྱུར་
མངོན་པར་བྱས་ཡོད། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལུས་
རྩལ་འགྲན་ཚོཊ་ནི་སྤྱི་ཚོཊ་ཡ་རབས་དང་ཡར་ཐོན་
གྱི་མཚོན་རྟགས་ཤིག་ཡིན་པར་མ་ཟད། རང་གྲོང་
གི་རྒྱ་ཆེའི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱིས་རང་ཉིད་ལས་
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། མཐར་སོན་ལ་འགྲན་སློང་
བྱེད་པ། མི་ཚེའི་རིན་ཐང་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པ་
བཅས་ཀྱི་གར་སྟེགས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན་པས། ང་ཚོས་
ཀྱང་ཐེངས་འདིའི་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་དེ་གོ་
སྐབས་ཤིག་ཏུ་བརྩིས་ནས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་སྤྱི་ཚོཊ་
འཚོ་བའི་ནང་མཉམ་འདྲེས་ཐུབ་པ་དང་འཕེལ་རྒྱས་
ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་
ཐོབ་སྣང་དེ་བས་མང་བ་དང་། བདེ་སྣང་དེ་བས་
རྒྱུན་མཐུད་ཐུབ་པ། སྐྱིད་སྣང་དེ་བས་འགན་ལེན་
ཐུབ་པ་བཅས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

འདི་ནི་དབང་བོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལུས་རྩལ་བ་
ཡོངས་ལ་སྤྲོ་སེམས་རབ་ཏུ་འཕེལ་བའི་ཚོཊ་འདུ་
གཟབ་རྒྱས་ཤིག་ཡིན།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལུས་རྩལ་
འགྲན་ཚོགས་སྐབས་གཉིས་པ་བདེ་བླག་

ངང་མཇུག་འགྲིལ་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་8
ཚེས་20ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་8ཚེས་
20ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་
གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོར་རྒྱལ་
ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་གྲོས་
ཚོགས་མནའ་འབྲེལ་ནང་ཞུགས་ནས་ལོ་40འཁོར་བའི་
དྲན་གསོའི་བྱེད་སྒོ་དང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གྲོས་མིའི་བགྲོ་གླེང་འཛིན་གྲྭ་ཐེངས་དྲུག་
པའི་ཕྱི་ཕྱོགས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་དང་ཐུན་མོང་
ཐོག་མཇལ་མོལ་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་གྲོས་དཔོན་
ཀྲུང་གོར་འཚམས་འདྲི་གནང་བར་ཕེབས་པར་དགའ་
བསུ་ཞུས་པ་དང་། ཁོང་གིས་མཛུབ་སྟོན་གནང་
དོན། གྲོས་དཔོན་རྣམ་པ་གླིང་ཆེན་མི་འདྲ་བ་ནས་
ཡོང་བ་ཡིན་ན་ཡང་ང་ཚོ་ཚང་མ་ནི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་

ཕྱོགས་ཀྱི་ཁོངས་མི་རེད། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་གནས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དང་ཆ་རྐྱེན་མི་འདྲ་བ་ཡོད་
མོད། འོན་ཀྱང་ང་ཚོ་ཚང་མ་བློ་སེམས་གཅིག་མཐུན་
གྱི་སྤུན་ཟླ་ཡག་པོ་དང་རོགས་ཟླ་ཡག་པོ་ཞིག་ཡིན།
མིག་སྔར། འཛམ་གླིང་གི་གནས་སྟངས་མགྱོགས་མྱུར་
འཕོ་འགྱུར་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་
ཁབ་ཁག་དང་མཉམ་དུ་འདྲ་མཉམ་དང་གོ་རིམ་ལྡན་
པའི་འཛམ་གླིང་སྣེ་མང་ཅན་དང་ཀུན་ཕན་ཁོང་ཡངས་
ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་ཅན་དར་སྤེལ་བཏང་ནས་
མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་
བསྐྲུན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ང་ཚོ་ཐུན་མོང་ཐོག་
འཚོ་གནས་བྱེད་སའི་གོ་ལ་དེ་འཆམ་མཐུན་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་
ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་བསྐྲུན་འདོད་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་གསུངས་གནང་དོན།
ཁྲིམས་འཛུགས་སྒྲིག་གཞིའི་དབར་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་ནི་

རྒྱལ་ཁབ་དང་རྒྱལ་ཁབ་དབར་གྱི་འབྲེལ་བའི་གྲུབ་ཆ་
གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཁྲིམས་འཛུགས་སྒྲིག་
གཞིར་འདྲ་མཉམ་དང་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པའི་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འཛུགས་པ་དང་། གཉིས་ཁེ་
གཉིས་ཕན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་མཉམ་ལས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་
བ། སྒོ་དབྱེའི་ཁོང་ཡངས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་དང་ཕན་ཚུན་
དཔྱད་གཞིར་འཛིན་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། དྲང་
གཞག་དང་ལུགས་མཐུན་གྱི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྐྱོང་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་ཐད་དགེ་མཚན་ལྡན་
པའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱེད་པའི་འགན་ཁྲིད་དང་ནུས་
པ་ཡོད་པས། མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅི་མཐུན་
ཚོགས་པ་འཛུཊ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་དམིགས་
བསལ་གྱི་ལེཊ་སྐྱེས་འབུལ་དགོས། ཀྲུང་གོ་ནི་ཐོག་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོཊ་ཀྱི་ཁོངས་མི་
ཞིག་ཡིན་པ་དང་། （པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་
གི་གྲོས་ཚོགས་མནའ་འབྲེལ་ནང་ཞུགས་ནས་ལོ་40འཁོར་བའི་དྲན་
གསོའི་བྱེད་སྒོ་དང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གྲོས་
མིའི་བགྲོ་གླེང་འཛིན་གྲྭར་ཞུགས་པའི་ཕྱི་ཕྱོགས་གྲོས་ཚོགས་

ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་དང་མཇལ་མོལ་གནང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་8ཚེས་20ཉིན་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་20ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། ཀྲུང་གུང་
ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་
དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མི་
དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོར་སྐབས་33པའི་དབྱར་དུས་ཨོ་ལིམ་
ཕིག་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུང་གོའི་ལུས་རྩལ་འཐུས་མི་ཚོགས་
པའི་ཁོངས་མི་ཡོངས་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་
ཕ་རི་སིའི་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཐོག་ཁྱེད་ཚོས་རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་
དང་། ཞུམ་མེད་འབད་བརྩོན། སྔོན་ཐོན་བརྩོན་ལེན། འགན་
འཁྲི་འཁུར་བ་བཅས་བྱས་ནས་རང་རྒྱལ་ལ་དབྱར་དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་

ཚོགས་ཀྱི་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཞུགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཡག་ཤོས་ཐོབ་
པ་དང་། འགྲན་བསྡུར་གྱི་སྐར་གྲངས་དང་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་
གཉིས་ཀར་གྲུབ་འབྲས་ལེགས་པོ་བྱུང་ནས་མེས་རྒྱལ་དང་མི་དམངས་
ལ་གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་ཐོབ་ཡོད་ཅེས་ནན་གསུངས་གནང་བ་
རེད། ཁོང་གིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཚབ་
ཞུས་ནས་ཚང་མ་རྒྱལ་ཁའི་ངང་ཕེབས་པར་དགའ་བསུ་ཞུས་པ་
དང་། ཚང་མར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་ངང་བཀྲ་ཤིས་སྨིན་འདུན་
དང་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་ཞུས་པར་མ་ཟད། རྒྱལ་
ཡོངས་ལུས་རྩལ་འཐབ་ཕྱོགས་ཀྱི་བློ་མཐུན་ཚོར་བྱམས་བརྩེའི་
འཚམས་འདྲི་ཡང་ཞུས་པ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ཀྲའོ་
ལེ་ཅེ་དང་། ཚའེ་ཆི། ལི་ཞི། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་
ཧྲན་ཀྲེང་བཅས་མཇལ་འཕྲད་ནང་ཞུགས་ཡོད།

མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོའི་གསེར་མདོག་ཚོམས་ཆེན་དུ་
སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་རྣམ་པས་ཁེངས་ཤིང་། ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་3དང་
སྐར་མ་20ཙམ་ལ་ཞི་ཅིན་ཕིང་སོགས་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་
པ་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་ཁོངས་མིའི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་སྐབས་ཚོགས་ར་
ཡོངས་ནས་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་ཐལ་མོའི་རྡེབ་སྒྲ་དུས་ཡུན་རིང་པོར་
གྲགས་ཤིང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚང་མར་བྱམས་བརྩེའི་ངང་ཕྱག་
བཏང་གནང་བ་དང་འབྲེལ་དྲན་རྟེན་སྐུ་པར་ཡང་བསྐྱོན་པ་རེད།

སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་ཐལ་མོའི་རྡེབ་སྒྲའི་ཁྲོད་ཞི་ཅིན་ཕིང་
གིས་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་ཀྲུང་གོའི་
ལུས་རྩལ་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་ཕུལ་བྱུང་གྲུབ་འབྲས་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་
ལུས་རྩལ་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཡར་ཐོན་གྱི་གཅིག་བསྡུས་མཚོན་
ཚུལ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་
སྐྲུན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་བསྡུས་རིས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན་པས། དུས་རབས་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་སྟོབས་ཤུགས་གང་ལེགས་མངོན་ཡོད། རྒྱལ་
ཁབ་དར་རྒྱས་བྱུང་ཚེ་ལུས་རྩལ་དར་རྒྱས་ཡོང་། རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་
ཆེར་སོང་ཚེ་ལུས་རྩལ་སྟོབས་ཆེར་འགྲོ།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྐབས་33པའི་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུང་གོའི་ལུས་རྩལ་འཐུས་མི་ཚོགས་པར་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས།
ང་རྒྱལ་དང་འཚབ་འཚུབ་སྤོང་བ་དང་ཡང་འབད་བསྐྱར་འབད་བྱས་ཏེ་ལུས་རྩལ་སྟོབས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་

འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་བྱས་རྗེས་གསར་པ་སླར་ཡང་འཇོག་དགོས་པའི་ནན་གསུངས་གནང་བ།

ཚེས་20ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པ་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་། ཀྲའོ་ལེ་ཅེ། ཝང་ཧུའུ་
ཉིང་། ཚའེ་ཆི། ལི་ཞི། ཧན་ཀྲེང་སོགས་ཀྱིས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོར་སྐབས་33པའི་དབྱར་དུས་ཨོ་ལིམ་
ཕིག་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུང་གོའི་ལུས་རྩལ་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་ཁོངས་མི་ཡོངས་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་
ཞིང་། པར་འདི་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་བཞིན་པ།

པར་འདི་ནི་ཚེས་20ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པ་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་། ཀྲའོ་ལེ་ཅེ། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཚའེ་ཆི། ལི་ཞི། ཧན་ཀྲེང་སོགས་ཀྱིས་མི་དམངས་
ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོར་སྐབས་33པའི་དབྱར་དུས་ཨོ་ལིམ་ཕིག་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུང་གོའི་ལུས་རྩལ་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་ཁོངས་མི་ཡོངས་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས་བླངས་པའི་
མཉམ་ཞུགས་སྐུ་པར་ཡིན་པ།


