
གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2 2024ལོའི་ཟླ་8ཚེས་20
རེས་གཟའ་མིག་དམར།པར་ངོས་འདིའི་འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། པདྨ་རྒྱལ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་8ཚེས་16ཉིན། སྙེ་
མོའི་གྲོག་རོང་ཆེན་མོ། ཐོན་པ་སྤོས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་
ཞེས་པའི་གཟིམ་སྤོས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དུས་ཆེན་
སྐབས་གསུམ་པ་སྙེ་མོ་རྫོང་ཐོན་པ་གྲོང་རྡལ་དུ་འགོ་
ཚུགས་པ་རེད།

གྲོང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་ཡི་
པུའུ་ཀྲང་ཝང་ཧུའེ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་
ཞི་གཞོན་པ་ལུའུ་ཝུའེ་ཧྲེང་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་
ཞུགས་པ་རེད།

འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་དེ་སྙེ་མོ་རྫོང་ཇོ་མོ་གངས་
དཀར་སྒྱུ་རྩལ་ཚོགས་པའི་གླུ་གར《བཀྲ་ཤིས་པའི་སྙེ་མོས་
བསྐལ་པ་བཟང་པོར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ》ཞེས་པའི་ཁྲོད་འགོ་
ཚུགས་པ་ཤིང་། དེའི་རྗེས་སུ《ཐོན་མིའི་ཕ་ཡུལ》
《གཟིམ་སྤོས་ཀྱི་བརྩེ་བ》《ས་མཐོའི་མགྲོན་བསུའི་རོལ་
དབྱངས》སོགས་ལེ་ཚན་གྱིས་གཟིགས་མོ་བ་ཚོའི་སྤྲོ་
སེམས་འཕེལ་བར་བྱས་ནས་བྱེད་སྒོ་ཧྲིལ་པོར་མཐོ་
རླབས་འཕྱུར། ཡུལ་དངོས་ཀྱི་བརྙན་ཤེལ་ཆེན་པོའི་
ཐོག་བསྟན་པའི་བོད་ཡིག་རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་
དང་། ཐོན་མིའི་བཞུགས་གནས་རྙིང་པ། ཇོ་མོ་
གངས་དཀར་གངས་རིའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་སོགས་ཁྱད་
ལྡན་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ཁུངས་ཀྱིས་མི་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དབང་
རབ་ཏུ་འཕྲོག་ཡོད།

སྙེ་མོའི་གཟིམ་སྤོས་དང་། ཞོ་ལེགས་ཀྱི་བོད་
ཤོག ཕུ་གསུམ་གྱི་པར་བརྐོས་གསུམ་ལ་སྙེ་མོའི་རྩེར་
སོན་གསུམ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། དེའི་ཁར་སྙེ་བྲིས་

ཡིག་གཟུགས་དང་། རྔ། ལྷམ་ཡུ་རིང་། འབག་
དཀར་ལྷ་མོ། སྙེ་མོའི་རླུང་དར། བོང་ཁང་རྫ་ཆས་
སོགས་བསྣན་ན་སྙེ་མོའི་རྩེར་སོན་བདུན་གྱི་དམིགས་
བསལIPགྲུབ་ཡོད། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ། སྙེ་མོའི་
མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་ལག་ཤེས་ལག་
རྩལ་རྒྱུན་འཛིན་པས་སྟེགས་བུ་བཙུགས་ནས་རྩེན་སོན་
གསུམ་དང་ལག་རྩལ་བདུན་ངོམ་སྟོན་བྱས་པར་ཡུལ་
སྐོར་བ་མང་པོའི་ཡིད་དབང་བཀུག་པ་རེད།

ཉིན་དེའི་དགོང་མོར། སྙེ་མོའི་གྲོག་རོང་ཆེན་
མོ། ཐོན་པ་སྤོས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཞེས་པའི་གཟིམ་སྤོས་
རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དུས་ཆེན་སྐབས་གསུམ་པའི་ལེ་
ལག་ཚང་བའི་བྱེད་སྒོའི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པའི་མེ་ཕུང་
མཚན་ཚོགས་ཐོན་པ་གྲོང་རྡལ་དུ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།
སྙན་ཞིང་འཇེབས་པའི་སྒོར་གཞས་ཀྱི་རོལ་དབྱངས་དང་
བསྟུན་ནས་ས་སྲོད་ཀྱི་མཚམས་སུ་མེ་ལྕེ་ལྷམ་ལྷམ་དུ་
འབར་ཞིང་། དེ་གར་འབྲུག་སྒྲ་གྲགས་པ་ལྟ་བུའི་
དགའ་འབོད་ཞུས་ནས་ཡུལ་དངོས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་བ་
དང་། མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ། མང་ཚོགས་
བཅས་ཀྱི་སྤྲོ་སེམས་རབ་ཏུ་འཕེལ། ཚང་མས་ལག་
གདང་སྦྲེལ་ནས་དགའ་སྤྲོའི་རོལ་དབྱངས་ཁྲོད་ཆེས་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཞབས་བྲོའི་སྟངས་སྟབས་བསྒྱུར་
ནས་སྙེ་མོའི་གྲོག་རོང་ཆེན་མོ། ཐོན་པ་སྤོས་ཀྱི་འབྱུང་
ཁུངས་ཞེས་པའི་གཟིམ་སྤོས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དུས་
ཆེན་སྐབས་གསུམ་པ་ཐུགས་གྲ་ལེཊ་སྒྲིག་ངང་གཉེར་
བར་ཐུན་མོང་ཐོག་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད།

（བསྟན་རྡོར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སྙེ་མོའི་གྲོག་རོང་ཆེན་མོ། ཐོན་པ་སྤོས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་
ཞེས་པའི་གཟིམ་སྤོས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དུས་

ཆེན་སྐབས་གསུམ་པ་འགོ་ཚུགས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། རྒྱ་ཆེའི་ཡུལ་མི་མང་
ཚོགས་ཁྲོད་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་
སློབ་སྦྱོང་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས། ལག་བསྟར་བཅས་
བྱེད་པའི་ཚ་རླབས་ཤིག་འཕྱུར་བར་བྱ་ཆེད། ཉེ་
ཆར། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་ཡིས་ཤ་
གསར་ཟུར་སྡེ་ཁུལ་དང་མཉམ་འབྲེལ་བྱས་ནས་ཏང་གི་
སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་
ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་ཀྱི་བྱེད་
སྒོ་དེ་སྡེ་ཁུལ་ཇ་ཁང་གི་དཔེ་ཁང་དུ་སྤེལ་ནས་མི་ཚང་
མས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཤེས་རྟོཊ་ཐུབ་ཡོད།

ཡུལ་དངོས་སུ་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་
པུའུ་ཡི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་སྡེ་ཁུལ་ཇ་ཁང་གི་
དཔེ་ཁང་ལ་ཆབ་སྲིད་དང་། རིག་གནས། སྤྱི་ཚོགས་
རིག་པ་སོགས་ཀྱི་དཔེ་དེབ་ཆ་ཚང་70ལྷག་ཙམ་ཕུལ་བ་
དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཤ་གསར་ཟུར་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཏང་སྤྱི་
ཁྱབ་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོ་སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མས་སྡེ་ཁུལ་
གྱི་ལས་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། ཏང་གི་
སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་
ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་གོ་བདེ་བའི་སྒོ་ནས་
གསལ་འགྲེལ་བྱས་པ་དང་། གྲོང་མི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་གྱི་དོན་སྙིང་
གཙོ་བོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད།

སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མས་ང་ཚོའི་སྡེ་ཁུལ་ཇ་ཁང་གི་
དཔེ་ཁང་འདི་2019ལོའི་ཟླ་4པར་བཙུགས་པ་ཡིན་
ཞིང་། ཇ་ཁང་གི་དཔེ་ཁང་དེ་ང་ཚོའི་སྡེ་ཁུལ་གྱི་རིག་
གནས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་གཡུལ་ས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་
ཡོད། དེ་རིང་མང་ཚོགས་དང་འབྲེལ་འདྲིས་བྱེད་པའི་
བྱ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་
དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་ཏེ། མང་ཚོགས་ལ་ཏང་ཀྲུང་
དབྱང ་གི ་དམངས ་ཕན ་སྲིད ་ཇུས ་མང ་པོ ་ཞིག ་
དང་། ཕན་པ་གང་ནས་བྱུང་བ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པར་
བྱ་རྒྱུ་ཡིན། ཕྱིས་འབྱུང་། ང་ཚོས་ཇ་ཁང་གི་དཔེ་
ཁང་དང་ཏང་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་
སུ་བྱེད་སྒོ་འདི་ལྟ་བུ་མང་ཙམ་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཡུལ་དངོས་སུ་ད་དུང་ཏང་གི་
སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་ཤེས་བྱར་བྱ་དགའ་
སྤྲོད་པའི་དྲི ་བ ་དྲིས་ལན་གྱི ་ལྷུ ་ཚིགས་ཀྱང་སྤེལ་
བས། ཡུལ་དངོས་ཀྱི་གྲོང་མི་བྱེད་སྒོ་དེའི་ནང་ཧུར་
ཐག་ཞུགས་ནས་སློབ་སྦྱོང་གི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་ཞིག་བཏོད་
ཡོད་པ་རེད། ཤ་གསར་ཟུར་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཡུལ་མི་
དབྱངས་ཅན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་ད་ཆ་ཡུལ་མི་རྣམས་གྲོང་
མི་ཨུ་ལྷན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པར་ཇ་ཁང་ནང་བྱེད་སྒོ་སྣ་
ཚོགས་ཐད་ཀར་སྤེལ་ཆོག་པར་མ་ཟད། སྡེ་ཁུལ་གྱི་
འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་
ཐད་ཀྱང་བྱས་རྗེས་ཆེན་པོ་བཞག་ཡོད་པས། ང་ཚོ་
མང་ཚོགས་ཀྱི་ངོས་ནས་བཤད་ན་ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་
གིས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་ཡུལ་མིར་ཐུགས་ཁུར་དང་
གཅེས་སྐྱོང་གནང་བ་ཚོར་བྱུང་ཞེས་བཤད།

（ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཤ་གསར་ཟུར་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་

དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་8ཚེས་15
ཉིན། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་2024ལོའི་ཤེས་ལྡན་པའི་
གཟའ་འཁོར་དྲིལ་བསྒྲགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་
ཤེས་ལྡན་པའི་བཞུཊ་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོཊ་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གྲོང་ཁྱེར་མཉམ་འདྲེས་
སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་དང་། གྲོང་ཁྱེར་རིག་རྩལ་
མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས། གྲོང་ཁྱེར་གློག་བརྙན་
འགྲེམས་སྤེལ་དང་སྟོན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ལྟེ་གནས་
བཅས་ཀྱི་ལས་རིགས་ནང་གི་ཤེས་ལྡན་པའི་འཐུས་མི་
མཉམ་དུ་འཛོམས་ནས་ཉམས་མྱོང་བཤད་པ་དང་
མྱོང་ཚོར་གླེང་བ། འཕེལ་རྒྱས་གླེང་བ། གྲོས་
འགོ་བཏོན་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། ལྷ་སའི་དྲིལ་
བསྒྲགས་ལས་དོན་དེ་སྐས་རིམ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་
སླེབས་རྒྱུར་བློ་གྲོས་དང་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་
ཕུལ་བ་རེད། དེའི་རྗེས་ཀྱི་མཉམ་འགུལ་སྤེལ་རེས་
ནང་། ཚོགས་ཞུགས་པ་ཚོས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་
མཐུད་ངང་ལས་ཀ་དང་འཚོ་བའི་ཁྲོད་འཕྲད་པའི་
གནད་དོན་དང་དཀའ་ངལ་བཏོན་པ་དང་། ཐུན་
མོང་ཐོག་ཐག་གཅོད་ཇུས་གཞིར་གྲོས་བསྡུར་བྱས་
པར་མ་ཟད། དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་ནང་དོན་གསར་
རྩོམ་དང་། ཐབས་ལམ་རྒྱ་སྐྱེད། མང་ཚོགས་

དང་མཉམ་འགུལ་སོགས་ཀྱི་ཐད་རང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་
ལག་ལེན་གྱི་ཉམས་མྱོང་མཉམ་སྤྱོད་བྱས་ནས་ལས་
རིགས་བརྟན་སྲུང་དང་ལྷ་སར་གཞི་ཚུཊ་པའི་ཡིད་ཆེས་
དང་ཆོད་སེམས་གཅིག་སྡུད་ཐོག་མངོན་པ་རེད།

གྲོང་ཁྱེར་རོལ་དབྱངས་མཁས་ཅན་མཐུན་
ཚོགས་ཀྱི་ལས་འཛིན་པ་ལིའུ་ནུའོ་དབྱང་གིས་ད་
ཐེངས་ཀྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ང་ཚོར་
བསམ་བློ་བརྗེ་རེས་དང་ཉམས་མྱོང་སྤེལ་རེས་ཀྱི་
སྟེགས་བུ་ཞིག་མཁོ་འདོན་བྱས་པས། ང་ཚོར་དྲིལ་
བསྒྲགས་བྱེད་སྟངས་གསར་གཏོད་བྱེད་པའི་ཐད་
བསམ་ཕྱོགས་དེ་བས་མང་བ་བྱུང་བར་མ་ཟད། ང་
ཚོའི་རྒྱུན་གཏན་གྱི་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ལ་
དམིགས་ནས་ཐུན་མོང་ཐོག་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཐབས་
ཀྱང་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཏེ། དྲིལ་བསྒྲགས་ལས་དོན་
དེ་བས་ལེགས་པ་སྤེལ་རྒྱུར་ཆ་རྐྱེན་བསྐྲུན་ཡོད།
འབྱུང་འགྱུར་སྤེལ་རེས་ཀྱི་གོ་སྐབས་འདི་འདྲ་དེ་བས་
མང་བ་བྱུང་ནས་ལས་རིགས་ཡར་ཐོན་ཡོང་བར་ཐུན་
མོང་ཐོག་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་རེ་སྒུག་བྱེད་ཀྱི་
ཡོད། ཕྱིས་འབྱུང་། ངས་ད་ཐེངས་ཀྱི་བཞུགས་
མོལ་ཚོགས་འདུ་འདི་གོ་སྐབས་སུ་བརྩིས་ནས་འབད་
བརྩོན་དང་། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་ལས་ཀ་
ནན་ཏན་བྱས་ཏེ། དཔེ་བཟང་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་

འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་ནས་ལྷ་སའི་འཕེལ་རྒྱས་
ལ་གླེང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་ཞིག་རྒྱུན་ཆད་
མེད་པར་གཏོད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་གསུངས་གནང་
དོན། དུས་རབས་གསར་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་བསམ་
བློའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་འགག་རྩ་ནི་མི་དང་
དཔུང་ཁག་ལ་ཐུག་ཡོད། རྒྱ་ཆེའི་དྲིལ་བསྒྲགས་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་པས་ཏང་གཤིས་ཀྱི་རྩ་དོན་
མཐའ་འཁྱོངས་བརྟན་པོ་དང་། ཏང་གི་འདོད་
ཚུལ་མཚོན་པ་དང་མི་དམངས་ཀྱི་བསམ་འདུན་
མཚོན་པ་གཅིག་གྱུར་བྱས་ཏེ། ཏང་གི་མང་ཚོགས་
ཀྱི་རྨང་གཞི་དང་སྲིད་སྐྱོང་གི་རྨང་གཞི་རྒྱུན་ཆད་
མེད་པར་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས། རང་ངོས་ཀྱི་
ནུས་པ་དང་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་མཐོང་ཆེན་
དང་། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གོ་སྐབས་ལ་གཅེས་སྤྲས་ནན་
ཏན། མཐའ་ཚད་དམ་པོར་སྲུང་བ། ཏན་ཏན་
ཏིག་ཏིག་གིས་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ། བློ་གཅིག་སེམས་
གཅིག་གིས་ལས་སྒོར་བརྩོན་ཞིབ་བཅས་བྱས་ནས་
ཆེད་ལས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་དང་། ཆེད་ལས་ཀྱི་ནུས་པ།
ཆེད་ལས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ། ཆེད་ལས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་
བཅས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས།

（པདྨ་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་2024ལོའི་ཤེས་ལྡན་པའི་གཟའ་འཁོར་དྲིལ་བསྒྲགས་ཁྱབ་ཁོངས་
ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་ཤེས་ལྡན་པའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་8ཚེས་15
ཉིན། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་2024ལོའི་ཤེས་ལྡན་པའི་
གཟའ་འཁོར་དྲིལ་བསྒྲགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་
ཤེས་ལྡན་པའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་
ཤིང་། ཐུན་མོང་ཐོག་སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་ཁྱབ་
ཁོངས་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་པའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་
ལས་དོན་ལ་ཞིབ་དཔྱད་བྱས་ནས་ལྷ་སའི་སྤྱི་ཚོགས་
ལས་དོན་བྱ་གཞག་དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟར་འཕེལ་
རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བོད་ལྗོངས་བྱིས་པའི་ཕན་
བདེ་ཁང་གི་སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་དགེ་རྒན་ཞུས་ཙེང་
ཐའོ་དང་། བོད་ལྗོངས་སྐར་འོད་སྤྱི་ཚོགས་ལས་
དོན་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ལས་འཛིན་འགོ་འཛིན་
བདེ་ཆེན་གཡུ་སྒྲོན་སོགས་སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་ཁྱབ་
ཁོངས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་ཤེས་ལྡན་པའི་འཐུས་མི་བཞིས་
རང་ངོས་ཀྱི་ལས་ཀའི་དོན་དངོས་དང་རང་གི་མྱོང་
ཚོ ར ་ ད ང ་ ཟུ ང ་ འ བྲེ ལ ་ བྱ ས ་ ཏེ ་ མྱོ ང ་ ཚོ ར ་
དང་། བསམ་ཕྱོགས། འཕེལ་རྒྱས་འཆར་འགོད་
བཅས་མཉམ་སྤྱོད་བྱས་པ་དང་། གང་བསམ་ལྷུག་
བརྗོད་བྱས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ལས་
དོན་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་ཆེད་བསམ་འཆར་དང་ཇབས་འདོན་ཇུས་
འབུལ་ཧུར་ཐག་གནང་བ་རེད།

ཞུས་ཙེང་ཐའོ་ཡིས་སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་པའི་
ལས་དོན་དེ་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་གཞག་ལ་

ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་མི་དམངས་མང་ཚོགས་
ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་ཆེད་ལས་སྟོབས་ཤུགས་
ཤིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས། མཛེས་སྡུག་ལྡན་ཞིང་
བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ལྷ་ས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་
ཁྲོད་དུ་སྐད་གྲགས་མེད་པའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། བསྡུ་ལེན་མཉམ་སྤེལ་དང་གསར་
གཏོད་ཟུང་འབྲེལ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད་ལྷ་
ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ལས་ཀའི་ཤེས་ལྡན་པའི་
དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྤུས་རྟགས་གསར་པ་
གཏོད་ཐུབ་ངེས་ཡིན་པའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ཅེས་
བཤད།

བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག《ཤེས་ལྡན་
པའི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་
རྒྱས་བཤད་གནད་བཏུས》ཡིག་ཐོག་ནས་བརྒྱུད་
བསྒྲགས་བྱས་པ་དང་། ཚོགས་ཞུགས་པས་གཙོ་
དོན་དང་དོན་དངོས་ལ་དམ་པོར་བསྟུན་ཏེ་ལས་ཀའི་
ཉམས་མྱོང་སྤེལ་རེས་དང་ལྷ་སའི་སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་དང་འཕྲད་པའི་འགྲན་
སློང་ལྷུག་པོར་གླེང་བ། སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་གྱི་ཤེས་
ལྡན་པའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ཐད་བསམ་
འཆར་དང་གྲོས་འགོ་བཏོན་ནས་ལྷ་སའི་སྤྱི་ཚོགས་བྱ་
གཞག་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྔར་བས་
སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།

ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཨུད་སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་
པུའི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་ཀྲང་ཡུན་གྱིས་སླད་ཕྱིན་
ང་ཚོས་ད་ཐེངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་
ལག་བསྟར་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་
གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་
བའི་བྱ་སྤྱོད་དང་། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱི་ལྔ་ལྔའི་
ལས་དོན་བཅའ་ཁྲིམས་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ཏེ། སྡེ་
ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་པ་གསོ་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་པའི་

རྨང་གཞིའི་ཐོག ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱི་གཞི་རིམ་
བཅོས་སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི་སྤུས་ཚད་དང་ཕན་འབྲས་
ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་
བཤད་པ་རེད།

ཟླ་8ཚེས་10ཉིན། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་
2024ལོའི་ཤེས་ལྡན་པའི་གཟའ་འཁོར་བྱེད་སྒོ་
དངོས་སུ་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། བྱེད་སྒོ་དེ་ཤེས་
ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་དང་། ནང་འདྲེན། བཀོལ་
སྤྱོད། ཉར་བ་བཅས་ཕྱོགས་བཞི་ནས་རིགས་
གཅིག་མཁས་ཅན་དང་། ཁེ་ལས་ཀྱི་འཐུས་
མི། སློབ་ཆེན་གྱི་འཐུས་མི། ཤེས་ལྡན་པའི་
འཐུས་མི་བཅས་500ཙམ་གདན་དྲངས་ནས་མཉམ་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་དོན་གཉེར་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་
གཉིས་ཀར་མཉམ་དུ་བསྐྱོད་པའི་ཤེས་ལྡན་པའི་
ཚོགས་འདུ་གཟབ་རྒྱས་ཤིག་འཚོགས་པ་དང་
འབྲེལ། ལྷ་སའི་མཐོ་གསར་ཁུལ་དང་། དཔལ་
འབྱོར་ལག་རྩལ་གསར་སྤེལ་ཁུལ། སྟོད་ལུང་བདེ་
ཆེན་ཆུས། སྟག་རྩེ་ཆུས། སྙེ་མོ་རྫོང་། ཆུ་ཤུར་
རྫོང་བཅས་ཀྱིས་དུས་མཉམ་དུ་གཙོ་དོན་གཏམ་
བཤད་དང་། གྲུབ་འབྲས་འགྲེམས་སྟོན། རིགས་
གཅིག་མཁན་ཅན་གྱིས་དོགས་གཞིར་ལན་འདེབས་
པ། ཤེས་ལྡན་པའི་གྲོགས་པོ་སྒྲིག་པ། ཤེས་ལྡན་
པའི་རོལ་དབྱངས་དུས་ཆེན་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་རབ་
དང་རིམ་པ་སྤེལ་ནས་སྲིད་གཞུང་དང་། སློབ་
ཆེན། ཁེ་ལས། ཤེས་ལྡན་པ་བཅས་ཀྱི་དབར་
ཕན་ཚུན་སྤེལ་རེས་ཀྱི་འབྲེལ་ཟམ་བཙུགས་ནས་ཤེས་
ལྡན་པར་བརྩི་བཀུར་ཞུ་བའི་ཁོར་ཡུག་བཏོད་པ་
དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ནང་དོན་ལ་བརྟེན་
ནས་ལྷ་སའི་ཤེས་ལྡན་པ་བརྩོན་ལེན་དང་འཇོན་ཐང་
སྦྱོང་བའི་ལྷག་བསམ་ཆེ་ཤོས་ལེགས་པར་མངོན་ཡོད་
པ་རེད། （བུ་ཆུང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་2024ལོའི་ཤེས་ལྡན་པའི་གཟའ་འཁོར་དྲིལ་བསྒྲགས་ཁྱབ་
ཁོངས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་ཤེས་ལྡན་པའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཏེ།
སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་པའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་
ལས་དོན་ལ་ཞིབ་དཔྱད་བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་བྱ་གཞག་དབྱར་

མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་
ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་ལྷག་སར་ལག་བསྟར་བྱེད།

ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི་་20242024ལོའིལོའི་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་གཟའགཟའ་་འཁོརའཁོར།།
མཁསམཁས་་འདུསའདུས་་ལྷལྷ་་སསསས་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་གཏོདགཏོད།།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། སྲིད་གཞུང་

ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་གསར་དུ་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་པའི་ཀྲུང་གོ་
གུང་ཁྲན་ཏང་ཏང་ཨུད（ཏང་ཙུའུ）ཀྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་
སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་གི་སློབ་སྦྱོང་གི་སྒྲིག་སྲོལ་ལ་སློབ་
སྦྱོང་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ། ཁྱོན་ཡོངས་དང་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་
ངང་སློབ་སྦྱོང་དང་། ཚན་རིག་དང་མཐུན་ཞིང་ཚད་ལྡན་ངང་
སློབ་སྦྱོང། མཉམ་འདྲེས་དང་གཏིང་ཟབ་ངང་སློབ་སྦྱོང་
བཅས་བྱས་ཏེ། ཚད་གཞི་དང་གཏན་འབེབས་ལ་མཐུན་པ་
དང་། དངོས་ཐོག་བདེན་འཚོལ། སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་
བསྟར་བཅས་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཁག་བགོས་གྲོང་སྤྱི་གཞོན་
པ་ཁག་གིས་ཁག་བགོས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ལས་ཀའི་དོན་དངོས་དང་
ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། སྒྱུར་བཅོས་ལས་དོན་གྱི་གཙོ་གནད་ལ་

ཞིབ་འཇུག་དང་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་སློབ་སྦྱོང་གི་གྲུབ་འབྲས་
དང་ལག་ལེན་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། དམངས་འཚོའི་བདེ་སྐྱིད་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་གནད་དོན་སྔོན་འགོག་དང་སེལ་བའི་ཞིབ་
ཕྲའི་བྱ་ཐབས་སུ་བསྒྱུར་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་གསུངས་གནང་དོན། རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་
དྲུག་པའི་ཐོག་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་
ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་
བྱས་ཏེ། 《ལག་བསྟར་བསམ་འཆར》ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་
གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་དེས་ང་ཚོས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་ཁ་ཕྱོགས་དང་ཐབས་ལམ་གསལ་སྟོན་
བྱས་ཡོད། སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་བྱེད་དགོས་པ། ཚང་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་

མཐར་ཕྱིན་བྱ་རྒྱུ་དེ་མིག་སྔར་དང་སླད་ཕྱིན་དུས་སྐབས་ཤིག་རིང་
གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་གལ་ཆེན་དུ་བརྩིས་ནས་ཀྲུང་དབྱང་
དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཁ་གསལ་བཟོས་པའི་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་
ལས་འགན་ཁག་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུར་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་
ཏེ། རང་འགུལ་ངང་ངོས་འཛིན་བྱེད་དགོས། བསམ་ཕྱོགས་
གསལ་པོ་བཟོ་དགོས་པ། ལྷ་སའི་དོན་དངོས་ལ་གཞི་ཚུགས་
ནས་ལྷ་སའི་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་གཙོ་གནད་དང་ཁ་ཕྱོགས་གཙོ་བོ་ཇུས་
འགོད་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་བསམ་བཀོད་དང་གསར་
གཏོད་ཀྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ་འཕེལ་རྒྱས་ཁྲོད་ཀྱི་དཀའ་གནད་སེལ་
ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་དེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་སུ་
བསྒྱུར་དགོས། གཙོ་གནད་ལས་བརྒལ་དགོས་པ། གྲོང་ཨུད་
དང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི་ལྟེ་བའི་ལས་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ་
དམིགས་ཚད་ཁ་གསལ་དང་བྱེད་ཐབས་ཞིབ་ཕྲ་བཟོས་ནས་ནུས་

ཤུགས་ཡོད་རྒུས་དཔལ་འབྱོར་ཐད་འབད་བརྩོན་དང་འཕེལ་རྒྱས་
ལ་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་ཚད་བརྒལ་
གསར་པ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ལོ་ཧྲིལ་པོའི་ལས་ཀའི་
དམིགས་ཚད་དང་ལས་འགན་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ལེགས་འགྲུབ་
བྱེད་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ད་དུང་དོན་དག་གཞན་དག་ལའང་
ཞིབ་འཇུག་གནང་བ་རེད།

གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ཝང་མིང་ཀྲེ་དང་། ཁྲེན་
ཅིང་། དགྲ་འདུལ། ལི་ཅང་ཞིན། ལུའུ་ཚུང་ཧྥུ། ཁོང་
ཧུའེ། ཕན་ཝུན་ཆིན། བློ་གསལ། ཀྲའོ་ཧྲི་ཏུང་། པ་
སངས་རྡོ་རྗེ། བློ་བརྟན་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་
རེད།

（པདྨ་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）


