
2024ལོའི་ཟླ་8ཚེས་20 ཕྱོགས་བསྡུས་གསར་འགྱུར།པར་ངོས་འདིའི་འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསྟན་རྡོར།རེས་གཟའ་མིག་དམར། 3

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་8ཚེས་18
ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲིམས་འཛིན་ཐིང་དང་།
ཁྲིམས་ལུཊ་ཁྱབ་གདལ་གཞུང་དོན་ཁང་། ལྷ་ས་གྲོང་
ཁྱེར་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་གཞུང་དོན་ཁང་བཅས་
ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི་2024ལོའི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་
དཔལ་གྱི་དྲིལ་བསྒྲཊ་ཟླ་བའི་ཆེད་དོན་ཁྲིམས་ལུགས་
ཁྱབ་གདལ་གྱི་དྲིལ་བསྒྲཊ་བྱེད་སྒོ་ཁྲེང་ཀོན་ཝན་ཏཱ་ཐང་
ཆེན་དུ་སྤེལ་ཞིང་། བྱེད་སྒོ་དེས་་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་
ས་གཏོད་རྒྱུ་དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཞེས་པ་གཙོ་དོན་
བྱས་པ་དང་། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་
ཀྱིས་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་འཛུགས་པ་དང་།
ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། ཁྲིམས་
སྐྱོང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་ལ་
སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དེ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་
གཞུང་དོན་ཁང་གི་ལས་དོན་པ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་དེ་
རིང་ང་ཚོས་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་ཁོངས་
གཏོགས་ཚན་པ་18སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་་ཤེས་
དཔལ་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཟླ་བའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་
གདལ་གྱི་ཆེད་དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་ཡིན་
ལ། བྱེད་སྒོ་དེ་ཡུལ་དངོས་སུ་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་བློ་
འདྲི་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་དཔྱད་ཡིག་
སྤྲོད་པའི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་དང་
ཁྲིམས་སྲོལ་སྣ་ཚོགས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་ནས་རྒྱ་ཆེའི་
གྲོང་མིའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་དང་། བཅའ་
ཁྲིམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་
ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་དང་སྐྱེ་ཁམས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་རྒྱུར་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་
ཡོད་ཅེས་བཤད།

བྱེད་སྒོའི་ནང་ལས་དོན་པས་གོ་བདེ་ཤེས་
སླའི་སྐད་ཆའི་ཐོག་ནས《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང》དང
《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཚོ་བོད་
ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས》སོགས་
བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་གཙོ་གནད་ཐོག་སྒྲོག་
འགྲེལ་བྱས་པར་མ་ཟད། གྲོང་མི་མང་ཚོགས་ལ་

ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་ཤེས་བྱའི་ཀློག་དེབ་སྤྲད་
དེ་རྒྱ་ཆེའི་གྲོང་མི་མང་ཚོགས་ལ་རང་རྟོགས་ངང་
ཁྲིམས་བཀུར་དང་། ཁྲིམས་སྦྱོང་། ཁྲིམས་
སྲུང་། ཁྲིམས་སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་སློབ་གསོ་རྒྱག་པ་དང་
ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པ་རེད། གྲོང་མི་ཏུང་ཞའོ་ཞུའེ་ཡིས་
དེ་རིང་གི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོའི་ནང་དོན་ཧ་ཅང་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོད་པས་ང་ཚོས་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་
ཤེས་བྱ་མང་པོ་ཤེས་བྱུང་བས་ང་ཚོའི་འཚོ་བའི་ཁྲོད་
ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་འདུག ཕྱིས་འབྱུང་། ང་ཚོས་
བཅའ་ཁྲིམས་ཤེས་མཁན་དང་ཁྲིམས་སྲུང་མཁན་གྱི་
སྤྱི་དམངས་ཡག་པོ་ཞིག་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

འདི་ལོའི་ཟླ་8ནི་རང་གྲོང་གི་་ཤེས་དཔལ་གྱི་
དྲིལ་བསྒྲགས་ཟླ་བ་ཐེངས་གསུམ་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་།
དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བར་བརྟེན་ནས་སྤྱི་ཚོགས་
ཡོངས་ཀྱིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་་ཤེས་དཔལ་
སྐོར་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་། ཁྲིམས་སྲོལ་ལ་སློབ་
སྦྱོང་བྱེད་པའི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་ཞིག་ཆགས་པར་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་
སྲུང་སྐྱོང་གི་གལ་ཆེའི་གནས་བབ་དང་ཤུགས་རྐྱེན་

གཏིང་ཟབ་ལ་ཁྱོན་ཡོངས་དང་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་
སྒོ་ནས་ངོས་འཛིན་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱིས་
ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ནང་ཞུགས་པའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་
འདུ་ཤེས་འཛུགས་རྒྱུ་རེད།

བསྟན་འཛིན་གྱིས་རྗེས་མར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་
ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་གཞུང་དོན་ཁང་གིས《ཁོར་
ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས》སོགས་འབྲེལ་ཡོད་
བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ་
སྤེལ་རྒྱུ་དེ་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་
བཏང་སྟེ། རང་གྲོང་གིས་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་
མཐོ་ས་གཏོད་རྒྱུ་དང་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
རྒྱུར་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འགན་ལེན་གལ་ཆེན་མཁོ་འདོན་
བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཐེངས་
འདིའི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོའི་ནང་ཁྱོན་དྲིལ་བསྒྲགས་
དཔྱད་ཡིག་ཁག་2000ལྷག་ཙམ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་
གི་དངོས་པོ་1500ལྷག་ཙམ་སྤྲད་ཡོད་པ་རེད།

（ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རང་གྲོང་གིས་2024ལོའི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཟླ་བའི་
ཆེད་དོན་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ། ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་

གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་8ཚེས་17ཉིན།
ཝང་ཀོང་ལིས་འཁྲབ་ཁྲིད་བྱས་པ་དང་། ཆིན་ཝུན་
གྱིས་འཁྲབ་གཞུང་བརྩམས་པ། ཡའོ་ལུའུ་དང་།
པདྨ་རྡོ་རྗེ། ཀྲང་མེ་ཞོན་སོགས་ཀྱིས་གཙོ་འཁྲབ་
བྱས་པའི་དངོས་བརྗོད་གློག་བརྙན《གསེར་གྱི་སྐེ་
རགས》ཞེས་པ་ལྷ་སར་སྟོན་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་།
གློག་བརྙན་བཟོ་མཁན་ཁྲེན་དབྱང་གིས་གཙོ་འཁྲབ་པ་
པདྨ་རྡོ་རྗེ་མཉམ་དུ་ཁྲིད་ནས་ལྷ་སའི་ལྟད་མོ་བ་དང་
སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་ངང་གློག་བརྙན་གསར་རྩོམ་ཐད་
སྤེལ་རེས་བྱས་པ་རེད།

《གསེར ་གྱི ་ སྐེ ་ རགས》ཞེས ་པའི ་ གློག ་
བརྙནནང་། ཁྱིམ་ཚང་དབུལ་པོ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་
གཞོན་ནུ་གཏེར་འདོན་བཟོ་པ་ཞའོ་ཞུང་གིས་ཕུཊ་
བསམ་མངོན་འགྱུར་བྱ་ཆེད་བྷོག་སིན་རྩལ་འགྲན་པ་
གསར་པ་ཡའོ་མོའོ་ལ་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་རོགས་བྱས་
མོད། བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ལ་རྩལ་ཁྲིད་
དགེ་རྒན་ཡའོ་ཧྥུང་གིས་ཁོང་ལ་མཐོང་ཆེན་བྱས་པར་
མ་ཟད། ཡའོ་མོའོ་རང་གི་གཅུང་པོ་ལྟར་བརྩིས་པ་
དང་། མཐར་རི་ཁུག་ཞིག་ནས་བྷོ་སིན་རྩལ་འགྲན་
གྱི་རྩེ་མོར་སོན་པའི་གཏམ་རྒྱུད་བརྗོད་ཡོད། ལྷ་
སར་སྟོན་དུས་ཁྲེན་དབྱང་དང་འཁྲབ་སྟོན་པ་གཙོ་བོ་
པདྨ་རྡོ་རྗེས་བརྩམས་ཆོས་དེ་གསར་རྩོམ་བྱེད་པའི་
བརྒྱུད་རིམ་མཉམ་སྤྱོད་བྱས་ཤིང་། ཁྲེན་དབྱང་གིས་
གློག་བརྙན་པར་ལེན་བྱེད་སྟངས་ཐད་ལྟད་མོ་བར་
མྱོང་ཚོར་ངོ་མ་ཞིག་ཐོབ་གང་ཐུབ་བྱས་ཡོད་ལ།
འཁྲབ་སྟོན་ཚང་མར་ཧང་སངས་དགོས་པའི་ནུས་པ་
ཡང་ལྡན་ཡོད། གློག་བརྙན་ནང་གི་མི་ཚེའི་དམིགས་
ཚད་མངོན་འགྱུར་བྱ་ཆེད་ནམ་ཡང་ཞུམ་པ་མེད་པར་
འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་བྱེད་པའི་སྙིང་སྟོབས་དེ་ལྟད་
མོ་བ་ཚང་མར་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱ་རྒྱུའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་
ཅེས་བཤད།

གླེང་རིན་ཡོད་པ་ཞིག་ནི། གློག་བརྙན་ནང་
གི་ཞའོ་ཞུང་གི་འཁྲབ་སྟོན་པ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་ནི་བོད་རིགས་
ཀྱི་ལས་རིགས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱི་འཐབ་འཛིང་པ་ཞིག་
ཡིན་པས། ཁོང་ལ་འཐབ་འཛིང་རྒྱལ་སྲས་ཞེས་པའི་
མཚན་སྙན་ཐོབ་ཡོད། པདྨ་རྡོ་རྗེས་བྷོག་སིན་དང་
རང་ཉིད་ཀྱི་མི་ཚེའི་དབར་འབྲལ་ཐབས་མེད་པའི་
ལས་འབྲེལ་ཞིག་ཡོད། གློག་བརྙན་ནང་གི་ཞའོ་ཞུང་

ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་བསྡུས་རིས་ཤིག་དང་འདྲ། གསེར་
གྱི་སྐེད་རགས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་སྐུལ་ལྕག་འོག་རང་
ཉིད་ལ་གསེར་གྱི་སྐེ་རགས་ངོ་མ་ཞིག་ཐོབ་པར་ཡིད་
ཆེས་ཀྱིས་ཁེངས་ཡོད་ཅེས་བཤད། པདྨ་རྡོ་རྗེས་ཡུལ་
དངོས་ཀྱི་ལྟད་མོ་བར་པར་ལེན་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་མཉམ་
སྤྱོད་བྱས་པ་དང་། གློག་བརྙན་ནང་ཁོང་གིས་ཡིད་
དབང་འགུག་པའི་ནུས་པ་ལྡན་པའི་འཁྲབ་སྟོན་གྱི་
ནུས་པས་ལྷ་སའི་ལྟད་མོ་བར་སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་
ཐེབས་ཡོད། ལྟད་མོ་བ་པད་ལྷ་བདེ་དཔལ་ལྷ་མོས་
གློག་བརྙན་འདིས་ལྟད་མོ་བ་ཚོར་མཐོང་ཚོར་གྱི་སྟོན་
མོ་གཟབ་རྒྱས་ཤིག་བཤམས་ཡོད་ལ། གློག་བརྙན་
ནང་གི་འཁྲབ་རྩལ་དང་མི་སྣ་གཙོ་བོའི་གཏམ་རྒྱུད་
ཚང་མ་དོན་དངོས་ཡིན་པ་དང་། དེའི་ཐོག་ནས་
མངོན་པའི་འབད་འཐབ་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས་ང་ཚོར་
སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་པར་མ་ཟད། ལས་ཀ་
དང་འཚོ་བའི་ཁྲོད་དཀའ་ངལ་གང་ཞིག་འཕྲད་ཀྱང་
རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་དཀའ་ངལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་
བའི་སྙིང་སྟོབས་སྤྲད་བྱུང་ཞེས་བཤད།

《གསེར་གྱི་སྐེ་རགས》ཞེས་པའི་གློག་བརྙན་དེ་
ཀྲུང་གོའི་འཛམ་གླིང་གི་ཆེད་ལས་བྷོག་སིན་རྒྱལ་པོའི་
ལོ་རྒྱུས་དངོས་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པ་ཞིག་རེད། གློག་
བརྙན་གྱིས་ལོ་རྒྱུས་མི་སྣའི་ཁྲག་དྲོན་དང་སྐུལ་ལྕག་གི་
གཏམ་རྒྱུད་གསོན་ཉམས་དོད་པོས་བསྐྱར་མཚོན་བྱས་
པར་མ་ཟད། གསར་གཏོད་ཚོགས་པས་ཁྱིམ་ཚང་གི་
སློབ་གསོ་དང་ཕ་མ་དང་བུ་ཕྲུག་གི་འབྲེལ་བ་སོགས་
གཙོ་བོར་དམིགས་ནས་མི་ཚེའི་གནས་བབ་ལ་འགྱུར་
བ་གཏོང་བའི་བསམ་ཕྱོགས་སོགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ཡོད་པས་གློག་བརྙན་ལ་འཚར་ལོངས་
ཀྱི་སློབ་གསོའི་དོན་སྙིང་གཏིང་ཟབ་ལྡན་པ་བྱས་
ཡོད། གློག་བརྙན་འདི་ཟླ་8པའི་ཚེས་23ཉིན་རྒྱལ་
ཡོངས་སུ་སྟོན་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། པདྨ་རྡོ་རྗེས་གློག་
བརྙན་དེ་འཁྲབ་རྗེས་ང་ལ་གྲུབ་འབྲས་མང་པོ་ཐོབ་
བྱུང་ལ། ཚང་མར་བྱ་བ་སྒྲུབ་སྐབས་རྒྱུན་འཁྱོངས་
ལྷོད་མེད་བྱེད་དགོས་པ་ལས་མཐའ་མི་འཁྱོལ་བ་བྱེད་མི་
རུང་། ཕྱིས་འབྱུང་ལྷ་སར་ཡོང་བའི་གོ་སྐབས་དེ་བས་
མང་བ་ཐོབ་རྒྱུའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ་འབད་བརྩོན་བྱས་
པ་བརྒྱུད་རང་ཉིད་ལ་དབང་བའི་གསེར་གྱི་སྐེ་རགས་
རག་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བཤད།

（པདྨ་རྒྱལ་དང་ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

《གསེར་གྱི་སྐེ་རགས》ཞེས་པའི་གློག་བརྙན་ལྷ་སར་སྟོན་འགོ་ཚུཊ་པ།
བྷོག་སིན་རྒྱལ་པོའི་གཏམ་རྒྱུད་ལས་འབད་འཐབ་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་མངོན་པ།

པར་འདི་ནི་ལས་དོན་པས་གྲོང་མིར་འབྲེལ་ཡོད་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་བཞིན་པའི་རྣམ་
པ་ཡིན་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས ་ཚུལ ་འབྱོར ་གསལ ། ཟླ ་8ཚེས ་16
ཉིན། ཀྲུང་གོ་དང་བླངས་ཞབས་ཞུ་མཉམ་འབྲེལ་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་དང་། རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་པུའུ་དང་
གྲོང་ཨུད་སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་པུས་གཞོགས་འདེགས་
བྱས་ནས་གཉེར་བའི་བདེ་ཐང་ལ་གཅེས་སྐྱོང་བྱེད་
པའི་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་བརྒྱ་གཞི་
རིམ་དུ་སྤེལ་ཞེས་པའི་བྱེད་སྒོ་ལྷ་སར་སྤེལ་ནས་རང་
གྲོང་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་། ལས་བཟོ་བ། སྡེ་ཁུལ་
གྱི་མང་ཚོགས་བཅས་130ལྷག་ཙམ་ལ་འོས་འགན་
སྨན་བཅོས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབས་ཏེ་དྲོ་སྐྱིད་དང་
ཐུགས་ཁུར་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་སྨན་བཅོས་ཀྱི་རིགས་
གཅིག་མཁས་ཅན་དང་དང་བླངས་པ་ཚོ་མཉམ་དུ་
འཛོམས་ནས་ཆེད་ལས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་ཆས་དང་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ནད་ཐོག་སྨན་བཅོས་ཀྱི་ཉམས་
མྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གྲོང་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་།
ལས་བཟོ་བ། སྡེ་ཁུལ་ཀྱི་མང་ཚོགས་བཅས་ལ་བདེ་
ཐང་བརྟག་དཔྱད་དང་། སྙིང་ཀླད་བདེ་ཐང་བློ་
འདྲི། སྙིང་ཁམས་ཁྲག་རྩའི་ནད་ཀྱི་འོས་འགན་སྨན་
བཅོས་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབས་པ་རེད། རིགས་
གཅིག་མཁས་ཅན་ཚོས་ནད་པས་ནད་གཞིའི་སྐོར་ཞིབ་
ཏུ་བརྗོད་པར་ནན་ཏན་གྱིས་ཉན་པ་དང་། ཞིབ་
བཤེར་ཞིབ་ཚགས་བྱེད་པ། ངང་རྒྱུད་རིང་པོས་ལན་
འདེབས་པ་བཅས་བྱས་པར་མ་ཟད། ནད་གཞིའི་
གནས་ཚུལ་མི་འདྲ་བར་དམིགས་ནས་ཚན་རིག་དང་
མཐུན་ཞིང་ལུགས་མཐུན་གྱི་སྨན་བཅོས་གྲོས་འགོ་དང་
བདེ་ཐང་མཛུབ་ཁྲིད་ཀྱང་བྱས་པ་རེད། གསོན་
ཉམས་དོད་པའི་འགྲེལ་བཤད་དང་མཉམ་འགུལ་དྲི་བ་
དྲིས་ལན་བརྒྱུད། ཚང་མར་རྒྱུན་མཐོང་ནད་འགོག་
བཅོས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་དང་བདེ་ཐང་དོ་དམ་གྱི་འདུ་ཤེས་
ཁྱབ་གདལ་བཏང་ནས་ཚང་མར་ཚན་རིག་དང་མཐུན་
པའི་བདེ་ཐང་གི་འདུ་ཤེས་འཛུགས་རོགས་བྱས་ཏེ་
རང་ཉིད་ཀྱི་བདེ་སྲུང་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་རོགས་བྱས་
ཡོད། ཛ་དྲག་ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་བྱེད་སྒོའི་ཁྲོད་
དང་བླངས་པ་ཚོས་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ལེགས་
སྐྱེས། མཛའ་བརྩེ། རོགས་རེས། ཡར་ཐོན་
བཅས་ཀྱི་དང་བླངས་སྙིང་སྟོབས་ལ་གསལ་འགྲེལ་བྱས་
ནས་རང་གྲོང་གི་རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་

ལ་དྲོ་སྐྱིད་དང་གཅེས་སྐྱོང་སྦྱིན་ཡོད།
ནུབ་རྒྱུད་འཆར་གཞིའི་དང་བླངས་པ་ཞིག་

ཡིན་པའི་ངོས་ནས་དུས་རྒྱུན་དེ་དང་འདྲ་བའི་སྤྱི་ཕན་
བྱེད་སྒོ་མང་པོ་སྤེལ་གྱི་ཡོད། ད་ཐེངས་ལྷ་སར་འོས་
འགན་སྨན་བཅོས་ཀྱི་བྱེད་སྒོའི་ཁྲོད་ངས་རོགས་རམ་
བྱེད་དགོས་པའི་མི་མང་པོ་ཞིག་མཐོང་བར་མ་
ཟད། ཚོགས་པའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱང་
ཚོར་བྱུང་། ང་ཚོས་ཐུན་མོང་ཐོག་འབད་བརྩོན་
བྱས་པ་བརྒྱུད། མི་དེ་བས་མང་བ་ཞིག་ལ་བདེ་ཐང་
དང་རོགས་རམ་བྱེད་ཐུབ་པར་ང་ལ་ཡིད་ཆེས་ཡོད་
ཅེས་ནུབ་རྒྱུད་འཆར་གཞིའི་དང་བླངས་པ་ཧོ་ཡུས་ཏ་
ཡིས་བཤད།

ཕྱིས་འབྱུང་། བདེ་ཐང་ལ་གཅེས་སྐྱོང་བྱེད་
པའི་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་རྣམ་གྲངས་མུ་མཐུད་ནས་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། སྨན་བཅོས་རིགས་
གཅིག་མཁས་ཅན་དང་དང་བླངས་པ་དེ་བས་མང་བ་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་གཞི་རིམ་དང་མང་ཚོགས་ལ་
རོགས་རམ་བྱེད་དགོས་པའི་མི་དེ་བས་མང་བར་བདེ་
ཐང་གི་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། དེ་དང་
ཆབས་ཅིག་ཞབས་ཞུའི་རྣམ་པ་འཚོལ་ཞིབ་དང་གསར་
གཏོད་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་བྱ་
གཞག་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་
བཏང་ནས། བདེ་ཐང་གི་ཀྲུང་གོའི་དམིགས་ཚད་
མངོན་འགྱུར་ཡོང་ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་
འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ད་རེས་ཀྱི་བདེ་ཐང་ལ་གཅེས་སྐྱོང་བྱེད་པའི་
དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་བརྒྱ་གཞི་རིམ་
དང་བོད་ལྗོངས（ལྷ་སའི་ས་ཚིགས）སུ་སྤེལ་བ་ནི་བདེ་
ཐང་ཀྲུང་གོའི་འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་བྱ་
ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ལ་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་
ལ་རོགས་རམ་བྱེད་པའི་ཞིབ་ཕྲའི་བྱ་སྤྱོད་ཅིག་ཀྱང་
ཡིན། ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་བརྒྱུད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་
གྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་བཟོ་བའི་བདེ་ཐང་ཆུ་ཚད་
སྔར་བས་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ནས་ས་གནས་འདི་གའི་སྨན་
བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་པེ་ཅིང་སློབ་
ཆེན་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གི་སྙིང་ཁམས་ཕྱི་ནད་ཚན་
ཁག་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཧྲི་དབྱིས་བཤད།

（བུ་ཆུང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བདེ་ཐང་ལ་གཅེས་སྐྱོང་བྱེད་པའི་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོ་
ཐེངས་བརྒྱ་གཞི་རིམ་དུ་སྤེལ་ཞེས་པའི་བྱེད་སྒོ་ལྷ་སར་གཉེར་བ།ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་

གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། བྱིས་པའི་མིག་ཤེད་དང་
ཁ་སྦུག་གི་བདེ་ཐང་གནས་ཚུལ་ལ་སྔར་བས་ཤེས་རྟོགས་
བྱས་ནས་ཕྲུ་གུར་ཆུང་དུས་ནས་མིག་དང་སོ་ལ་སྲུང་སྐྱོང་
གི་གོམས་གཤིས་ཡག་པོ་ཞིག་འཇགས་ཆེད། ཉེ་
ཆར། སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཨུད་སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་
པུས་གཅེས་སེམསལྡན་པའི་ཁེ་ལས་དང་མཉམ་འབྲེལ་
བྱས་ཏེ་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་སྐད་གཉིས་བུ་བཅོལ་ཁང་
གཉིས་པར་སློབ་གྲྭར་བདེ་ཐང་གི་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་བུ་བཅོལ་ཁང་དེའི་བྱིས་པ་260ཙམ་ལ་
མིག་ཤེད་བརྟག་དཔྱད་དང་སོ་རུལ་སྔོན་འགོག་གི་ཆེད་
དོན་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་རེད།

བྱེད་སྒོའི་ནང་། བོད་ལྗོངས་ཡར་པོ་ཧྲི་ཁ་སྦུག་
སྨན་ཁང་ཏང་ཀྲི་པུའུ་ཡི་སྨན་དོན་མི་སྣས་དང་ཐོག་སྟོད་
ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་སྐད་གཉིས་བུ་བཅོལ་ཁང་གཉིས་པའི་
བྱིས་པ་དང་དེ་བཞིན་ཁྱིམ་བདག་ཚོར་སོ་གཅེས་སོ་སྲུང་གི་
གཞི་རྩའི་རྒྱུན་ཤེས་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་རེད། དེ་
རྗེས་སྨན་དོན་པས་སོའི་འདྲ་དཔེ་སྤྱད་དེ་ཡུལ་དངོས་སུ་ཕྲུ་
གུ་ཚོའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་པ་ཧྲིའི་སོ་བཀྲུ་སྟངས་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་

པ་དང་ཆ་རྐྱེན་དང་མཐུན་པའི་ཕྲུ་གུའི་སོ་ལ་ཧྥུལ་བྱུག་
ཤིང་། བྱུག་སྟངས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་ཆེད་ལས་ཞིབ་
ཚགས་ཡིན་པ་དང་དུས་མཚུངས་ཕྲུ་གུ་ཚོར་ཞོགས་དགོང་
སོ་བཀྲུ་བ་དང་ཟ་མ་བཟས་རྗེས་ཁ་བཤལ་བའི་གོམས་
གཤིས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་བྱས་པ་
རེད། བོད་ལྗོངས་ཡུས་ཧྲེ་མིག་ཤེལ་མུ་འབྲེལ་ཚད་ཡོད་
འགན་འཁྲི་ཀུང་སིའི་ལས་དོན་པས་ད་དུང་མིག་ཤེད་ལ་
བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཤིང་། ཆེད་ལས་ཀྱི་སྒྲིག་ཆས་སྤྱད་དེ་
བྱིས་པ་ཚང་མའི་མིག་ཤེད་དང་འོད་ཀྱོག་ཚད་ལ་ཞིབ་
དཔྱད་བྱས་པར་མ་ཟད། བྱིས་པ་ཚང་མའི་མིག་ཤེད་
བརྟག་དཔྱད་བྱས་འབྲས་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་ཡིག་ཚགས་བཟོས་
ནས་ཁྱིམ་བདག་ལ་སྤྲད་དེ་ཁྱིམ་བདག་གིས་ཕྲུ་གུའི་མིག་
ཤེད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་དུས་ཐོག་ཏུ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་རྒྱུར་
སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་ཡོད་པ་རེད།

ཁྱིམ་བདག་ཁྲེན་ཅི་ཧུའེ་ཡིས་དེ་རིང་སྟོད་ལུང་
བདེ་ཆེན་ཆུས་ཨུད་སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་པུས་བུ་བཅོལ་ཁང་
དུ་རིན་མེད་ངང་ཧྥུལ་བྱུག་པ་དང་མིག་ཤེད་བརྟག་དཔྱད་
ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་སྤེལ་བ་དེ་ནི་ཧ་ཅང་
སྙིང་ཉེ་བ་ཞིག་རེད། ང་ཚོའི་ཁྱིམ་བདག་གིས་ཕྲུ་གུའི་

ཁ་སྦུག་གི་ནད་གཞི་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་ཚུལ་དང་མིག་ཤེད་ཀྱི་
གནས་ཚུལ་ལ་དུས་ཐོག་ཏུ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་ནས་སྔ་ཙམ་
ཤེས་རྟོགས་དང་སྔ་ཙམ་ནས་སྨན་བཅོས་བྱས་ཏེ་ཕྲུ་གུའི་
བདེ་ཐང་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོའི་
ཐོག་བྱིས་པའི་མིག་ཤེད་དང་ཁ་སྦུག་གི་རྒྱུན་ལྡན་མིན་
པའི་གནས་ཚུལ་ལ་དུས་ཐོག་ཏུ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ནས་
ཁྱིམ་བདག་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་རང་བཞིན་གྱི་གྲོས་འགོ་
བཏོན་པ་དེས་ཕྲུ་གུ་ཚོའི་ཆུང་དུས་ནས་སོ་གཅེས་སྐྱོང་
དང་མིག་སྲུང་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་ཆགས་རྒྱུར་རོགས་རམ་
ཐུབ་པར་མ་ཟད། ཁྱིམ་བདག་དང་དགེ་རྒན་གྱིས་ཕྲུ་
གུའི་ཁ་སྦུག་འཕྲོད་བསྟེན་དང་དེ་བཞིན་སྔ་དུས་ཀྱི་མིག་
ཤེད་སྲུང་སྐྱོང་ལ་མཐོང་ཆེན་བྱ་རྒྱུར་སྔར་བས་སྐུལ་
འདེད་བཏང་བར་མ་ཟད། ཕྲུ་གུའི་སྔ་དུས་ཀྱི་མིག་
ནད་དང་སོ་སྲིན་ལ་སྔ་ས་ནས་ཤེས་རྟོགས་དང་། སྔ་
ས་ནས་བརྟག་དཔྱད། སྔ་ས་ནས་སྨན་བཅོས་བཅས་
བྱས་ཏེ་མཉམ་དུ་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་ཕྲུ་གུ་ཚོའི་འཚར་
ལོངས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་པ་རེད།

（བསྟན་རྡོར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཨུད་སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་པུས་སློབ་གྲྭར་བདེ་ཐང་གི་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）བར་སྐོར་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་
ཡུལ་སྐོར་བ་མང་བ་དང་། སྒྲིག་ལམ་གོ་རིམ་ལྡན་
པ། ཞི་མཐུན་དར་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞིག་མངོན་བཞིན་
ཡོད། ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཕེབས་གིན་དུ་གཟིགས་ཞིབ་
གནང་བ་དང་། དུས་ངེས་མེད་དུ་ཡུལ་སྐོར་བ་དང་མང་
ཚོགས་ལ་སེམས་རྩ་འཁོལ་བའི་ངང་འཚམས་འདྲི་གནང་
བ་དང་བྱམས་བརྩེའི་ངང་གླེང་མོལ་གནང་བར་མ་
ཟད། ཚོང་ཁང་མང་པོར་ཕེབས་ཏེ་ཚོང་ཟོག་ལ་
གཟིགས་པ་དང་། རིན་གོང་བཀའ་འདྲི་གནང་
བ། ཡོང་འབབ་ཐད་བཀའ་མོལ་གནང་ཡོད། ཡན་
ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ཚོང་པར་ཁ་དན་ཚིག་གནས་ཀྱིས་གཉེར་
སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་། འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་
སྤྱད་དེ་ཡུལ་སྐོར་བས་དེ་བས་བློ་བདེའི་ངང་འཛད་སྤྱོད་
བྱེད་པ་དང་ཉམས་ལེན་བྱེད་སྐབས་དེ་བས་བློ་བདེ་ཡོང་
བར་བྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་མངཊ་གནང་བ ་
རེད། ཁོང་གིས་ཁྲིམས་ལྟར་ཡུལ་སྐོར་ཁྲོམ་རའི་དོ་དམ་
ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཡུལ་སྐོར་གྱི་བདེ་འཇགས་
ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཡུལ་སྐོར་བར་སྣེ་

ལེན་དོ་དམ་བྱེད་པའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས་རང་
ལྗོངས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་སྤུས་རྟགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་བཟང་
པོར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་
དགོས། རང་འགུལ་ངང་ཁྲོམ་ར་དང་སྦྲེལ་མཐུད་བྱེད་
པ་དང་། ས་ཁོངས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་རིག་གནས་ཀྱི་ནང་
དོན་སྔོག་འདོན་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། ཟུར་སྣོན་གྱི་རིན་
ཐང་མཐོ་བའི་རིག་གནས་གསར་གཏོད་ཐོན་རྫས་སྔར་
ལས་མང་བ་གསར་སྤེལ་བྱེད་པ། སྤུས་ལེགས་འཛད་
སྤྱོད་མཁོ་སྤྲོད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་
བ། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་ནུས་
ལྡན་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཐད་སྒུལ་ཤུགས་བསྣན་པ་
དང་གསོན་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་
རེད།

ཡུལ་སྐོར་བ་དང་མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་དེ་
བས་ལེགས་པ་ཞུ་ཆེད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཏང་དང་
མང་ཚོགས་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་Vདང་སྡེ་ཁུལ་ཏང་དང་
མང་ཚོགས་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་སྦྲེལ་མཐུད་དམ་ཚགས་

བྱས་ཏེ་སྨན་རྫས་དང་། གསོ་རླུང་། ཆུ་ཚ་པོ་སོགས་
ཀྱི་སེམས་རྩ་འཁོལ་བའི་ཞབས་ཞུ་རིན་མེད་ངང་བསྒྲུབ་
དགོས། ཡན་ཅིན་ཧའེ་བར་སྐོར་སྡེ་ཁུལ་ཏང་དང་མང་
ཚོགས་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་Vལ་ཕེབས་སྐབས་ངལ་གསོ་
བཞིན་པའི་ཡུལ་སྐོར་བ་དང་བྱམས་བརྩེའི་ངང་བཀའ་
མོལ་གནང་བ་དང་། ཡུལ་སྐོར་བས་ཏང་དང་མང་
ཚོགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་ཧ་ཅང་སྙིང་ཉེ་ལ་ཚོར་
སྣང་ཡང་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་སྤྲད་བྱུང་ཞེས་བཤད། ཡན་
ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ཁྱེད་ཚོའི་བློ་མགུ་པོ་བྱུང་བ་ནི་ང་ཚོའི་ལས་
དོན་ལ་ཁས་ལེན་ཆེ་ཤོས་བྱས་པ་ཞིག་རེད། ང་ཚོས་ངེས་
པར་དུ་མུ་མཐུད་འབད་བརྩོན་བྱས་ནས་ཞབས་ཞུའི་སྤུས་
ཚད་དང་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལེགས་སུ་བཏང་སྟེ་
ཚང་མར་དེ་བས་སྤུས་ལེགས་དང་། ནུས་ཆེ། སྙིང་ཉེ་
བ་བཅས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབས་ཏེ་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ཀྱི་ཐོག་
ནས་ཏང་དང་མང་ཚོགས་སེམས་པ་མཐུན་པ་དང་
དམངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་ལག་ལེན་བསྟར་
དུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

（བུ་ཆུང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་ཀྱི་གྲཊ་ཅན་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱས་ནས་རིག་གནས་ཡུལ་
སྐོར་ལས་རིགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་གསུངས་གནང་བ།


